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PREDMLUVA K PRVNIMU
VYDANI V ROCE 2002

Predkliddme vam prvni ¢eskou odbornou monografii, zabyvajici se transse-
xualitou. Toto téma ¢ekalo na zpracovdni dlouho. I sém problém transsexuality stoji
¢asto na okraji zdjmu spole¢nosti laické i odborné jako problém tykajici se promilové
¢asti populace, jako problém komplikovany a nepfilis atraktivni. Podobné jako se sami
transsexudlni lidé ocitaji kvali svému Zivotnimu zatizeni na okraji skupin, spolecenstvi,
komunit i celé spole¢nosti — izolovdni sami svou nejistotou, vydéleni okolim pro svou
obtizné pochopitelnou jinakost.

Po odborné strdnce jsme navazovali na dlouholetou ¢innost prazského Sexuologického
tUstavu, jehoz odbornici (Sl’pové, Brzek, Hubdélek, Zvéfina aj.) publikovali odborné texty,
zabyvajici se transsexualitou, v minulych desetiletich. Cerpali jsme i ze zahraniénich praci
a z vlastnich klinickych zkusenosti. Rozhodli jsme se téZ neomezit pohled na tzce medi-
cinsky a dali jsme prostor i oborim pfibuznym, ve snaze pojmout problém transsexuality
komplexné, tak, jak to ostatné vyzaduje moderni holistické pojeti mediciny.

Diky tomu, Ze se na préci podilel pomérné velky pocet autort a spoluautord, bylo
tieba v zdkladnich pojmech sjednotit terminologii. Rozhodli jsme se pouzivat pfedevsim
termin transsexudlni lidé a transsexudlni klienti. Proto také v pricesti minulém uzivime
v téchto souvislostech tvar muzsky zivotny. Vyhnuli jsme se tim komplikacim a nejasnos-
tem, které by nutné vznikaly, pokud bychom chtéli rozlisit koncovky dle rodu. Déle jsou
pouzity pro obé skupiny transsexudlnich lidi zkratky FtM (female to male) a MtF (male to
female). Termintim transsexudl ¢i transsexudlka jsme se snazili vyhnout pfedevsim proto,
ze by bylo vzdy potfeba vysvétlovat, zda pouzity rod byl vybrdn dle biologického nebo
psychického pohlavi, pfed ¢i po pteméné. Zkratka HBIGDA znamend Harry Benjamin
International Gender Dysphoria Association, tedy mezindrodni organizaci zabyvajici se
transsexualitou. SOC je zkratka pro Standards Of Care For Gender Identity Disordes, tedy
mezindrodné uzndvané standardy péce pro poruchy pohlavni identity. ICD (International
Classification of Deseases, tedy Mezindrodni klasifikace nemoci, ve zkratce MKN 10, coz
znamend jeji desdtou revizi) a DSM (Diagnostical and Statistical Manual, ktery je jeji
americkou obdobou), jsou mezindrodné platné klasifikace poruch a nemoci.

Monografie je uréena odbornikim, zabyvajicim se problémem transsexuality napfi¢
medicinskymi obory. Mize byt voditkem pro kolegy z oborti prvni linie a véech pomdhaji-
cich profesi, ktefi se s transsexudlnimi klienty setkdvaji ¢asto jako prvni a jejich postoj byvd
nékdy i urcujici pro dal$i osud klientt. Dostatek informaci zde najdou i studenti stfednich
a vysokych Skol. Monografie je souhrnnym studijnim materidlem i zdrojem poznatku
pro jejich budouci odbornou praxi. V neposledni fadé jsme mysleli i na nase soucasné ¢i
budouci transsexudlni klienty. Snad jim nase kniha bude pomocnikem pfi hleddni sebe
sama a pruvodcem pfi nelehké cesté k vyfeseni jejich problému. Jejich blizkym pak muize
byt oporou, kterd umozni pochopit a akceptovat odlisnost transsexudlnich lidi.

Za autorsky tym H. Fifkovd
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PREDMLUVA KE DRUHEMU VYDANI

Predkliddme vam druhé, roz$ifené vyddni monografie o transsexualité. Pavodni
text byl aktualizovdn v rdmci stdvajicich kapitol a byly pfiddny nékteré kapitoly nové.
Nesmirné si vdzime toho, Ze jsme mohli do monografie zafadit rozsdhly text pfednich
svétovych odborniki v oboru transsexuality Peggy T. Cohen-Kettenis a Friedemanna
Pfifflina, tykajici se poruch pohlavni identity v détstvi a dospivdni. Text jsme zarfadili
v plném znéni a nijak jsme do néj nezasahovali. Za jeho vynikajici pieklad patii dik
Daniele Orlando. Nové je uvedena téZ kapitola, mapujici vyvoj transsexuality v CR od
roku 1942. Vyznamnych tprav doznal text pojedndvajici o prévnich aspektech, a to diky
spoluprici s Olgou Pechovou, kterd ho rozsifila a vyrazné aktualizovala o poznatky, tykajici
se soucasného stavu a zmén nejen v rimci CR, ale i v kontextu evropského prava. Patrik
Paulis podstatnym zpasobem upravil text pojedndvajici o mastektomii u FtM a spolu-
pracoval na vzniku dal$i nové kapitoly tykajici se doplnkovych lécebnych a estetickych
zdkrokt u MtE Souddsti této kapitoly je téZ text kolegyn Klary Anny Mazdnkové a Hany
Cechové pojedndvajici o hlasové pé¢i u MtF. Za spolupraci chceme déle podékovat Niki
Matouskové za cenné poznamky tykajici se estetickych zékrokii, Martiné Stépédnkové za
vyznamnou pomoc pii editaci textu o evropském pravu a nasim ptavodnim spoluautoram
Pavliné Maresové, Zdernku Riegerovi a Jifimu Skoblikovi za Gpravy a rozsifeni svych pu-
vodnich textll. Proces pfemény prodélala i organizace HBIGDA, ze které se stdvda WPATH
(The World Professional Association for Transgender Health). Hezké ¢teni!

V Praze, 7. 1. 2008
Za autorsky tym H. Fifkovd






POHLAVNI IDENTITA / 13

1. POHLAVNI IDENTITA
1. Prochdzka, P Weiss

Pohlavi kazdého ¢lovéka je urc¢ovdno na nékolika drovnich (Gooren, 1990).
Zékladni je pohlavi genetické, které je ddno pohlavnimi chromozomy. U savci, tedy
i u ¢lovéka, znamend pritomnost chromozomiit X a Y pohlavi saméi a naopak pfitomnost
dvou chromozomit XX pohlavi samié¢i. Na téchto chromozomech se nachdzeji geny,
které rozhoduji jiz v rané fézi embryondlniho vyvoje o formovani pohlavnich Zldz (varlat
u muzu a vajeénika u Zen) z pavodné indiferentni genitdlni listy. Hovofime o pohlavi
gonaddlnim nebo anatomickém. Vzdcné se objevuji jedinci, ktefi maji zl4zy obou pohlavi,
zpravidla jedny méné vyvinuté. U nich se jednd o pravy hermafroditismus. Pohlavni zldzy
jsou jiz béhem nitrodélozniho Zivota aktivni a jimi produkované hormony se podileji
na utvareni vnitfnich i zevnich pohlavnich orgina, tedy na formovani genitdlniho nebo
fenotypického pohlavi. Podle vzhledu zevniho genitilu se zpravidla po narozeni uréuje
pohlavi novorozence, tedy pohlavi tifedné pfidélené. Poruchy, pfi nichz jsou pohlavni
orgdny nejasné diferencovany, se nazyvaji pseudohermafroditismus.

Ve druhém trimestru nitrodélozniho Zivota plodu se zfejmé ptsobenim fetdlnich
androgent vytvéfeji zdklady pohlavni identity v &sti mezimozku — hypothalamu. Uzce
souviseji s tak zvanym neurohypothalamickym pohlavim, tedy rozdilnym vylu¢ovinim
fidicich pohlavnich hormont — gonadotropint, které se u muzi a Zen lisi. Psychické
pohlavi pak vyjadiuje skutecnost, zda se clovek citi byt muzem nebo Zenou.

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit soundlezitosti ¢i naopak roz-
poru s vlastnim télem, s jeho primdrnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni
rolf pfisuzovanou danému pohlavi. M4 kognitivni i emociondlni komponentu, odrazi
se v mysleni, citéni i chovdni jedince véetné jeho profese, z4jmu, spolecenskych vztaha.
Vedle biologické podminénosti se uplatiiuji i kulturni vlivy, protoze existuji spolec¢enstvi,
kterd jeden zptisob chovédni oznacuji za maskulinni, a jind, kterd totéZ jedndni povazuji
za femininni rys. S pfekondvdnim omezeni tradi¢ni patriarchdlni spole¢nosti se ve vy-
spélych zemich zmirnuji kulturné specifické rozdily mezi pohlavimi, nicméné zustdvaji
zachovdny projevy biologické a psychologické odlisnosti. Typickymi psychologickymi rysy
pfisuzovanymi maskulinité (at uz objektivné existujicimi nebo vytvofenymi na zdkladé
kulturnich stereotyp) jsou dominance, asertivita, pozitivismus, prostorovd predstavivost
a schopnost rychle se rozhodovat, pro zeny jsou pak v tomto pojeti typické submisivita,
emocionalita, empatie, lepsi verbdlni dovednost.

Zevni projevy pohlavni identity nazyvdme pohlavni roli. Tento termin poprvé pouzil
John Money v roce 1955 (Reid, 1993). Pfi jejim formovani v obdobi vyvoje se vedle
biologickych a psychogennich aspekt uplatiuje i vliv rodi¢a. Naplnéni ¢i naopak ne-
naplnéni o¢ekdvdni v odpovidajici pohlavni roli u ditéte se vice promitd do jeho vztahu
s otcem nez s matkou. Tim si vysvétlujeme nékteré problémy transsexudlt i homosexudla,
ktefi prozivaji vztahy s otcem castéji hiife nez jejich sourozenci (Levine a Lothstein,
1981). To, jak se k ditéti chovd jeho nejbliz$i okoli jiz od raného détstvi, bud pfispivd
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ke kazdodennimu potvrzovani jeho pohlavni identity, nebo muze prohlubovat budouci
konflikt ¢i nejistotu v této oblasti.

Ontogeneticky pfedpokldddme schopnost uvédomit si a vyjadfit svou pohlavni identi-
tu v predskolnim véku, obvykle pfed ¢tvrtym rokem Zivota. Za kritické obdobi pfi jejim
dotvéfeni lze povazovat vék kolem druhého roku (Leinbach a Fagot, 1986). Pozdéji ve
$kolnim véku je védomi pohlavni dichotomie potvrzovdno zejména tak zvanym homoso-
cidlnim chovdnim, tedy vyhleddvdnim pritel stejného pohlavi, a naopak odmitdnim nebo
lhostejnosti k pohlavi opaénému. Souéisti téchto vztahi je i formovani typickych zdjma
a vyhleddvdni her pohlavné typickych. Jesté vyraznéjsi diferencujici faktor je nezdjem
o aktivity tradi¢né ndlezejici pohlavi opaénému. Pfestoze se i tady uplatiuji psychoso-
cidlni faktory, zejména vliv otci a vrstevnika, je tento vybér usmérnovin predevsim jiz
vzniklou pohlavni identitou na nevédomé trovni. Mezi sexudlné odlisné zéliby patii
u chlapcii bojové sporty (fotbal, hokej, zdpas) a technické zdjmy (auta, motory, elektroni-
ka). K divkdm patii spise panenky, hry na domdcnost, domdci price, oblékdni, ze sportt
spiSe neagresivni hry. Kromé toho samozfejmé existuji zaliby spole¢né obéma pohlavim
(naptiklad ¢etba, pocita¢ové hry). Tyto postoje se méni az v obdobi puberty pod vlivem
rozvoje sexudlnich citd, experimentovdni a tuzeb, nicméné uréité rozdily v z4jmech a psy-
chickych schopnostech pretrvdvaji mezi obéma pohlavimi po cely zivot.

V cedtiné v souvislosti s rozdily mezi muzi a Zenami hovofime o pohlavni identité.
V anglictiné se setkdvdme s rozdilnym oznacenim pro rod (gender) a pro pohlavi (sex).
Pro obtiznost pfekladu vyrazu gender do ¢eského jazyka se tento termin za¢ind piejimat
i do cestiny. Pro nékteré ne zcela jednoznaéné poruchy pohlavni identity, pfipadné pro
jejich souhrn, se tak nékdy uzivd ndzev gender dysforia nebo transgenderismus, pro
jejich nositele pak uziva Spencerovd cesky termin ,,translidé“. Gender dysforii (rozladu)
lze charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané nepohody, kterd souvisi s neshodou
mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na
strané druhé. Transsexualita pak predstavuje nejvyraznéjsi formu gender dysforie.

1.1 KHISTORII POJMU

Z historie jsou prvni zprdv o chovdni, které pfipomind poruchy pohlavni identity,
zndmy jiz z antiky. Herodotos tak popsal chorobu u Skytht, ndroda obyvajiciho severni
pobfeii Cerného mote. Nékteif muzi se oblékali do Zenskych $atii, vykondvali zenské
prace a vyznacovali se Zenskym chovdnim a charakterem. Vét$inou zastdvali roli knézek.
Z této oblasti také pochdzeji informace o Amazonkdach, které si ufezdvaly prs, aby mohly
1épe sttilet z luku. Z antiky rovnéz pochdzi obraz Hercula obleceného v Zenskych $atech
a slouzictho krdlovné Omphale, kterd naopak vystupovala jako muz. V zenskych satech
byl také nékdy zobrazovdn Bakchus.

Snad nejzndméjsim piikladem pravdépodobného transsexudlniho chovini ve stfedo-
veéku je legenddrni Johanka z Arcu. Katolickou cirkvi odmitand legenda o papeice Jané
popisuje ptibéh zeny z 9. stoleti, kterd se prevlékala za muze a jako Ioannes Anglicus
ziskala nejvyssi cirkevni hodnost. Ve Francii bylo chovani blizké transsexualité popsino
u bratra krdle Jindficha III., u abbého z Choisy (1644—1724) a diplomata Chevalier d"Eon

de Beaumont (1728-1810). Od n¢j se odvozuje vzdcnéjsi pojmenovani transvestitismu
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eonismus. V 18. stoleti se welssti rebelové oblékali do zenskych $atd a oslovovali se jako
sestry. Spisovatel Fielding napsal povidku Zensky manzel (Female Husband) o Zené, kterd
se vyddvala za muze a oZenila se s jinou Zenou.

Z transkulturdlniho hlediska lze povazovat rizné zmény a poruchy pohlavni identity
za vSudypfitomny fenomén. Bylo by vSak undhlené vsechny podobné projevy oznacovat
za transsexualitu nebo za jinou poruchu pohlavni identity, jelikoz kulturné antropologické
vyzkumy svéd¢i o znaéné variabilité a kulturni rozmanitosti podobného chovini.

Antropolog Gregersen popisuje nékolik kultur, které akceptovaly nekonformni cho-
vani vzhledem k pohlavni identité, tedy chovdni lidi, ktef{ vystupuji v opacné pohlavni
roli. Tento jev nazyvd paticismus.

Projevy pfipominajici transsexualitu byly popisovdny i u nativnich Americ¢ani. Tito
lidé se v ptivodnim jazyce nazyvali Dvoji duch, vzit&jsi je pojmenovéni berdasi. Rada
indidnskych kmenu takové chovédni nejen tolerovala, ale tito lidé méli ¢asto zna¢nou moc
jako Samani a mohli uzavirat i manzelstvi s osobou stejného télesného pohlavi. Feinberg
(2000) popisuje ve svém dile Poblavni Stvanci vyskyt této zménéné identity u soucasnych
Indidnt. Z dalsich kultur se podobné chovéni vyskytuje u sibifskych nirodt — Cuket,
Aleutt a také na indonéskych, filipinskych ostrovech a v Barmé. V Indii existuje zvld$tni
kasta bozskych hidzra. Starsi z jejich spolecenstvi jim amputuji penis, varlata a Sourek,
v posledni dobé pry uzivaji i zenské hormony. Ve spole¢nosti plni ndbozenskou roli, né-
kdy jsou i prostituty. V arabskych zemich se muze biologicky muz zvany xanith chovat
jako zZena a sdilet s nimi jejich spoleéenstvi. Maroko a Singapur jsou mezi zemémi tfetiho
svéta uzndvanymi centry, kde i mnoho zahrani¢nich turista (naptiklad Japonci) prodéldavd
pfeménu pohlavi nebo alespon opera¢ni zakroky.

Sexuologie zprvu nerozliSovala mezi transvestitismem a transsexualitou (Blanchard,
1989). Krafft-Ebbing syndrom pravdépodobného transsexualismu nazyval ,metamor-
phosis sexualis paranoica“. Z hlediska specifického vyvoje ndzort na tuto poruchu
popisuje hlavni body v historii transsexualismu Bullough (1987). V roce 1897 balti-
morsky lékai Howard uvefejnil pfipad muze, ktery se popisoval stejné jako dnesni
transsexudlové. Marcuse v roce 1916 a o $est let pozdéji Hirschfeld referovali o takové
poruse identity, Ze zvazovali moznost provedeni pfemény pohlavi véetné chirurgickych
zdkrokt (Pauly, 1974a). Termin ,transsexudlni“ uvedl v roce 1923 Hirschfeld a po-
prvé jej v roce 1949 pouzil Cauldwell. V roce 1926 Miisham a v roce 1931 Abraham
referovali o pacientovi, ktery jako prvni podstoupil chirurgické vykony, sméfujici ke
zméné pohlavi.

Za prvni pfipad kompletni pfemény pohlavi je povazovina Hamburgerova kazuistika
z roku 1953. Autor referoval o pripadu Christine Jorgensenové. Nicméné uz nekolik
let pfedtim byly podobné pfemény provedeny v Némecku a USA. Hamburger ve svém
pripadé jesté pouzival vyraz transvestitismus. Po medializaci dostal autor 465 Zddosti
o provedeni dalsich pfemén pohlavi (Bullough, 1975).

Termin transsexualismus zpopularizoval v 50. a 60. letech Harry Benjamin (Schaefer
a Wheeler, 1995). Benjamin je obecné povazovdn za ,otce transsexualismu®. Poruchdm
pohlavni identity se vénoval celych 30 let svého profesiondlniho zivota, od roku 1948
az do ukonceni své aktivni ¢innosti v roce 1978. V rdmci transvestitismu vymezil novy
syndrom, u né¢hoz byly zfejmé hluboké zmény osobnosti v oblasti pohlavni identi-
ty. Na zdkladé¢ jeho vyzkumua byl transsexualismus pozdéji vymezen jako samostatnd
porucha.



