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Uvod

Pfed pétadvaceti tficeti lety jsem byl stejné jako mnoho dalSich z mé
generace presvédcen, Ze na zpusobu, kterym na rodinu a vychovu
déti nahliZeji naSi rodice (a pfedchozi generace), neni néco v poradku.
Vlastné jsme toho tehdy zase tolik nevédéli, ale méli jsme na to spoustu
nazord a zastavali jsme mnoho riznych stanovisek.

V nésledujicim desetileti, kdy jsem pracoval ¢astecné s détmi
a mladeZzi s takzvané vychovnymi problémy, CasteCné se skupinami
matek samoZivitelek (a zaroven jsem prochéazel vycvikem rodinného
terapeuta), jsem si uvédomil, Ze mé ndzory nejsou ani lepsi, ani horsi
nez7 ty, kterym chtéji byt alternativou. Mé ndzory a postoje totiZ trpély
jednim zdkladnim nedostatkem: schdzel jim eticky rozmér a vedly
k polarizaci. Na jejich zékladé bylo moZné ,s jistotou” pouze rozdélovat
lidi na dobré, tedy jednajici v souladu se ,,spradvnymi“ ndzory, a Spatné,
to znamena na ty, ktefi jednali v souladu s ndzory ,mylnymi*.

Polarizované pak prichdzela pochopiteln€é i zpétnd vazba od mych
kolegti a klienti. Nékteti si mysleli, Ze jsem dobry, a jini, Ze nejsem.
Ve své naivité jsem se domnival, Ze dokud budou prevaZovat ti prvni,
»jsem za vodou“. Teprve pozdéji mi doSlo, Ze jsem mél naslouchat pravé
tém druhym. AZ v roli neschopného otce jsem se pomalu zacal ucit
v oblasti, v niZ jsem se doposud jen vzdélaval.

Do té doby jsem si myslel, Ze rodice s détmi by potfebovali predevsim
vychovu postavenou na porozuméni, toleranci a demokratickych
principech, na rozdil od moralizujici a netolerantni vychovy, ktera
vSechno Tidi a (jak jsem védeél), podryva détem sebevédomi a bere
jim chut do Zivota.

Ve spolecnosti svého syna a spolu s rodinami, se kterymi jsem byl
v kaZdodennim kontaktu, jsem pomalu pfichdzel na to, jak povrchni
néazory zastavam. AC se situace déti v rodiné a ve spolecnosti stavala
v mnoha ohledech méné ,nelidskou®, méfilo se nadale dvojim metrem.
Tento fakt jednak podnécoval mou profesiondlni touhu inspirovat
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k napravé osoby, se kterymi pracuji, jednak mi umoznoval denné
vnimat onu specifickou formu bolesti, jiZ takovy stav véci vSem
zucastnénym plisobi.

Jako Skolitel a supervisor jsem byl pfili§ ¢asto svédkem toho, jak
rodice ze schiizek s odborniky odchazeli jako poraZeni, v tom smyslu,
7e opoustéli své radce a terapeuty jeSté bezradnéjsi a s jeSté menSim
sebevédomim, neZ s jakym prisli. Casto jsem také zaZil, jak si oni
odbornici pfipadali bezmocni a nekompetentni, ale protoZe citili povin-
nost néco udélat, kieCovité se upinali k tradi¢ni psychologii, ktera se
ovSem odjakZiva spiSe zabyvéa hleddnim chyb neZ moZnostmi feSeni.

Jako rodinny terapeut jsem se béZné setkaval s tim, jak na to naddle
doplaceli predevSim mladistvi a déti. Dospéli pro né sice méli vétsi
pochopeni, ndpravné instituce fungovaly humannéji, vSeobecna
moralka byla méné restriktivni a pedagogové s nimi jiZ nezachazeli
tolik, jako by védéli vSechno 1épe. Ale platilo a dodnes plati, Ze déti
zatéZujeme takovou odpovédnosti, kterou je pfipraveno prevzit jen
malo rodict, politik®, pedagogt, ucitel a terapeutd. Nikoliv ze z1é
viile - Casto dokonce z lasky a v dobré vire. BohuzZel je to vSak vysledek
(¢i spiSe logicky disledek) toho, nakolik je naSe zakladni predstava
o détech a jejich moZnostech mylna.

Svédské psycholoZce Margareté Berg Brodénové se to podatilo
vyjadrit velmi hezky a stylové v jedné vété, inspirujici nazev této knihy:
»1Teba jsme ud€lali chybu - moZna ndm déti mohou byt rovnocennymi
partnery.“ /M. B. B. Mor og barn i Ingenmandsland (Matka a dité v zemi
nikoho), Kodan 1992/.

Zptsob vyjadieni Brodénové souvisi ¢astecné s védeckym kontextem,
o kterém piSe, a dilem s jejim zvlaStnim zajmem o ranou interakci
kojenct s rodici. ProtoZe jsem praktik, nikoli badatel, a protoZe mam
zkuSenosti z oblasti interakce mezi détmi a dospélymi v Sir§Sim zabéru,
formuluji sumu svého pozorovani trochu jinak.

Podle mého ndzoru jsme udélali rozhodujici chybu, kdyZ jsme
vychéazeli z pfedpokladu, Ze déti nejsou ,opravdovymi lidmi“ hned od
narozeni. Poklddali jsme je za jisty druh pololidi s ur¢itym socidlnim
potencialem, které musime nejprve podrobit dikladnému ptisobeni
a manipulaci ze strany dospélych a ktefi museji dosdhnout urcitého
véku, neZ je bude moZné povazovat za rovnocenné, ,opravdové“ lidi.
Postupné se tuto zdkladni domnénku podatilo formulovat jak védectéji,
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tak lidovéji, ale kdyZ na to pfijde, neni mezi obéma formulacemi velky
rozdil. V obou ptipadech totiZ vedou ke stejnému vysledku, kdy
museji dospéli prijit na to, jak déti vychovavat, aby se naucily chovat
Jlidsky“. Rikame tomu vychovné metody, a i kdyZ jsme postupem ¢asu
prodiskutovali celou $kéalu téchto metod - od ,volné vychovy“ aZ po
tu ,autoritativni“ -, nikdy jsme doopravdy nezpochybnili onen mylny
vychozi predpoklad.

Jednim z cild, které si tato kniha klade, je dokazat, Ze vétSina z toho,
co tradicné povaZujeme za vychovu, je jak nadbytecné, tak pfimo Skod-
livé. Zejména v tom smyslu, Ze to pro déti neni jen nezdravé, ale také
to blokuje osobnostni rist a vyvoj dospélych. A v neposledni fadé to
ma i destruktivni vliv na interakci dospélych a déti. Timto zptisobem
vznikd zaCarovany kruh, ktery zasahuje do naSeho chépani détské
pedagogiky, vyucovani, socidlni pedagogiky, zachdzeni s détmi -
vcetné rodinné politiky a politiky tykajici se déti.

Moje generace se podilela na vytvoreni ,vysnéného“ odstupu mezi
jedincem a spoleCnosti, iluzi, kterd byla pfed pétadvaceti lety logickou
soucasti zuctovani s autoritami, ale postupem Casu se stavala ¢im dal
na prosty diktat penéz. MoZna proto dnes vic neZ kdykoliv dfiv plati, Ze
zpuasob, jakym zachézime s nasimi détmi, bude pro budoucnost svéta
rozhodujici. Nelze pocitat s tim, Ze by se ndm nasSi ,dvoji hru“ ve vztahu
k détem a mladeZi podafilo udrZet pti Zivoté jeSté kdovijak dlouho.
Na to maji vSechny zucastnéné strany k dispozici aZ pfiliS mnoho
informaci. Nepodafi se ndm dlouhodobé unikat tomu, Ze kdZeme
ekologii, lidskou vzdjemnost a nenasili, ale zdroveni zachdzime s détmi
a mladymi lidmi nésilné a ndsilnicky - doslova.

MElI jsem po nékolik let to Stésti, Ze jsem mohl cestovat a pracovat
v rznych kulturach, a to mé presvédcilo, Ze vyvoj, ke kterému doslo
mezi dospélymi a détmi ve skandinavskych zemich, miiZe v zasadnich
oblastech poslouZit jako model vyvoje i v jinych statech. VSe, co na
prvni pohled vypadd jako nedostatek ndzoru, zmatek a neschopnost
jednat, v sobé nese zdrodek toho, co se nedd popsat jinak neZ jako
Lkvantovy skok“ ve vyvoji lidstva. Poprvé v novodobé historii jsme
pripraveni se vazné zamyslet nad nedotknutelnosti jednotlivce a pravu
na jeho osobni vyvoj na nedogmatickém a neautoritativnim zakladeé.
Poprvé mame ditvod se domnivat, Ze existencialni svoboda jednotlivce
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neni pro spolec¢nost nebezpecnd, ale naopak je pro udrZeni zdravého
spolecenstvi mozna Zivotné duleZita.

Vztah mezi dospélymi a détmi probih4d na mnoha tdrovnich a bez-
poctem riznych zpasobt. Je velky rozdil mezi severni a jizni Evropou,
USA a byvalymi vychodoevropskymi staty; i uvnitt samotnych statt
panuji markantni rozdily mezi jednotlivymi regiony. Na kaZzdém
Uzemi hraje podstatnou roli kultura, politickd historie a ndboZenska
prislusnost. A mnoho rozdild prameni téZ z toho, jak se na sebe divéa
mistni obyvatelstvo - a ¢eho si povSimnou cizinci. Od pristéhovalct
do Danska se 1ze doslechnout, Ze si nepfeji, aby se jejich déti podo-
baly ddnskym détem; a Danové se naopak snadno pohorsi, jak fyzicky
»~markantnéji“ zachézeji s détmi Jihoevropané. Postupné (¢im vice
se zejména USA a evropské zemé stavaji multietnickymi a mnoho-
narodnostnimi spolecnostmi) bude, alespoii myslim, didlezité byt
schopen prekrocit tyto kulturné podminéné hranice a propojovat
jednotlivé styly. Socidlni vyznam rodiny se kulturu od kultury li3i, ale
existencidlni vyznam rodiny je dle mé zkuSenosti vSude stejny. Radost
z konstruktivni a zdravé interakce je shodnd, ackoli byva vyjadiena
rozdilné. A totéZ plati i o bolesti z destruktivnich vztahd.

V celé knize budu pro srovnani uvadét ,staré“ i ,nové“. Ani ne tak
proto, abych kritizoval to staré, jako proto, abych poukazal na konkrétni
moznosti, jak se zachovat. Pfi kaZdodenni praci s rodinami a odbor-
niky, ktef{ se jim vénuji, zaZivam povétsinou velkou otevienost viici
cizim ndzorim. VétSina rodica si v nitru velmi dobte uvédomuje, kdy
jedné netcelné, ale potfebuji konkrétni ndvrhy a ptiklady, aby mohli
vzorce svého chovani zménit. Pravé tohle je jedna z problematickych
skutecnosti sou¢asného vyvoje - chybéji ndm priklady a modely roli.
Tradi¢ni psychologie Casto zpochybniuje pocity: Jestlipak rodice své
déti opravdu miluji? Nakolik syn otce nendvidi? Jak moc se holCicka na
maminku zlobi...? AniZ bych podcenoval vyznam tohoto ,klasického
vyjadieni“ lidskych trapeni, rdd bych zdlraznil, Ze jsem se nikdy
nesetkal s rodici, ktefi by své déti nemilovali, ani s détmi, které by
nemély rady své rodice. Setkal jsem se vSak s détmi i rodiCi, ktefi
nedokézali své vielé city proménit v ¢iny.

Dnes jsme poprvé pripraveni zabyvat se moZnostmi, jak nastolit
a upevnit rovnocenné vztahy mezi muZi a Zenami a mezi dospélymi

a détmi. V celé lidské historii k tomu zatim nikdy v tak velkém méritku
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nedoslo. Jak my, tak naSe déti a vnoucata se skute¢né chystame vkrocit
na ,pole neorand“. Rovnocennost si Zada i otevienost a respekt vuci
»jinakosti“, coZ znamenad, Ze se musime vzdat velké ¢asti pivodnich
predstav o tom, co povaZujeme obecné za spravné a Spatné. NemiZeme
si jiZ dovolit pouze nahrazovat jednu metodu druhou. Nebo abych se
vyjadril jasnéji - nemtZeme jednoduSe pokracovat v pouhé ,moder-
nizaci“ nasich chybnych predpoklad.

Mimo jiné to znamend, Ze moZnosti, které tato kniha navrhuje,
jsou minény jako inspirace k vlastnimu experimentu. Nejsou to pti-
klady k ndpodobé a opakovani - nejde o systém, ktery by nahradil ten
ptvodni. Rodice nejsou jen rtizného pohlavi, maji i zcela jiné zkuSe-
nosti z vlastniho détstvi. VSem ndm je vSak spolecné, Ze jsme se jako
déti naucili urcitym, nékdy funkénim, nékdy vyloZené nevhodnym
zpasoblim, jakymi navazujeme vztahy s ostatnimi lidmi. Zda jsme si
osvojili vice téch prvnich nebo téch druhych, neni zase tak dualezité.
Podstatné je, Ze ve vSech dalSich rodinach, které zaloZime, mame
moznost se doucit to, co jsme se nedokazali naucit v té ptvodni.

Tvrzeni, jeZ obsahuje titul této knihy, tedy Ze jsou déti naSimi
partnery, mimo jiné znamend, Ze déti jsou schopné ndm poskytnout
odezvu, kterd by ndm mohla umoZnit ziskat zpét naSe ztracené
schopnosti a pomoci nam zbavit se nefunkcénich a nelaskavych zptisobti
jedndni. K tomu je zapottebi vic neZ jen demokratického dialogu mezi
dospélymi a détmi. Znamend to osvojit si formu dialogu, jiZ nejsou
zhusta schopni ani mnozi dospéli mezi sebou: totiZ rovnocenného,
osobniho a upfimného dialogu.

Skutecnost, 7Ze si musime kazdy sdm za sebe najit vlastni zpisob,
ktery by byl pro nds a naSe déti nejptinosnéjsi, neznamend, Ze bude
vSechno stejné dobré nebo Ze ndm ,vSechno projde“. Budu v knize
odkazovat na nékteré hlavni principy, které samy o sobé (a vSechny
dohromady) vytvareji urcité méritko, s jehoZ pomoci miZeme své
jedndni posoudit a korigovat.

Povrchni tendence doby, ktera se soustiedi hlavné na vyhledani obéti
a oznaceni vinika, s sebou pfindsi riziko, Ze se néktefi dospéli budou
citit v této knize kritizovani. Nemél jsem v umyslu nikoho odsuzovat ani
oznacovat jako vinika. Pokud ¢asto odkazuji na historickou nebo stdva-
jici praxi, je to na zdkladé zkuSenosti, Ze vétSina lidi porozumi svému
jedndni (i sami sobé) aZ poté, co spatfi jeho obraz ,v zrcadle historie.
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Vétsinu principt, o nichZ se v této knize zminuji, jsem si osvojil
béhem prace v Kemplerové institutu; zde jsem ostatné ziskal i mnoho
praktickych prikladi, které popisuji na nasledujicich stranéch.
Velky dik proto dluZim americkému psychiatrovi a rodinnému tera-
peutovi MUDr. Walteru Kemplerovi a ostatnim ¢lentim jeho insti-
tutu. PfedevSim za to, Ze mi byli inspiraci a poskytovali mi nikdy
neselhavajici divéru, a to i v dobé, kdy jsem si - po mnoho let - sam
absolutné nevéril. Stejny dik ndlezi také prisluSnikiim onéch mnoha
rodin z celého svéta, ktefi mé vpustili do svého soukromi a nechali
mé nahlédnout do svého osobniho Zivota. Vzpomindm si aZ trapné
zietelné na ndzory a predsudky, jeZ jsem mél, kdyZ jsem se poprvé
setkal s japonskou rodinou, s muslimskou rodinou, s prvni etnicky
smiSenou rodinou v chorvatském uteCeneckém tabore, s prvni rodinou
amerického alkoholika... a tak ddle.

Mtj dnes dospély syn mi tfiadvacet let pomahal integrovat zkuse-
nosti takovym zpusobem, jakého je schopen pouze ten, kdo oteviené
a upfimné hledd vlastni Zivot. Plati to i 0 mé Zené, kterd mé svym
bytim konfrontovala s tim, co, jak pokazdé doufam, jsou jiZ posledni
zbytky détské zaujatosti sebou samym.
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KAPITOLA 1

Rodinné hodnoty

RODINA JAKO MOCENSKA STRUKTURA

Vice neZ dvé sté let se rodina opirala o neochvéjny hodnotovy zdklad,
ktery se dnes vSude na svété rozpadd a méni. Ve Skandindvii, kde
k jeho zaniku vyraznym zplisobem prispély Zeny, doslo k akceleraci
vyvoje bezesporu diky relativnimu blahobytu a pokrokovym zakonim
v socidlni sféfe. V jinych zemich se daly véci do pohybu naptiklad
obcanskou valkou nebo ekonomickou nouzi.

V obou pripadech se autoritativni, hierarchicky vybudovana patriar-
chdlni ¢i matriarchdlni rodinnd struktura pozvolna stdva minulosti.
Déje se to v rlizném tempu, takZe na mapé svéta se to jen hemzi
rozlicnymi typy rodinnych usporadani. Néktefi se snazi zuby nehty
drZet ,starych dobrych® feSeni, jini vice experimentuji s novymi
a prinosné€jSimi formami lidského souZiti. S ohledem na naSe zdravi
existuje mnoho ddvodti, proc tato nova reSeni privitat s otevienou
naruci. Stard rodinnd struktura (a Cast jejich hodnot) byla totiz
v mnoha ohledech destruktivni jak pro déti, tak pro dospélé.

V jedné kavdrné ve Spanélsku
Rodice se dvéma syny ve véku tiia pétilet dojedli zmrzlinu a dezert. Matka
naslini ubrousek, uchopi nejmladsiho pevné pod bradou a otfe mu Usta.
Hosik protestuje a odvraci hlavu. Matka ho chytne za vlasy, vztekle mu
zasyci do ucha, jak je nesnesitelny, a ptitahne sijeho obliCej zpét k sob€.
Starsi bratr se chova spofddané. Tvar mu sice zkfivi zachvév bolesti,
ale brzy ji nahradi neutralni vyraz. I otci cukne v oku bolesti, ale rychle
ji proméni v podraZdénou reakci, namifenou proti matce, protoZe
malého nedovede primét k poslusnosti, aniz by tropili takovy hluk.
Maly bréaska se z vypadu proti své osobé rychle vzpamatuje, na ulici
se po deseti metrech zastavi pred vylohou a nad$ené mamince néco
ukazuje. Matka mezitim usla o deset patnact metra dal, a rychle se
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proto rozhodnym krokem vraci. AnizZ pfedmétu hoSikova zdjmu vénuje
byt jen jediny pohled, chytne potomka za nadlokti a vlece ho pryc. On
jeci, ona se snaZzi se zatnutymi zuby prosadit svou, a opakuje: , Pontela
cara bien!* (Utfi si pusu!)

Ve videriské kavdrné

Dva mladé manZelské pary, jeden z nich se synem ve véku pribliZzné
péti let, se usadi u stolku pred kavarnou, aby si po ndkupech vychutnaly
Sdlek kavy. Objevi se servirka a chlapcova matka pronese: ,Dame si
kévu, co si das ty?“

Chlapec zavaha a pak fekne: ,Ja pfesné nevim, na co mam chut.

Matka se podraZzdéné obrati k obsluze: ,Dejte mu dZus.”

Cisnice pfinese kdvu a dZus a po chvilce chlapec slugné a opatrné
pravi: ,Mami, dal bych si radsi colu s citréonem, kdyby to §lo...“

Matka: , Proc jsi to nefekl hned? Koukej vypit ten dZus!“ A jednim
dechem se obraci k obsluze: ,Maly si to rozmyslel. Prosim vés, doneste
mu colu s citronem, at od néj mame pokoj!“

Po deseti minutach, zatimco se dospéli bavili vzpominkami na dovo-
lenou a chlapec sedé€l tiSe na misté a rozhliZel se kolem, matka mrkne
na hodinky a zlostné se na ného osopi: ,Koukej dopit tu colu!“

Hoch ozije: ,UZ pGjdeme?”

Matka: ,,Jo, musime honem domd. Koukej to dopit!“

Kluk spolykd obsah sklenice na jedno nadechnuti a s radosti ozndmi:
,Hotovo. Ze jsem to vypil rychle, vid, mami?“

Matka jeho vypovéd ignoruje a dospéli pokracuji v rozhovoru. Chla-
pec sedi vychované a tiSe dal, a poslouché je. Za ptil hodiny se opatrné
zepta: ,Mami, kdy uz ptjdeme?*

Matka (nahlas a zhurta): ,,UZ nechci slySet ani slovo! Jestli toho ne-
nechas, pujdes doma rovnou do postele. Je to jasny?“

Chlapec svési ramena a rezignuje. Zbyvajici dospéli pokyvaji uznale
hlavou a manzZel matku pohladi po ruce na dikaz souhlasu s jejim
jednédnim.

Autobusovd zastdvka v Kodani

Babicka se dvéma vnoucky ve véku priblizné CtyT a Sesti let Cekaji
na autobus. Cty¥lety chlapec zataha babitku za rukav a fekne: ,Babf,
mné se chce ¢iarat.”
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Babicka: ,S tim se ted neda nic délat. Jedeme domii, vydrz to!“

Chlapec: ,,Ale mné se chce hodné!*

Babicka: ,Udé€lej, co babicka Fika, a basta! Podivej se na sestficku,
jak je velkd a rozumnd.”

Chlapec: ,JenZe mné se chce ¢urat... hrozné moc!“

Babicka: ,Tys neslySel? Vycaras se az doma. Jestli bude$ zlobit,
fekne to babi mamé, to se spolehni. A uZ s babiCkou do mésta vickrat
nepojedes!”

Neékolik set let jsme déti ucili respektu vici autoritdm, moci a nésili -
ale neucili jsme je lidskosti.

Dospéli citovani v pfedchozich piikladech nejsou Spatni lidé. Miluji
své déti a vnoucky a jsou z nich uneSeni, kdyZ se chovaji sporddané,
legracné nebo roztomile. Jednaji necitelné jen proto, Ze je to tak
naucili; naucili je chépat necitelnost jako laskyplné jedndni a skutecné
laskyplné jednani odsuzovat jako nezodpovédnost.

Staleti existovala rodina jako mocensky systém, ve které méli muZzi
moc nad Zenami a dospéli nad détmi. Moc to byla uplnd a zahrno-
vala jak socidlni, politickou tak i psychologickou rovinu. Hierarchii
v rodiné nikdo nezpochybiioval: na prvnim misté byl muz, pak Zena -
za predpokladu, Ze v rodiné nebyli nedospéli chlapci -, potom chlapci
a nakonec divky. Vydafené manZelstvi spocCivalo ve schopnosti
a ochoté Zeny podvolit se muzové vili. Vychova déti méla jasny cil:
naucit déti podrobit se a prizpisobit se drzitelim moci. Mocenska
struktura rodiny byla autoritaiska a chybéjici schopnost nebo vile
spolupracovat se v ni proto logicky nahrazovala uZitim fyzického
ndasili a/nebo omezovanim jiZ beztak omezené osobni svobody
jednotlivce.

Na konci dvacdtého stoleti jsme se zacali zajimat o déti jako samo-
statné, duchovni a psychologické bytosti, jejichZ byt ma patrné vliv
na jejich vyvoj a na to, zda budou v Zivoté prospivat. Ve dvacatych
letech 20. stoleti na sebe zacaly rozhodujicim zplisobem upozornovat
Zeny a chtély byt brany vazné - jak lidsky, tak i socidlné a politicky.
V pribéhu nésledujici prvni poloviny stoleti ztratila rodina postupné
autoritativni charakter, ale samotnd struktura moci, na jejimz zékladé
se odehraval rodinny Zivot, se nezménila.
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Tém, kdo se dokazali prizpusobit, poskytovala rodina bezpecné
GtoCisté, ovSem na silnéjsi osobnosti pisobila ,rodinna souhra“ az
destruktivné. Ti, ktefi byli poSkozeni, a vyvinuly se u nich neZadouci
symptomy, byli (pedagogicky a psychiatricky) oSetfeni s jasnym cilem
je do mocenské struktury rodiny znovu zafadit.

V (nemnohych) pfipadech, kdy byli do 1écby Zen a déti zapojeni
i manzelé a rodice, byli nabadani k porozuméni, lasce a diislednosti,
ale nikdy ne k tomu, aby se vzdali ¢asti své moci. Logicky pak byly
nejbéznéjsim vysledkem takové terapie opakované hospitalizace,
nepovedené pokusy o resocializaci, nucend medikace a urychleny
socialni propad. O rodiné za ,starych zlatych casd“ se da fict mnoho, ale
pro existencidlni vyvoj a prosperitu jedince byla zdrava jen vyjimecné.
Vidéno ze socidlniho hlediska slavila z pfevdZné ¢dasti uspéchy, ale
hned pod socidlnim povrchem bily Skodlivé procesy do oc¢i.

Urcitym zplisobem je tento popis pochopitelné dtrzkovity a ne-
spravedlivy. I v minulosti mél rodinny Zivot svou svétlou a pfijemnou
stranku a byl naplnén Stastnymi okamziky. I tehdy se samoziejmé
mezi lidmi dafilo ldsce a ono bezvyhradné podvoleni v sobé neslo
zvl&stni formu bezpeci, dobfe znamou naptiklad ,prizptisobenym*
jedinctim z totalitnich spolecnosti.

Jeden ze zasadnich problémli mnohych modernich rodin spoc¢iva
v tom, Ze se v debatdch o vychové pouZiva jazyk z dob, kdy dobrou
rodinou byla rodina nekonfliktni a kdy bylo duSevni zdravi chdpano
velmi odliSnym zptisobem, neZ je tomu dnes. Kdyby néktera ze slov
a pojmi, kterym se budu v nésledujicich ¢astech vénovat, méla prezit
do budoucnosti, museji se naplnit zcela jinym obsahem, neZ tomu
bylo doposud.

Vychovné metody
Ve Skandindvii zachdzime s pojmem ,vychovné metody“ naprosto
samoziejmé jiZ od poloviny sedmdesatych let 20. stoleti. Ze starého
pohledu na déti to dava i jisty smysl: Déti jsou potencidlné zvifeci
povahy a jsou asocidlni, proto s nimi dospéli museji zachdzet pomoci
metod, aby se socidlné a lidsky vyvinuly. Metody se opiraji o rlizna
ideologickd zdivodnéni, ale jejich nutnost nikdo nezpochybnuje.
Dnes vime, Ze jsou déti opravdovymi lidmi jiZ od poCatku, a je tedy
absurdni se néjakymi vychovnymi metodami zabyvat. Kdybychom uZili
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