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Predmluva

V poslednim svazku své tridilné prdce se zndmy odbornik André
Van Lysebeth odvdzné pousti do tématu prdndjamy, jeZ je prdvé
tak obtizné jako oZzehavé.' Zdpadni autori, kteri o této ldtce po-
Jjedndvali pred nim, prokdzali pouze jeji povrchni znalosti a tim,
co psali o moznostech praktického cviceni, vedli casto ctendre
k pocindni pro jejich fyzické i duSevni zdravi velice nebezpecnému.
Ndlezité pripravent indicti hathajégini, jiz psali o tomto tématu,
oslovovali indické ctendre, kteri méli predbézné znalosti dané
problematiky a Zili ve vhodném prostredi k provddéni popisova-
nych cvicent; preklady jejich praci do evropskych jazykii dozajista
neodpovidaji pokyniim, které by ddvali osobdm ze Zdpadu, jez
by prijali mezi své Zdky. Ti, kdo psali primo anglicky, se prozira-
vé omezili na v§eobecné informace. A to nehovorime o starych
sanskrtskych textech, z nichZ vychdzeji nékteré autentické nauky
0 prdndjdmé, protoze zminéné texty jsou zdmérné formulovd-
ny nesrozumitelné, aby jim ostatni mohli porozumét a vychdzet
znich v praxi jen za stdlého prispéni povolanych ucitelti z hlediska
technického i mordlniho.

V'této prdci pojedndvd André Van Lysebeth o teorii i praktickém
cviceni prdndjdmy. V teoretické Cdsti popisuje v evropském jazyce
ndleZité, soustavné, srozumitelné a co nejiplnéji, co je prdna,
a sviij vyklad doplituje nezbytnymi tdaji o nddich, cakrdch atd.

Jak sprdvné rikd v predmluvé, prdnu lze povaZovat za zdroj
a tiplny souhrn vsech vesmirnych energit. Vindickém pojeti kosmo-
gonie, v niz md také piivod ndzev prdny, je prdna protéjskem
dkdsi, kterou lze rovnéZ povaZovat za zdroj a uplny souhrn veskeré
vesmirné hmoty. Prdvé ptisobenim prvopocdtecni prdny neboli
proto-energie na prvopocdtecni dkdsu neboli proto-hmotu vznikd
svét mnocetnosti skutecnosti, v jehoZ védomi Zijeme. A protoze
mezi makrokosmem, tedy vesmirem, a mikrokosmem, clovékem,
existuje podle indickych predstav totoZnost kvalitativni i kvanti-
tativni, je prdna také souhrnem veskeré energie oZivujici clovéka,

! Prvni kniha vy$la v ¢eském jazyce pod ndzvem Jéga, Praha: Olympia,
1972, U¢im se jogu, Praha: Argo, 1998; druha Cvicime jégu, Praha:
Olympia, 1988, Zdokonaluji se v joze, Praha: Argo, 1999; pozn. prekl.
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energie, jejimz nejsndze postiehnutelnym projevem - a na néjz lze
tedy nejjednoduseji ptisobit - je dech, ,,dychdni”, Proto se hathajo-
gin nejvice spoléhd prdvé na dychdni, aby ovlddal vS§echny energie,
které v ném potencidlné existuji, a dosdhl tak dokonalé harmonie
s vesmirem, v nemz Zije.

ProtoZe modernt zdpadni véda v soucasném stadiu svého vy-
voje md tendenci spatrovat ve vSech formdch energie projevy
elektriny ci elektromagnetismu, nejlepsim srovndnim, které lze
v dnesni dobé mezi prdnou a modernim zdpadnim pojetim ucinit,
Jje samoziejmé to, jeZ provddi André Van Lysebeth s elektrinou.
Jako kazdé prirovndni miiZe i toto byt prospésné a v této knize
se objevuje casto. At je vSak urcité srovndni jakkoli pddné a pre-
svédcivé, nedokazuje jesté totoznost a bylo by nebezpecné nechat
se jim zmdst. Jak poznamendvd Sri Rdmakrsna, kdyZ se o nékom
rikd, Ze je tygr, neznamend to, Ze md tygri drdpy a srst. [Herbert,
Jean. L’ Enseigment de Rdmakrishna, Paris: Albin Michel, 1949, s.
1280.] Podle mého ndzoru je pravdépodobné, Ze moderni zdpadni
véda bude stdle rychlejsim tempem cinit dalsi pokroky a dospéje
Jjednoho dne k jesté sirsi predstavé energie, v niZ bude elektrina
jen jednim z vice pripadii. A prdvé s touto novou koncepci bude
treba srovnat prdnu.

Toto p¥irovndni prdny - ¢i spiSe jedné jeji strdanky - k elektrické
energii neni nové dokonce ani v Indii. UZ pred vice neZ sto lety
velice ortodoxni Svami Dajdnanda Sarasvati napsal, Ze biih In-
dra - kterého Sri Aurébindé povaZoval za dusevni silu viddnouci
sildm ostatnim -2 je ,v§epronikajici elektrina“3

Ke kazdému praktickému cviceni prdndjdmy uvddi André Van
Lysebeth - stejné jako ve svych predchozich knihdch - poucent
s nezbytnymi predpisy. Velice moudre a s potrebnym diirazem
uvddi podminky, jeZ jako jediné umozZnuji dané cviceni bezpec-
né provddeét. Prdl bych si, aby Zddny ¢tendr neopomijel ve svém
nadsent tato varovdni, protoZe ten, kdo by na né zapomnél, by se
vystavil stejnému nebezpeci jako ti, kdo chtéli s diivérou provddét
prdndjdmu podle méné spolehlivych knih.

Jean Herbert

2 Aurébindé, Sri. On the Veda, Pondichéry, 1956, s. 302-312.
3 Saraswati, Dayanand Swami. Satyartha Prakdsh, Paris et Neuchatel,
1940, s. 216.



Co je prana?

Co si o ni mysli véda?



1. Prana

Prana znamena v j6ze totéZ co elektrina v nasi civilizaci. Pred-
stavme si, Ze nas Wellsiv stroj ¢asu prenese do doby dva tisice
let pted nasim letopo¢tem k néjakému jéginovi. Predstavme si,
Ze bychom mu popisovali nasi civilizaci s letadly, telefony, roz-
hlasem, televizi, vysavaci, lednickami, automobily, nezapomnéli
bychom ani na satelity a vesmirné rakety a pokracovali kapesni-
mi baterkami, elektronickymi mozky, tramvajemi a mixéry, ale
yZapomnéli“ se mu zminit o elekttiné; asi by mél o nasi civilizaci
velice mylnou predstavu. Nepochopil by nic o jejim hnacim moto-
ru, elektrické energii, na kterou kromé poruchy vdodéavce proudu
casto zapominame.

Ignorovat ¢i prehliZet existenci prany, jeji plisobeni na lidsky
organismus, zpusob, jak ji uchovévat a libovolné ridit, by také
znamenalo nepoznat pravou jogu. Lze samozrejmé cvicit asany
a nezabyvat se pranou, protoZe tyto pozice v urcité mire témér
samocinné zabezpecuji pranickou rovnovahu, a zacate¢nik se o ni
nemusi starat. Po urcité dobé cviceni vSak dosdhne maxima. Chce-
-li pokrocit, musi prekonat etapu ¢isté mechanického a fyzického
provadéni dsan a ostatnich cviceni jogy a prejit k pranajameé.

Napodobme proto indické filozofy, kteri zacinaji vZdycky tim,
Ze vymezi pouzivané pojmy.

Co je prana?

Co je tedy prana? Jde o okultni, tajuplnou silu, zdroj zazra¢nych
schopnosti?

Svami Sivananda rika: ,Prana je souhrn viech energii obsaze-
nych vtomto vesmiru.” Jak obsahlé! Podle joginti se tento vesmir
sklada z 4kasi, kosmického éteru, a Prany, to jest z energie. Kdyz
Prana puisobi na 4kasu, vznikaji veSkeré formy hmoty. Toto pojeti
celkem vzato odpovida predstavam jaderné fyziky, jeZ povaZuje
hmotu za rlizné ,upravenou” energii. Véda pojem éteru neuznava
(¢i uZ neuznava), alespon prozatim!

KdyZ pisu Prana s velkym pocate¢nim pismenem, mam na my-
sli tuto kosmickou energii chapanou v jejim celku, a prana
s malym pismenem bude oznacovat jeji projevy. Proto je Prana
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nerozriznénd kosmicka energie a prana rozriiznéna energie pro-
jevujici se néjakym zptlisobem. Magnetismus je projevem Pra-
ny stejné tak jako elektricka energie a gravitace. VSechno, co se
v nasem vesmiru pohybuje, je projevem Prany: diky prané vane
vitr, vznika zemétreseni, dopada sekyra, vzléta letadlo, exploduje
hvézda a filozof uvazuje. Prana je univerzalni. Zijeme v ocednu
prany, vnémz kazda ziva bytost je vir. J6gini tvrdi, Ze charakteri-
stickou vlastnosti Zivota je pritahovat k sobé pranu, uchovavat ji
a proménovat, aby ptisobila na vnitini prostredi i ve vnéjsim svéte.

Ctenaf se miiZze zeptat, pro¢ radéji pouzivam slovo ,prana“ nez
senergie“. Pro nas Zapadany ,energie” znamena néco prili§ hmot-
ného, néco omezenéjsiho. Pro jogina je i myslenka jemnou formou
prany, ale pro Zapadana je energie néco zcela odlisSného. Nase
senergie” — jen to reknéme - je prili§ pramyslova. Podle jogint
je prana pritomna ve vzduchu, a presto neni Kyslikem, dusikem
ani jinym chemickym prvkem tvoricim atmosféru. Prana existuje
v potravé, ve vodé, ve slunecni energii, a presto to nejsou vitaminy,
teplo ani ultrafialové paprsky. Vzduch, voda, potrava, slune¢ni
svétlo $ifi tuto pranu, na které zavisi zivocisny i rostlinny Zivot.
Prana prostupuje celym télem i tam, kam nemuze vzduch. Prana
je nasi pravou potravou, protoZe bez prany neni Zivot mozny. Tato
zivotni dynamicka sila je pouze zvlastni a jemnou formou prany,
jez napliuje cely vesmir. Celym kosmem by potom prostupoval
latentni Zivot, a aby se projevil na hmotné Grovni, pouzivala by
duse k oziveni téla a jeho organi pranu. Jesté stile se pridrzu-
jeme soucasnych zapadnich teorii! Nicméné jogini zachazeji pri
tvrzeni o existenci této energie jesté dal, coz by zadny jaderny
fyzik neodmitl.

Rsiové prohlasuji — coz predstavuje samotny zaklad jogy —, Ze
se prana muze uklddat a shromaZzdovat v nervovém systému,
zejména v solarnim plexu. Kromé toho kladou dtiraz na hlavni
a zakladni predstavu, Ze ndm joga nabizi schopnost libovolné
ridit mysli proud prany. J6ga tak cilevédomé umoziuje pristup
k samotnym zdrojum Zivota.

Védoma kontrola prany

Objevit existenci prany je pozoruhodné. Odhalit, Ze je mozné
ji ovladat a stanovit pravidla a techniky vhodné k tomuto tcelu,
je uzasné: jogini ucinili oboji. Véda o kontrole prany se nazyva
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pranajama (ajama = omezit, ovladat). Veskera jogova cviceni sle-
duji tento cil, a to nejen dechové techniky. Jeden priklad za vSech-
ny: ovladanim prany jégini zastavuji srdecni tep.

Uvedeme si pokusy, které provadéla doktorka Thérese Brossova
v Indii se soubéznym zdznamem kardiografu a pneumografu (p¥i-
stroj pro zkoumani plic, pozn. prekl.). Byla tak objektivné konsta-
tovana zastava srdce. Zde je nékolik odstavct z 1ékat¢iny zpravy:

LKdyZ jogin naznacuje, Ze ovlddl srdce, na izoelektrické krivce
Ize pozorovat pouze nepatrné kmitdni (fibrilaci), pouhou stopu
po stazich srdce, které jsou témér neznatelné. Pri pohledu na tuto
krivku bychom mohli co nejpresnéji odhadnout, zda v predchozich
a ndsledujicich okamZicich byl elektricky obraz nejen normadlni,
ale i zvyseny ve svém napéti podle joginovy viile.

Pramadlo zalezi na tom, Ze naSe hypotézy tyto jevy pricitaji ab-
normalni Koncentraci oxidu uhli¢itého v krvi, zméné osy srdce
¢i zméné ionizace tkani, jejich kombinacim ¢i dalsim netusenym
jevlim, protoze soucasny stav nasich védomosti nam jesté neu-
moziuje zaujmout néjaké stanovisko. At je tento mechanismus
jakykoli, presto je ohromujici, Ze extrémni pokles elektrického
napéti nastava tehdy, kdyZ jégin naznacuje odniméni Zivotni ener-
gie svému srdci, a Ze navrat k normalnimu ¢i zvySenému elek-
trickému napéti nastava, kdyz prohlasuje, Ze kontroluje spravnou
funkci srdce. Zivotni energie (prdna) je pro jégina elektrickou
energii, o niz tvrdi, Ze ma stejnou povahu jako blesk. Na druhé
strané pravé jedine¢nou védou o dechu muze jégin tuto Zivotni
energii ridit, alespon tu, kterou Cerpa z prirody. Nejnovéjsi vy-
zkumy zptesnily tlohu plic, pokud se tyce krevniho elektrického
naboje, kdy plicni sklipky z nadechnutého vzduchu ziskavaji za-
porné ionty, jeZ poskytuji koloidiim Zivotni energii.

Ocitame se tak v pritomnosti praktikii s co nejdokonalejsim
ovladanim raznych lidskych ¢innosti, kteri, a¢ nevédi zhola nic
o usporadani svych organti, jsou presto pany jejich funkci. Tési
se ostatné izasnému zdravi, jeZ by nemohli mit, kdyby béhem
svych neobvyklych a dlouhych cvi¢eni neustéle porusovali zako-
ny fyziologické ¢innosti. Jak jsme vidéli, sama teorie, na niz jsou
néktera tato cviceni zaloZena, se potvrzuje nejenom skute¢nymi
vysledky, ale i novymi objevy zapadni védy.”

Prekladat ,pranajamu” jako ,,dechova cvic¢eni“ by bylo politova-
nihodnym omezenim dosahu téchto cviceni a prehliZelo by jejich
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pravy cil, kterym je zachycovat, uchovavat a védomeé kontrolovat
pranické Zivotni energie v téle. Pranajama je koneckoncu také
cilem asan, bandh a muder; protoze mezi psychikou a pranou
existuje vzajemné ptlisobeni, hathajéga se neomezuje jen na téles-
nou stranku. Mezi dusevni jégou neboli radzajégou a hathajégou
vlastné neni podstatny rozdil.

Shrnuti:

Préna = souhrn v§ech vesmirnych energii. Prana neni magneti-
smem, gravitaci ani elektrickou energii, ale tyto rozli¢né jevy jsou
projevy univerzalni Prany. VSude ve vesmiru, kde existuje pohyb,
se projevuje Prana.

Sebenepatrnéjsi pohyb, jako je pohyb elektronii okolo atomové-
ho jadra, svalova sila nebo rana pésti od hrubého ¢lovéka, vsechno
je projevem univerzalni Prany.

Zivot, ,Zivotni energie” je rovnéZ jejim projevem. Na zavér prvni
kapitoly uvadime nékolik odstavcti z Hufelandovy knihy Uméni
prodluZovat lidsky Zivot, vydané na pocatku 19. stoleti, ktera ob-
sahuje nazory podivuhodné blizké k vyse uvedenym predstavam
jogint:

,Co je Zivot? Co je Zivotni energie? S mnoha takovymi otdzkami
se pri studiu prirody setkdvdme na kazdém kroku. Jsou zddnlivé
prosté, protoZe se tykaji vSednich jevii a uddlosti, jichZ jsme svéd-
ky kazdy den, a presto je velice obtizné na né odpovédet. Jakmile
filozof pouZije slova energie, miizeme si byt jisti, Ze nevi jak ddl,
protoze vysvétluje néco slovem, které je samo o sobé zdhadou.
Prisuzovala se viibec nékdy tomuto vyrazu néjakd jasnd pred-
stava? Fyzika proto zavedla bezpocet energit, jako je gravitace,
pritazlivost, elektrina, magnetismus atd., jeZ jsou ve své podstaté
pouhym matematickym x, to jest velkou nezndmou, kterou hledd-
me. Potvebujeme vsak néjaké znaky, abychom zachytili véci, jejichz
existenci nemtiZzeme poprit, ale jejichZ podstata je nepochopitelnd.
Proto pouZiju také slova energie, s tim, Ze nerozhoduju, je-li to, co
nazyvdme Zivotni energii, vlastni hmota nebo jen vlastnost hmoty.

Tato Zivotni energie je nesporné jednou z nejobecnéjsich, nej-
mocnéjsich a nejnepochopitelnéjsich sil prirody. VSechno pro-
stupuje a v§e pohani. Je pravdépodobné zdrojem vSech ostatnich
energii tohoto fyzikdlniho a organického svéta. Pravé ona vse
vytvari, udrzuje a obnovuje a po tisicileti se znovu s kazdym jarem
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projevuje novym tvorenim, tak nadherné svézim, jako by vyslo
z rukou Stvoritele. Je nevycCerpatelna a nekonec¢na jako skute¢ny
bozsky dech. A konec¢né je to pravé ona, energie zdokonalovana
a podnécovana dokonalejsim usporadanim, co zaZehuje samu
podstatu mysleni a duse a dava rozumné bytosti nejen zZivot, ale
také védomi zivota a pozitek z néj, nebot jsem vypozoroval, Ze
toto védomi ceny Zivota a pocit $tésti z ného plynouci byvaji umér-
né Zivotni energii, a Ze tak jako urcita premira Zivotni energie
vytvari lepsi predpoklady ke vSem radostem a ¢innostem a dava
Zivotu jesté vice kouzla, tak nedostatek zivotni energie vytvari
nudu a znechuceni Zivotem, jimzZ se bohuzel vyznacuje nase sto-
leti. Pfi pozorném studiu projevil této Zivotni energie v nasem
organizovaném svété Ize vysledovat tyto vlastnosti a zakony: Zi-
votni energie je nejjemnéjsi, nejpronikavéjsi a nejskrytéjsi silou,
jiz doposud v ptirodé zname; pred¢i vtomto sméru svétlo, elek-
trickou energii i magnetismus, jeZ jsou ji zjevné v kazdém ohledu
nejblizsi. A¢koli prostupuje kazdou latku, existuji urcité formy
hmoty, k nimZ ma ocividné bliZe nez k jinym a svym zptisobem
se s nimi ztotoznuje. Tuto formu hmoty nazyvame ,organickou
strukturou’ ¢i prosté usporadanim a organickymi nazyvame Zivé
organismy, které jsou takto usporadany, tj. rostliny a zvirata. Tuto
organickou strukturu, jak se zda, vytvari urcité rozloZeni, urcita
smeésice nejjemnéjsich ¢astic, a vtomto sméru shledavame zara-
Zejici podobu mezi zivotni energii a magnetismem. Tato Zivotni
sila mizZe existovat ve volném ¢i latentnim stavu, a tak se velice
podoba tepelné ¢i elektrické energii.”

Upresnéme si, Ze tyto radky jsou prevzaty z francouzského
prekladu z roku 1838!
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