Vsechno Zivé smeruje ke svému konci,
lidé i piiroda. Plesto ma Zivot svij
smysl. Na vyleté u Roztok; asi 1972



Nic, ketere
st neumim predstavit

Opravdu nemas strach z toho, az jednou prijde
zubata?

Zubata s kosou je pro mé pohadkova bytost stejné jako
tfeba carod¢jnice, jezibaba nebo devitihlava san. Téch
se taky nebojim. Nikdo takovy si pro mne prijit nemize,
jednoduse proto, ze neexistuje. Az moje smrtelné télo
doslouzi, Jezi§ mi ukazovackem pokyne, nézné vyslovi
mé kfestni jméno, Siroce rozevie svou milujici naruc
a ja mu do ni sko¢im. V duchu si to nacvicuju kazdou
chvili. Vnimam jeho pritomnost, jeho blizkost, jeho ne-
konec¢nou lasku, véfim kazdému jeho slovu a casto mu
opakuji, ze mu dékuji a diivéruji, ze ho miluji, Ze je mgj
Spasitel, jediny prostfednik mezi mnou a Bohem Otcem.
Na nasem vzijemném vztahu nemiize smrt viibec nic
zménit, na to nema paky. Nas vztah je zalozen na lasce
a laska je nesmrtelna, neznicitelnd, vé¢na. Tecka.

Skutec¢né je to takto jednoduché a nezpochybni-
telné?

Snadno mne chyti za slovo kazdy, kdo vi o mych
chybach a nedostatcich. Nikdo na svété neni dokonaly
a k dokonalosti mam samozfejmé hodné daleko i ja.
My lidé jsme v porovnani s Idedlem (napi$ velké ,I%
prosim) jeden za osmnact, druhy bez dvou za dvacet.
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Rozhodné¢ si nefandim, ze si tu otevienou JeziSovu na-
ru¢ zaslouzim néjakymi dobrymi skutky. Jsem si plné
védoma své absolutni zavislosti na Bozim milosrdenstvi.
Jestli chces védét, kde se za téchto okolnosti ve mné bere
ta troufalost, tak pramenti z jistoty, ze Biih je laska. Kdo
ma zkuSenost jen s laskou lidskou, tézko mé pochopi.
Lidska laska byva nedokonald, nestala, zpravidla né¢im
podminovana, ,az se polepsis“ apod. Zname to vsich-
ni, takhle nas vétsinou milovali na$i rodice a stejn¢ tak
milujeme i my své blizni. Bozi laska je dokonala, bez-
podminec¢na a nabizi se Uplné kazdému. I nejvétSsim
zlo¢incim. O tom jsem bytostné presvédcena. Problém
je, ze se nikomu nevnucuje, protoze disledné respektuje
svobodu clovéka. Je na rozhodnuti kazdého, jestli ji pri-
jme, nebo odmitne. Bud, anebo. Nic mezi tim. Vyber si —
zivot, nebo smrt. Lip nez evangelista Jan na tvou otazku
odpovédét neumim: ,,Nebot Biih tak miloval svét, ze dal
svého jediného Syna, aby zadny, kdo v ného véri, neza-
hynul, ale mél Zivot vé¢ny.” (Jan 3,16)

Nikdy ses smrti nebala? Neméla jsi takové ty dét-
ské hriizy z nicoty?

Zadné ,nic, o kterém mluvis, si moje, jinak docela
bujna fantazie, neumi predstavit, na to je kratka. Tuhle
absurditu si tedy ani nepripousti. Désivalo mne obcas
néco jiného. Nejen v détstvi, i pozdéji v dospélosti to
byla predstava, ze by mi mohli zemfit rodice nebo sou-
rozenci a ja bych tu zstala bez nich. Ani o prarodice
jsem nechtéla prijit.

Presto o né prichazime.

I mné se to najednou stalo. Bylo mi dvaatricet, kdyz
pri autonehodé zahynula moje o rok mladsi sestra Jana.
Dozvédéla jsem se to o tyden pozdéji na ruzynském
letisti. Vraceli jsme se s manzelem z tfitydenni dovolené



v Alzirsku a tésili se, jak budeme doma vypravét. Mo-
bily neexistovaly, internet byl véci neznamou, dovolat
se do hotelu do Afriky bylo nemyslitelné, rodina zkratka
neméla jak nam dat o sestriné smrti védét. Ale pockali
na nas s pohibem. Bylo to $ilené, doslova k zblaznéni.
Hrdlo jsem méla radu dni bolesti kiecovité stazené, ci-
tila jsem bezmoc, zoufalou bezmoc z védomi, Ze pro
Janu uz nemohu nic udélat. To byl samozrejmé omyl,
ale v téch dnech jsem o tom byla presvédcena.

Jak to mysli§ — omyl? Copak to nebyla realita?

S definitivni fyzickou nepfitomnosti své sestry jsem
se cht¢ nechté v nasledujicich tydnech musela zacit vy-
rovnavat, co mne ale drtilo nejvic, byl strach o jeji spa-
su. Moje pochybnosti pramenily z mé tehdejsi falesné
pfedstavy o Bohu. Viru jako ,dédictvi otcid“ jsem sice
méla, ale o Bozim milosrdenstvi jsem toho dosud moc
neslySela. Ze u Boha nenf ¢as a mtizu se za Janu modlit
i ted, mi dochazelo postupné. Bih pro mé jesté nebyl
blizky a pritomny, naopak byl hodné¢ vzdaleny, kdesi
v nedohlednu. Nebyl milujici Otec, ale prisny soudce.
Nelitostny soudce. A jesté k tomu mi vzal sestru! Nena-
vratné. Dnes uz vim, kdo ve mné tuhle 1zivou predstavu
a pocit bezmoci zivil. Byl to svinuch.

Tenhle tviij termin znam. Ctenaitim ho ale musime
trochu objasnit.

Svinuch neni oficidlni biblicky nazev pro dabla, ale ja
ho jinak nepojmenuju, protoze jim z hloubi duse pohr-
dam. A pis$ ho s malym ,,s“

Jak ses tedy po sestfiné smrti vymanila ze svinu-
chova vlivu?

Sest tydnii jsem breéela, kudy jsem chodila. Vyhleda-
vala jsem kostely, tahlo mé to tam jako magnet. V nich
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jsem se, kdyz nebyly bohosluzby, schovavala pred lidmi
se svou bolesti a zoufalstvim. Na svatek sv. Anny,
26. ¢ervence 1975 (Jana byla kiténa Jana Anna), jsem
se topila v slzach v jedné ze zadnich lavic kostela
sv. Josefa v Praze na namésti Republiky. Lidem je
mozna znaméjsi pod nazvem ,,U Tadedska“. Nevim,
jak dlouho jsem tam sed¢la, jestli dvé hodiny nebo tfi,
ale najednou tam houfné zacali prichazet lidé. Méla
zacit mSe. A mné to porad brecelo a brecelo a nedalo
se to zastavit. Vadilo mi, jak na mé prichozi neomalené
civi. Mozna se soucitem, ale ten jsem v té chvili ne-
vnimala. Nejspi$ se za m¢ i pomodlili, aspon nékteri,
ale to jsem nevédéla. Stale jsem nedokazala svj vzly-
kot vuli ovlivnit, tak jsem v duchu, a presto hodné
hlasité, vyslovila jednu jedinou vétu: ,,Boze, prosim
té, pomoz mi, zastav ty slzy, nechci tu lidem délat di-
vadlo.“ Béhem okamziku mé zaplavil do té doby ne-
poznany hrejivy Pokoj s velkym P — a bylo po placi.
Bylo to moje prvni, zdaleka v§ak ne posledni, védomé
setkani s zivym Bohem. Bylo to, jako kdyz Jezis$ ten-
krat na lodi vyslySel vystrasené apostoly a utisil na
mofi boufi.

Mam tomu rozumét tak, Ze tenhle prozitek té po-
sunul do tvé soucasné jistoty?

Kazdopadné to byl start, presnéji feceno restart mého
duchovniho zivota. V rodin¢ jsme vérili vzdycky. V patek
jsme nejedli maso, v nedéli chodili do kostela. Kdyby
ale mtj duchovni zZivot zakrnél v dosavadni podobé,
¢asem by odumfel docela. Pozd¢jsi nahla amrti dalsich
blizkych, o jejichz spasu jsem si délala starosti, bych
prozivala stejné tézce, ne-li jest¢ har nez smrt sestry.
A ja pri nich paradoxné znovu zazivala setkani se zi-
vym Bohem, do mého srdce byl opét vlit Pokoj. Ne-
umim to fict jinak. Mozna to teologicky neni Gplné
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spravné, ale protoze tento stav neumim zadnymi psy-
chologickymi souvislostmi ani prirodnimi zdkony vy-
svétlit, nebojim se ho nazvat regulérnim zazrakem. Za-
zila jsem prosté mimoradny Bozi zasah. Tenhle Pokoj
si ¢lovék sam nevyrobi. Svét mu ho nemutze dat ani
vzit. Nevim, jak to mas ty, ale ke mné Bih promlou-
va nejintimnéji pravé skrze sviij Pokoj. Zaplavil mé jim
mnohokrat, i pfi zpravé o smrti pacienta, se kterym se
mi podarilo navazat vztah a kterého jsem doprovazela
modlitbou. Stejnou zkusenost maji sestry v hospicich,
pokud se ovSem s plnym nasazenim vénuji i dusim, ne-
jen télim umirajicich.

Rozumi$ viibec druhym, kdyz se smrti dési? Citis
s nimi, to urcité ano, ale chapes ten strach?

Snazim se chapat, snazim se rozumét a jejich strach
mirnit. Samozrejmé ne agitaci, to bych jen prilila oleje
do ohné. Mam se strachem, ani ne tak o sebe, jako o své
blizké, taky zkuSenosti. Vim, co pomaha, vim, co ne-
pomaha. Kdyz se lidé ptaji po pivodu mého klidu,
pravdivé odpovim, zZe zZiju s Bohem. Zmlknu, v duchu
se modlim a ¢ekam na dalsi otazky. Vim, ze prijdou.
Dal pak pokracujeme podle toho, co doty¢ny chce a je
schopen z mych zku$enosti vstfebat. Je to vzdycky in-
dividualni a je nutno to respektovat. Do naprstku litr
vody nenalejes.

Marie, znam té jako praktickou a raznou Zenu.
Bojis se viibec néceho?

Jasné, ze bojim. Chces to vidét? Vypust tady zivou
mys a v tu ranu m¢é mas na lustru. Kdysi jsem se hodné
bala pst. Preventivné. Nikdy mé zadny nekousl, ale
mohl by. Mnohokrat jsem pri pohotovostni sluzb¢ se-
déla v sanitce a prosila majitele rozzureného psa, aby ho
nékam zamkl. Kdyz tomu nechtél rozumét, pohrozila
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jsem, ze odjedu a navstévu u pacienta nevykonam. To
zabralo vzdycky. Chapes to? Pozvou si doktora do bytu
a pusti na néj psa! Strachu ze psti mé odnaucil bratrav
vl¢ak Brit. Ten mého drahého bratricka miloval tak od-
dané a vérné, ze jsem si musela oblibit i jeho. Taky jsem
se dlouho bala zubafe. To mé zas odnaucila kmotienka
Markétka, kdyz se stala zubarkou. Ty ses ale asi ptal na
jiné strachy. Bojim se lidské hlouposti, nezodpovédnosti
a lhostejnosti. Zvlasté pred volbami. Po nich se bohu-
zel zpravidla ukaze, ze ten strach nebyl neodtivodnény.
A kdyz vidim, jak se dnes plytva a drancuje nase Zemé
zivitelka, mam strach i o jeji budoucnost.

Pry i mnozi kostelovi lidé zazivaji kratce pred
smrti tzkost. Odkud takovy pocit vychazi?

Rozhodné ji neprozivaji vsichni, to ne, ale stat se to
miize. Navstévy kostela nejsou o¢kovanim proti izkosti
pred smrti. Dovedu si predstavit, ze v nékterych ptipa-
dech mohou mit na jejim vzniku dokonce sviij podil.
Pokud tam ¢lovek jen ,,chodil®, aby mél ,,¢arku®, a jed-
nim uchem poustél ven, co druhym zaslechl — pokud
vubec poslouchal —, tak mu to pfed smrti mize svédomi
docela nepfijemné pfipomenout. Tim samoziejmé ne-
chci fict, Ze kazda predsmrtna tizkost pramenti z necis-
tého svédomi. Jsou i rizné psychické poruchy, neuré-
zy, psychézy apod. Nebo napriklad takova metastaza
v mozku dovede udélat péknou paseku. Ani psychiatr
a ani zkuseny teolog mnohdy nedokazou rozlisit, co je
problém dusevni a co duchovni, natoz, za co ten clovék
je, nebo neni zodpovédny. To vi jen Pan Bih. Proto
nikdy nesudme. Nékdy muzeme pricinu predsmrtné
uzkosti vydedukovat az zpétné, podle toho, co na ni
zabralo. Jsou-li anxiolytika a podobné léky bez efektu
a umirajici se zklidni po pfrijeti svatosti nemocnych,
je evidentni, Ze §lo o problém duchovni.
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Je smrt spravedliva?

To je velké téma. Mnohokrat jsem v hospici ze zemé
zvedala pomyslnou hozenou rukavici s napisem ,,smrt
je stras$né nespravedliva®“. O tom je presvédéena vétSina
lidi. Nedivim se jim, citi, Ze nejsou stvoreni pro smrt,
ale pro véc¢ny zivot, ovSem nevédi o tom. Touha po ne-
smrtelnosti je v nich hluboce zakorenéna, proto jim
smrt prijde nesmyslna a nespravedliva. Paradoxné z ni
vini Boha, v jehoz existenci nevéri. Nékdy je to az tsmév-
né. Biith neni, ale mtze za vSechno zlé. Mnozi jsou pre-
kvapeni, kdyz jim reknu, ze na zacatku, v raji, to tak
nebylo. Rikam to bez servitki: ,Nezapominejte, Ze ne-
zijeme v rdji. Jsme z raje vyhnani. Zaslouzili jsme si to.
To je nasSe realita, takova je pravda. Dobra zprava je,
ze mame Sanci do réje se vratit. Branou, které rikdme
smrt. Jinudy to bohuzel nejde.“ Jakmile lidé pochopi,
ze smrt je pro né vlastné Sance a ne konec, uz se jim tak
nespravedliva nezda.

Je tedy podle tebe prijeti viry jedinou cestou, jak
se vyrovnat s vlastni smrtelnosti? Ateista toho ne-
dosahne?

Nikdy jsem ateistou ani agnostikem nebyla, tézko se
do jejich situace mtizu vzit. Do hlavy jim nevidim. Na
stav mysli mohu usuzovat jen podle vnéjsich projevti, ale
ty mizou klamat. Nebo z vyicenych otazek na smrtel-
né posteli — ty velmi Casto prozradi tizivé pochybnosti:
»A co kdyz opravdu Biih existuje? Co se mnou bude?“
Uplné se vyrovnat s vlastni smrtelnosti, aniz by ¢lovék
mél nadéji na pokracovani zivota, to si moc predstavit
neumim. Nanejvy$ néco, co ma blizko k rezignaci, ke
kapitulaci — ,,co se da délat, kazdy tam jednou musi®.
Myslim si, ze klicovou roli hraje kromé véku predevsim
stav svédomi daného jednotlivce. Obecné lze fict, ze
je-li svédomi jakz takz cisté, ma-li doty¢ny mezilidské
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vztahy urovnané a je-li sam se svym zivotem spokoje-
ny, protoze dokazal vsechno, co si predsevzal — zasadil
strom, postavil dim a zplodil potomka —, miize na své
okoli ptsobit vyrovnané. Otazka je, jestli je tomu tak
i uvnitt. Ten, kdo ma ve svédomi velky problém, si vét-
$inou preje, aby zadny Buh-soudce neexistoval. Pre-
svédcuje o tom sam sebe, ovéem jistotu v tom nema.
Rada lidi se spoléh4 na moznost dal$ich pokusti, vét
v reinkarnaci, ale i to je vlastné diikazem, zZe nejsou se
smrtelnosti smifeni.

Natahnout brka, exnout, zaklepat backorama, vy-
pustit dusi... Pro¢ mame pro smrt tolik opisnych
vyrazui? Premyslela jsi nékdy nad tim, pro¢ ma
smrt v pohadkach pravé kosu? Jisté, je to symbol
podetnuti, ale stejné tak mohla mit palici, sirky
nebo kouzelnou hulku.

Vsechno to jsou eufemismy, nc¢které radoby vtipné,
jiné vulgarni. Nikdy jsem po jejich pivodu nepatra-
la, ale je jasné, ze se tak jako kazdy eufemismus snazi
zmirnit, zleh¢it nebo prikraslit nepfijemnou skutec-
nost. Dokonce na mnoha krestanskych tmrtnich ozna-
menich se doctes, Ze neboztik odesel, nikoliv zemfel.

D4 se smrti néjak vzdorovat, smlouvat s ni?

Smrt neni osoba, ani s kosou, ani bez kosy, takze smlou-
vat se s ni z principu neda. Ale da se smlouvat s Bo-
hem, jedinym Panem nad zZivotem a smrti. D4 se s nim
smlouvat formou prosebné nebo primluvné modlitby.
Neni to nic proti nicemu. Téch prikladt je plna Bible
a maji s ni zkuSenosti nejen vérici, ale i ti, kdo se prohla-
$uji za ateisty. A né¢kdy Bih opravdu posecka a pozem-
sky zivot, zpravidla k velkému tudivu lékart, o néjaky



cas prodlouzi. I kdyz se sama na vécnost tésim, na-
prosto chapu maminku nezaopatfenych déti, ze Ipi na
kazdém dni svého zivota a s Bohem o n¢j smlouva.
Rekord asi drzi moje prababicka, usmlouvala plnych
padesat let. V osmactyficeti se citila mizerné¢, potize
si vysvétlovala prechodem, jenze se ji narodilo sedmé
dité. Modlila se: ,,Kdyby Pan Bth dal a ja se dozila, az
Tonka ptijde do $koly.“ V modleni samoziejmé pokra-
¢ovala: ,Az Tonka vyjde ze $koly, az se Tonka vda...*
Tonce bylo padesat a prababicce osmadevadesat, kdyz
zemfrela.

Je ti néjaké literarni ¢i filmové zpracovani smrti
a umirani blizké? V ¢em?

Gibsontiv film Umuceni Krista mé pokazdé dostane,
i kdyz ho uz zndm nazpamét. Vracim se k nému zamérné
v zavéru postni doby. Scéna bicovani je tam sice extrém-
n¢ krutéd a dlouha az k nevydrzeni, ale v realu byla jesté
delsi. Jestli to vSechno Jezi§ kvtli mné podstoupil, ne-
muzu ja tu scénu kliknutim klavesy na pocitaci presko-
¢it nebo zkratit. Netvrdim, Ze je snadné pripominat si
tak sugestivnim filmovym zpracovanim poslednich dva-
nact hodin Jezisova pozemského zivota, ale je to idealni
piiprava na Velikonoce. Clovéku docvaknou souvislosti.
Vcetn¢ nadéje na vzkiiseni, kterou film vrcholi.

Co myslis: Je clovék jediny tvor, ktery si uvédo-
muje svoji smrtelnost?

Nejspis to vyzni jako protimluv nebo odpovéd chytré
horakyné. Ale ja si opravdu myslim, zZe ¢lovék je jediny
tvor, ktery si uvédomuje nebo aspon by mél byt schopen
si uvédomit, svoji smrtelnost a zaroven nesmrtelnost.
K obojimu je padny dtivod. S tou smrtelnosti je to jasné,
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tu nezpochybni nikdo. Staci projit si hibitov nebo se
podivat na vlastni rodokmen. Nikdo z lidi tu jesté na
semeno nezustal. Lazara sice Jezi$ vzkfisil, ale jen na-
poprvé. Jsem presvédcena, ze touha po nesmrtelnosti je
hluboce zakorfenéna v kazdém clovéku, a to bez ohledu
na to, jestli se touhle otazkou zabyva, nebo ji vytésnuje.
Kde se v nas ta touha bere? Tvari v tvar neodvratitel-
nosti smrti je prece naprosto nelogicka. Presto tu je.
To ona po staleti motivuje lidstvo, aby investovalo do
vyzkumu a hledalo ,elixir zivota“. Mnoho jednotlivct
motivuje ke zdravému zivotnimu stylu. Pro mé je touha
po nesmrtelnosti postacujicim dtkazem, Ze nejsem
stvorena pro smrt, ale pro zivot.

Byla jsi u stovek umirajicich lidi. Byla jsi u smrti
zvirete? V ¢em je to jiné a v cem stejné?

Nejsem veterinaf, ale obcas se na mé s prosbou o radu
obrati majitelé néjakého Ctyfnohého clena své rodiny.
Vidi, ze trpi, chtéji mu ulevit a nevédi jak. Zviratko ma
smrtelné télo, stejné jako my. Zna tudiz bolest fyzickou,
stejné jako my. Citi ji, citi i slabost a ubytek sil, mtze
byt inkontinentni, mtize zvracet, mit prijem, zauzleni
stfev, prosté cokoliv. Tady je plné na misté paliativni
medicina - jako u ¢lovéka. Zviratko ma ale i svou psy-
chiku, city, emoce. Dovede milovat, byt vérné, oddané,
umi se radovat, byt smutné i nastvané. Zna tedy i bolest
psychickou. Je proto plné na misté laskyplné doprova-
zeni, pohlazeni, blizkost. A stejné jako v humanni me-
diciné, je zde na misté i doprovazeni doprovazejicich,
protoze ti n¢kdy trpi opravdu silné. Jedno z lidskych
druhi utrpeni vSak zviratko nezna. Nevi, co to jsou vy-
¢itky svédomi. Témi miize byt lidské umirani hodné
ztizeno. A protoze zviratko nema nesmrtelnou dusi,
nelze mu v tomto smyslu ptipadnou ,injekci z milosti®
nijak uskodit. Na rozdil od lidi.
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To znamena, Ze eutanazie Skodi jen nesmrtelné
clovéci dusi?

Nesmrtelné lidské dusi kazdopadné, ale ono je to
mnohem slozitéjsi. Nejde tu jen o toho, kdo se zabit
nechal, jde i o toho, kdo se k tomu propuj¢il, kdo to
schvaloval, uzakonil, co to s nimi ud¢la, a jak to ovlivni
smysleni celé spolecnosti.

O eutanazii si urcité jesté povidat budeme, ne?
To ano.

Ted se zeptam jinak. Co muze utésit bezvérce,
kdyz okamzikem smrti vstupuje do vé¢né tmy
a nicoty?

Marné se snazim vybavit si néjakého skute¢né sto-
procentniho bezvérce. Myslim, ze jsem zadného bé-
hem svého docela dlouhého zivota nepotkala. Mnoho-
krat jsem se ale setkala s ¢lovékem, ktery se za ateistu
oznacil, ale v druhé poloviné véty mé prosil ,,modlete
se, aby...“ Je tedy ateista, nebo ne? Véfim, ze kazdému
clovéku je néjakym zptsobem dar viry nabidnut, a to
opakované. Nékdy velmi jemné, takze to v hluku svéta
preslechne, nebo tu nabidku védomé slySet nechce.
Ale i kdyz to udéla, ztistava otazka, jestli vi, co v tom
okamziku ¢ini. I kdyz se rozhodne, ze bezvércem chce
zustat, neznamena to, ze o své nevife nezacne nékdy
pochybovat.

V néjaké zivotni zkousSce.

S velkou pravdépodobnosti na smrtelné posteli. Ta-
kova pochybnost neni viibec prijemna. Klinicky se pro-
jevi depresi, tzkosti, neklidem, agresi. Medikamenty
budou selhavat. Tak jako vériciho, dokonce i knéze
nebo feholnici, mize zneklidnit myslenka ,co kdyz
zadny Bh neni?, nevéfictho muaze rozhodit vtirava



otazka ,,co kdyz ten Bih opravdu je?“. Myslim, zZe sku-
te¢ny bezvérec by o né¢jaké utésovani ani neprosil. Jenze
zkusenost je takova, ze o Gtéchu stoji kazdy:.

Jak takového clovéka utésis?

Nékoho tim, ze jeho predstavu vécné tmy a nicoty
svou vlastni zitou virou zviklam a zpochybnim. Ukazu
mu realnou, nikoliv faleSnou nadéji. Pokud mu zbabéle
nezatajim, ze mu k prehodnoceni ptivodniho rozhod-
nuti moc casu nezbyva, ale porad jest¢ néjaky ma,
mizu doufat, Ze se zachova jako vétSina tonoucich.
Chyti se stébla, aby posléze zjistil, ze to nebylo stéb-
lo, ale pevné lano, hozené mu na posledni chvili pfimo
z nebe.

Predstavujes si néjak vécny zivot? Jak bude vypadat?

Predstavuju, pfestoze z Bible vim, ze je nepfedstavi-
telny. Tam je to feceno jasné: ,,Co oko nevidélo a ucho
neslySelo, co ani ¢lovéku na mysl nepfislo, pripravil
Biih tém, kdo ho miluji.“ (1 Kor 2,9) To zni velice slib-
n¢. Ale je tu jesté jeden problém. Jsem zvykla zit v pro-
storu a Case, jinak to ani neumim, jenze tyhle dvé ve-
liciny u Boha nejsou. Stejné jako si neumim predstavit
»nic“ ve smyslu absolutni nicoty, neumim si predstavit
ani vécnost ve smyslu trvani bez zacatku a bez konce.
Presto mé predstava nepredstavitelného laka tak, ze ji
nemiizu odolat. A zdaleka nejsem sama. Mnoho pa-
cienttl, kdyz zjistili, ze véfim v posmrtny zivot, se mnou
zapfedlo hovor na téma, co v nebi bude, a co nebude.
Zasl bys, jak dobte se tim dovedou nékteti lidé na smr-
telné posteli bavit.

Bavit?

Ano, humor patif i k téhle fazi zivota. Rada umiraji-
cich si uchovala smysl pro humor. Nescislnékrat jsem
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se s nimi poradné zasmala, tfeba o té predstavé nebe.
Vzdycky se shodneme, ze tam urcit¢ nebude budik.
Ze dvou duvodi — jednak je to pekelny nastroj a jako
takovy nema v nebi co délat, jednak tam nebude cas,
tak k ¢emu by budik byl?! Ne vSichni se shodneme na
jidelnicku, v tom jsou dost velké rozdily, ale nepochy-
bujeme, ze vybér bude dostatecny. Véetné pecenych ho-
lubti, co bez prace litaji do huby. Aby to ale nebyly jen
laciné legracky, v rozhovoru po chvili vyjmenuju i par
svych nejblizsich, ktefi mé na véénost predesli. A rek-
nu, jak se na né té¢sim. Dilezité téma nadéje je na stole.

Setkala ses n€kdy se svédectvim ,,Zivota po Zivoté?“

Vickrat jsem se setkala s lidmi, ktefi méli osobni zku-
$enost se svétlem na konci tunelu. Nemam dtivod jim
neverit, tim spis, ze tento prozitek pozitivné ovlivnil je-
jich dalsi zivot. Prestali se bat smrti a snazili se zit dob-
fe. Ani v jednom pfipadé vsak nemohlo jit o zkuSenost
Zivota po zivoté, protoze ten prokazatelné neskoncil.
Ti lidé se vratili z klinické smrti charakterizované zasta-
vou dechu a srde¢ni ¢innosti, nikoliv ze smrti definitivni.
Jednou nam do hospice privezli pacienta v terminal-
nim stadiu generalizované rakoviny. Smrt jsme cekali
kazdou chvili. Zastavu dechu jako prvni zaregistrovala
jeho manzelka, ktera sedéla u ltizka a drzela muze za
ruku. Nevim, kolik ¢asu uplynulo, nez pro mé dob¢hla,
ale bylo to jisté v fadu minut. Pacient skute¢né nedy-
chal, srdicko nepracovalo, zornice byly rozsirené, ne-
reagovaly, resuscitace vzhledem k diagnéze nepadala
v uvahu, tak jsem se v duchu kratce pomodlila a po
chvilce nahlas, v pfitomnosti jeho manzelky, konstato-
vala smrt. K nasemu velkému prekvapeni ,neboztik®
po dalsi chvilce otevrel oc¢i, srdicko se mu rozebéhlo
a zacal sam dychat. Dovedes si predstavit ten trapas?
Pani doktorka konstatuje smrt, a on je zivy!



Trapas, ale jisté vitany.

Manzelka se samoziejmé zaradovala. Pribéh mél ve-
lice pou¢né pokracovani. O nékolik dni pozdéji ten
pacient fekl své zené: ,Mamo, v nedéli jsem umrel.
Ty jsi stala tamhle, pani doktorka tamhle, tohle jste si
rikaly, tohle jste délaly, a ja jsem se na sebe dival z pro-
storu mezi skiini a stropem, vidél jsem se, jak lezim na
posteli.“ Rekl to s naprostym klidem, jako kdyby na
ltzku lezel pouze jeho obnoSeny a nepotfebny kabat.
Jenze ani tohle nebyla zkusenost zivota po zivoté, ny-
brz zkuSenost zivota ve chvili klinické smrti. Pouceni
by si z ni méli vzit otrli nebo vyhoteli zdravotnici a po-
hrebaci, ale i n¢ktefi nedockavi dédici. Kdyby pred-
pokladali, ze je zemfely néjakym zptisobem miize po-
rad vnimat, snad by se k nému chovali s vétsi Gctou.
Nevim sice jaky, ale néjaky smysl tyhle zkuSenosti jisté
maji. Nejspi§ nam néco maji rict. Jedno vsak vim jis-
té — moje vira na nich nestoji. Kdyby se ukazalo, ze
vysledky prace dr. Moodyho, ktery o tom psal knihy,
jsou podvrh, ujistuji té, ze mou virou v zivot po zivoté
by to ani nehnulo.

Zazila jsi v souvislosti s umiranim néco, co by se
dalo oznacit jako zazrak?

Zazracné uzdraveni z pokrocilé rakoviny jsem v hos-
pici nezazila, na to se teprve tésim. Ale necekanych
uzdraveni vztaht, jak mezilidskych, tak vztahG mezi
clovékem a Bohem, jsem zazila spoustu. Vcetné nad-
hernych, uptfimnych konverzi, kitd na smrtelné po-
steli, kfestanskych snatkd nebo konvalidaci snatkd ci-
vilnich. To vSechno jsou zazraky, které mizeme vidét
a vnimat. Pak jsou jesté zazraky, které télesnyma oc¢ima
nevidime, ale to neznamena, ze se neudaly. Mam na
mysli uzdraveni nemocné duse, ke kterému dochazi po
uznani vin, upfimné litosti nad nimi a pokorné prosbé



o odpusténi. To muize, ale nemusi mit i formu svatost-
nou. Je-li to vSak jen trochu mozné a nemocny si to
preje, musime udélat vSe pro to, abychom mu prijeti
odpusténi svatostnou formou umoznili.

Jak reagujes na to, kdyz se pacient ¢i rodina hrouti
strachem? Co lze — kromé zachovani klidu — udélat?

Ti lidé zoufale volaji o pomoc a je nutno adekvatné
odpovédét. Vzdycky je to otazka komunikace, nejen
slovni, ale i mimoslovni. Je dobré si uvédomit, ze v té
chvili nepozoruji jen ja je, ale také oni mne. Neujde
jim nic. Moc dobfe poznaji, jestli s nimi soucitim, jestli
jejich strach chapu, nebagatelizuju ho, jestli mi na nich
opravdu zalezi a chci jim skute¢né pomoci, nebo se
z toho snazim za pomoci 1zi, polopravd a otfepanych
frazi co nejrychleji vyvléct. Jezis po svém zmrtvych-
vstani opakované zdravi své ucedniky slovy: ,,Pokoj
vam. Sviij pokoj vam davam.“ Pokoj je tedy néco, co se
da predavat. Podminkou ovSem je, ze ho sami v sobé
mame. Kde ho ale vzit, kdyz ho v apatyce nekoupis?
Tam se daji opatrit vSelijaka tlumidla a uspavadla, je
fajn, Ze se po nich vyspis, ale pokoj v dusi jimi nenavo-
dis. Pokoj, ktery mam na mysli, neni na prodej, ale d&
se vymodlit. Sobé i druhym. Je-li situace zvlast tézka,
je potfeba mit v zdloze pomocniky a spustit alarm. Ten
termin vymyslela moje kmotrenka Jana, ktera se svym
manzelem zalozila v Horicich v Podkrkonosi domaci
hospic. Na ten jeji alarm jsem napojend i ja. Jana ma v mo-
bilu velkou skupinu modlitebnikii, kterym na jedno
kliknuti rozesle hromadnou sms, napft.: ,,Prosim, mod-
lete se za nasi novou pacientku Evicku, 34 rokt, ma-
minku dvou malych déti. Symptomy zvladame, ale ro-
dina je nesmirend, v nejednoté, sily jim dochazeji.“ V té
modlitebni skupiné je kromé laiki taky sedm knézi a ti,
pokud to jde, zareaguji obétovanim msSe svaté za vSechny



zUcastnéné: za pacientku, za jeji rodinu, i za zdravotniky
v nelehké sluzbé. No a pak se déji ty zazraky, o kterych
jsme pred chvili mluvili.

K ¢emu je ndm lidem strach? Nemyslim opatrnost,
obezretnost, ale takovy strach, ktery nas rozezira
a paralyzuje. To prece neni smysluplné obranna
reakce. Neni takovy strach od svinucha?

S podrazy a podpasovkami svinucha v zivoté poci-
tam, snazim se jim pokud mozno vyhnout a jeho in-
trikdm nenaletét, ale urcité nepatfim k tém, kdo ho
vidi za kazdym rohem. Takovou dutlezitost mu nepfi-
kladam. Ovsem za strachem, ktery clovéka rozezird
a paralyzuje, bych ho hledala a s nejvétsi pravdépodob-
nosti i nasla. On moc fantazie nema. Pouziva vétSinou
dvé staré zbrané: zastrasovani a korumpovani. Tipne$
si, kolikrat se v Bibli vyskytuje vyzva, abychom nepod-
léhali strachu?

Hodnékrat.

V rtiznych obménach 366 krat. Kazdy den v roce, iv tom
prestupném, si to miizeme pripominat. Pokazdé jinymi
slovy, podepfenymi jinymi argumenty a stale to bude
totéz: Nebojte se! Biih nas opakované a velmi naléhavé
vyzyva k divére. Nikde ovsem nerika: ,,Nebojte se, nic
se vam nestane, nebojte se, nezemrete.“ Nic takového
neslibuje. Ale ujistuje nas, ze nas miluje a Ze ma vsech-
no bezpecné pod kontrolou. Z toho jasné plyne, ze
nejucinnéjsim lékem proti strachu je pevna vira v Bozi
lasku a vSemohoucnost.

Vézen za mrizemi nékdy prijme krest, ale byva to
rozhodnuti nepevné, ovlivnéné krajni situaci, na
svobodé takovy clovék nejednou viru ztraci. Neni
krest na smrtelné posteli svym zpasobem taky



nepevné rozhodnuti, vira opfena ,,jen“ o védomi
bliziciho se konce?

Do toho vidi jen Pan Bih. My jsme pouze sluzebni-
ci. Navic je prece rozdil mezi kitem vézné ve véznici
a kftem umirajiciho pacienta v hospici nebo v nemocni-
ci. U toho vézné — neni-li to pred popravou — lze pred-
pokladat, ze ma jesté roky nebo desitky let zivota pred
sebou. At uz je jeho touha po kritu skute¢na, nebo pred-
stirana, v dal$im zZivoté mtize vSechno, co kitem ziskal,
nenavratné ztratit. Vézensky kaplan by proto mé¢l pri-
pravé na krest takového katechumena vénovat velkou
péci, coz vyzaduje néjaky cas. Ten uz v hospici neni.
Casto se jedna o posledni dny, nékdy i hodiny dohasi-
najictho pozemského zivota. Nevyhodou tedy je, ze pro
dtikladnou pripravu neni pfi nejlepsi viili ¢as. Vyhodou
pak to, zZe si to novokiténec uz nestihne pokazit.

Takovyhle argument mé tedy opravdu nenapadl.
Rekl bych o ném, e je vyslovené ,,svatosovsky*.
Nikdy nezapomenu na pacienta, kterému ptlka okresu
jeho rakovinu prala, protoze byval vlivnym komunistic-
kym pohlavarem okresniho formatu a mél na svédomi
spoustu zla. Pri pfijmu mu kolegyné v hospici nabidla
moznost rozhovoru s knézem, ale jeho reakce byla jedno-
znacné odmitava: ,To uz by mi muselo byt hodné zle!*
Zapsala jeho vyrok do chorobopisu, odjela na dovolenou
a ja ji zastupovala. Jednoho dne si muz pfi vizit¢ posté-
zoval, Zze mu je hif. Zalistovala jsem v chorobopise, jeho
vétu mu nahlas precetla a dodala: ,,Ja uz bych to neodkla-
dala.“ Nevédéla jsem, jestli po mné hodi bac¢koru, nebo
mé posle nékam, ale nic z toho neudélal. Vyslovil jednu
jedinou holou véti¢ku: ,Tak ho zavolejte.“ Asi dva dny
jsem si fandila, jak jsem dobra, jak jsem to zvladla, nez
prijela ze severni Moravy jeho rodna sestra, feholnice,
a rekla mi, Ze se za svého bratra pres padesat let modlila.



Vi clovék, ze zemre? Jak to vi, kdo mu to sdéli?
Védi to blizci umirajiciho ¢lovéka?

To jsou velice zajimavé otazky, ale spi§ pro n¢koho
jiného. Jako lékarka jsem ke smrti doprovazela mnoho
nemocnych, nikoliv zdravych, kterym dohotiva svicka
prirozené, bez akutnich chorobnych piiznakid. Nemocni
to vétsinou védi. Pokud ne od 1ékare, fekne jim to jejich
slabnouci télo. Podobné jsou na tom jejich blizci. Z lite-
ratury zachycujici zivot prirodnich narodt vim, ze ¢lo-
vék si uprostfed plného zdravi svola rodinu, oznami ji,
ze dnes zemfe, rozlouci se — a opravdu zemre. Byla to
predtucha? Bylo to vnuknuti? Vymodlené? Darované?
Nevim. Kladu si otazku, kdo z nas je na Zdroj zivota
a poznani napojen silnéji a pro¢. Jsme opravdu tak bo-
hati a vyspéli, jak si namlouvame?

Je pravda, ze lidé po smrti zkrasni? Vyhladi se jim
néjak vrasky, dostavi se asmév?

V hospicich se s tim setkdvame velmi ¢asto. Podari-li se
odstranit nebo aspon minimalizovat bolest a dalsi nepri-
jemné priznaky nemoci, podari-li se uspokojit vsechny
potreby pacienta a citlivym doprovazenim ho dovést do
faze, které rikame akceptace, je velka pravdépodobnost,
ze jeho tvar v okamziku smrti prozariklid a mir. Opravdu
doslova zkrasni. Jako by nam zemfely chtél rict: ,,Déku-
ju, dokonano jest, mizete si jit odpocinout.” Pri svych
hospicovych prednaskach spolehlivé rozesméju publi-
kum, kdyz nevynecham pribéh s Leosem. Prijela jsem
do hospice v Cerveném Kostelci chvili poté, co tam ze-
miela pacientka, kterou jsem dobfe znala. Sla jsem se na
ni podivat do mistnosti posledniho rozlouceni.

Jak to tam vypada?

Nenajdes tam télo zabalené v prostéradle, ale oblece-
né do svatecCnich Satli, pripravené do rakve. Oblékani



zemfelych neni povinnosti sester, ale samy si o to rekly:
»Kdyz se o lidi starame az do konce, chceme si je taky
obléknout.“ Velmi si jich za to vazim. Takze i tuhle pani
jsem nasla hezky upravenou, s kytickou a jejim za léta
somodlenym® riiZzencem v ruce, i s jemnym Gsmévem
na rtech. Vratila jsem se na sesternu a rikam: ,,Kdybyste
mi netekli, Ze je to ona, tak bych ji viibec nepoznala,
jak zkrasnéla.“ Na to Leos, ktery si tam odbyval civilni
sluzbu, opécil: ,,Ze jo, pani doktorko? Co kdybychom
tady vypsali soutéz Miss exitus?“

Tuhle historku od tebe znam a ten nazev jsem si
s dovolenim vypiij¢il pro sviij pravé rozepsany ro-
man. Samoziejmé se odehrava v hospici...

Doufam, ze dostanu autorsky vytisk s vénovanim.
Neékdy je to zkrasnéni opravdu tak napadné, ze by to
stalo za to. Pokud zemfely vypadé krasné, a ne stra-
$idelné, neni diivod branit ani détem, aby se s nim roz-
loucily. Vybavuje se mi izas desetileté Anicky: ,,Ja bych
dédu ani nepoznala, on vypada jako néjaky zenich.“ Je
fakt, ze sviij svatebni oblek na sobé mél. Je-li ten mir
v tvari zemrfelého jesté doplnén hrejivym pokojem v srd-
cich jeho blizkych i téch, kdo mu doslouzili, vnimam
to jako radostny vzkaz z druhého brehu. Od koho? Od
zemrelého? Od Boha? Nevim, ale prehlédnout a pre-
slechnout se to neda.

Miize byt smrt opravdu dobra? A toiv pripadé, kdy
nejde o ukonceni tryzné?

Jsem o tom presvédcena a myslim, ze jsem ti na tuhle
otazku uz nékolikrat, byt neptimo, odpovédéla. Hodné
ovsem zalezi na tom, co si kdo pod pojmem smrt pred-
stavuje. Svaty FrantiSek ji personifikuje nikoliv jako
kostlivce s kosou, ale jako svou sestricku. Tézko vsak
muze ve smrti vidét néco pozitivniho ten, kdo ji vnima
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jako naprosty a definitivni zmar. Chapu-li ji jako tizas-
nou $anci na navrat z vyhnanstvi, cestu zpatky do rije,
mohu se na ni tésit.

Modlis se ke svym zemrelym? Co jim rikas?

Primo se modlim pouze k trojjedinému Bohu - k Otci,
Synu a Duchu svatému. Pannu Marii, svého andéla
strazného a ostatni andély, stejné jako vSechny svaté
oslovuji taky, ale jinak, jako mocné primluvce. Mnoho-
krat jsem se v zivoté presvédcila, ze jako primluvci sku-
te¢né spolehlivé funguji. Se svymi blizkymi zemrelymi
komunikuji obdobné. Svétuji se jim se svymi radostmi
i bolestmi, prosim je o pfimluvu u Boha a doufam, ze
uz patfi zblizka na jeho tvar. Tu nad¢ji mam, ale protoze
nadéje neni totéz co stoprocentni jistota, modlim se i ja
za né. V ¢em mam jistotu stoprocentni, to je pevnost
lana, které nas spojuje — tim je laska, ktera se zrodila
tady na zemi a ja bezpecné vim, Ze bez preruseni po-
kracuje i po smrti.

Kdy jsi poprvé vidéla mrtvého clovéka?

Bylo mi sedm, kdyz mi zemfel stodvoulety pradéda.
Jeho télo bylo vystaveno doma na statku v takzvané
ratejn¢, kolem oteviené rakve horely na vysokych svic-
nech tlusté svice a vonély kvétiny. Ptsobilo to na mé
zvlastnim, slavnostnim dojmem. Pradéda byl trochu
bledsi, nez jak jsem ho znala, ale rozhodné jsem se ho
nebala. Lezel tam az do pohfbu, neustale prichazeli
sousedi, pfibuzni, znami, vsichni se bud vstoje, vklece
nebo vsed¢é pomodlili, pokondolovali dospélym pozi-
stalym, rozloucili se a odesli. Treti nebo ¢tvrty den se
vypravil pohfeb z domu smutku. Dlouhy privod za
doprovodu dechovky a umiracku dosel do kostela, tam
bylo rekviem a pradédu pak ulozili do rodinného hrobu
na hronovském hrbitove.
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Kdyz jsem psal sviij prvni text do novin, byl jsem
cely rozechvély. Porad tomu davam vsechny sily
a dovednost, ale prece jen jsem si na publikovani
tak néjak zvykl. Nezevsedni takto smrt i pracovni-
kovi hospice? Neotrne ¢loveék?

To nebezpeci existuje. Odborné se mu fika syndrom
vyhoteni. Celit se tomu da, ale musi se snazit vichni
zucastnéni. Velkd zodpovédnost je na vedeni hospice.
Pfi vybéru zaméstnanct nestaci zohlednovat jen kva-
lifikaci, ale i motivaci a charakterové vlastnosti ucha-
zecl. Na motivaci kladu zvlast velky diraz, protoze od
ni se odviji véechno ostatni. Jestlize sestficka v nemoc-
nych vidi trpiciho Krista a slouzi v nich jemu, dokaze
v hospici bez znamek syndromu vyhoreni pracovat vic
nez dvacet let — i takové tu mame, mazu ti je ukazat —
prestoze nam v roce 1994 na stazi v Anglii tvrdili, ze
v priméru po dvou letech nam personal vyhori a bude
muset byt vystridan.

Ani ty nestridas.

Za to, ze jsem na sobé syndrom vyhoreni za cely pro-
fesni zivot nepoznala, vdécim dlouholetému duchov-
nimu vedeni paterem Ladislavem Kubic¢kem. Vim, co
to pro mne znamenalo, a taky vim, Ze se mnoha zdra-
votniktim nééeho takového nedostava. Proto pro né
s Janou Sieberovou z horického domaciho hospice
a pod supervizi jejich kaplana Pavla Rouska uz né-
kolik let na Vranové u Brna poradame duchovni ob-
novy. Zajem je takovy, ze bychom pomalu nemuseli
délat nic jiného. Pfiznavam, ze mé moje aktivity nékdy
trochu zmahaji, diar neni nafukovaci, ale zrovna tuhle,
dokud jesté trochu mizu, nechci vzdat. Vidim, Ze ne-
hazim hrach na sténu. Kdyz sestficky v sms piSou ,,zi-
jeme z toho pak cely rok®, madm radost a na navu
zapomenu.



Prevenci syndromu vyhoreni je Kristus v naSem
srdci. Budiz. Co ale ti, kteri ho prosté neprijali?
Co muZe pomoci jim?

Velka zodpovédnost je na vedeni hospice. Ne kazdy
se pro tak naro¢nou sluzbu hodi. To je tfeba posoudit
ve zkuSebni dobé, pripadné v prodlouzené zkusebni
dobé a vcas se rozloucit s tim, kdo by syndromu vy-
horeni pravdépodobné brzy podlehl. Dobré rodin-
né zazemi, stejn¢ jako moznost pravidelné relaxace
a rekreace jsou taky cennou oporou. Zaméstnavatel
nesmi dopustit pretézovani pracovniki, ti musi mit
mezi jednotlivymi sménami dostatek ¢asu na odpo-
¢inek. Moderni jsou supervize, které zaméstnanctim
obvykle poskytuje externi psycholog. Pracovnici pfi
nich maji moznost své problémy ventilovat, coz je jisté
cenné, ale na rozdil od zpovédi krestant jim nemo-
hou zprostredkovat odpusténi. Lepsi ale néco nez nic.

Majitel jedné pohiebni sluzby mi rikal, Ze ma
non-stop sluzbu. Pozustali mu volaji i ve dvé rano:
»Babicka pravé zemrela, okamzité si ji odvezte.”
Proc lidi nechtéji s neboztikem pobyt?

Asi si s nim nevi rady. Pokud se neumi modlit, nevi, co
by v té situaci mohli a méli délat. Nehybného chladnou-
ctho téla se boji, nahani jim strach. Nékdy se ho i stiti,
jako by smrt byla nakazliva nemoc. Ale hlavné — pfipo-
mina jim neprijemnou pravdu, ktera byva napsana nad
vstupni branou nékterych hrbitovi: ,,Kdo jste vy, byvali
jsme i my. Kdo jsme my, budete i vy.“ Nastésti se tak ke
svym zesnulym nechovaji zdaleka vsichni. Nékteré rodiny
naopak pozvani pohrebni sluzby oddaluji, jak jen to jde,
aby se mohli se zemfelym v klidu a pietn¢ rozloucit.

Vystavuji si jeSté pozistali v obyvacich urny? Co

si
na to rikas?
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Nékolikrat jsem se s tim setkala pri pohotovostni na-
vstévni sluzbé, ale neprisluselo mi, abych se ptala, pro¢
maji babicku v kredenci, a ne na hrbitové. Néjaky dtivod
pro to asi méli, ale prijde mi to nedomyslené. Jedné své
znamé jsem to kdysi naznacila. Malem se urazila. Urnu
s manzelovym popelem si neulozila v obyvaku, ale po-
hrbila ji na zahradé u své chalupy na venkové. Pochva-
lovala si, Ze ,vidi na Venouska z kadibudky®. Nevim,
kde nakonec Venousek skoncil, ale kdyz po jeji smrti
dédicové chalupu i s kadibudkou zpenézili, zmizel
i hrobec¢ek. Doufam, ze moje ostatky pozistali jednou
ulozi do posvécené zemé a obcas si na mé vzpomenou
v modlitbé.

Modlim se za dobrou smrt, a pritom vlastné nevim,
za co konkrétné. Co je to dobra smrt? A jaka by
byla ta tvoje?

Nevim, jak se za dobrou smrt modli$ ty, ale ja se za ni
modlim uz léta kazdé rano takto:

»Pane Jezisi, pfijimam z tvych rukou kazdy zptsob
smrti mé i mych drahych se v§im, co je s ni spojeno.
Ale o jedno té prosim, milosrdny Spasiteli: Nedopust,
abychom odesli na vé¢énost nepfipraveni. Dej ndm mi-
lost, abychom umirali posilnéni a ocisténi svatostmi.
Jezisi, tobé odevzdavam svou dusi i duse vsech mych
drahych. Jezisi, stij pri nas v hodin¢ nasi smrti a dej
nasim du$im mir. Amen.“ Pfesné takhle si dobrou smrt
predstavuju ja.

»PFijimam z tvych rukou kazdy zpisob smrti...“
To mi néco pripomina. Nemodlil se takto Ladislav
Kubicek?

Tuhle modlitbu jsem si kdysi opsala z kancionalu. La-
dislav se pred spanim modlil kompletar z breviare, ta
modlitba je téhle mé hodné podobna, ale stejné neni.



Lisi se soucasné vnimani dobré smrti od toho, jak
si lidé prali umrit dejme tomu pred sto lety?

Je to samozrejmé individualni. Moje predstava, a nejsem
v tom sama, je v naprosté shod¢ s predstavami nasich
predkt. To, ze zili sto let pfed nami a neznali internet,
rozhodné neznamena, ze byli blbi. Mnozi dnesni chyt-
raci by jim moudrost mohli zavidét. Vétsina lidi dnes
otazku dobré smrti nefesi, viilbec se nad ni nezamysle-
ji. Co fesi, to je umirani, nikoliv smrt. VétSinou chté;ji
umfit rychle, ve spanku a bez bolesti. Pteji si co nejdelsi
zivot, ale nechtéji byt stari.

Existuje také Spatna smrt?

Bohuzel ano. Je presnym opakem smrti dobré. Je to
smrt, ktera clovéka zastihne nepripraveného, zabejce-
ného, pysného, védomé odmitajiciho priznat si svou ab-
solutni zavislost na Bozim milosrdenstvi, pred Bohem
se sklonit a prijmout jeho odpusténi. Jestli je néco kata-
strofa, tak je to presné tohle. Vyzni to opét jako proti-
mluv, ale je to tak — v tomto pripadé je bezmocny i vse-
mohouci Bih. Sdm si svazal ruce tim, ze c¢lovéka ob-
daril svobodnou vuli. Védél, co tim riskuje, ale bez
svobodné vile bychom nebyli lidé stvofeni k Bozimu
obrazu, ale pouhé opice.

D4 se ve smrti néco napravit? Nebo naopak zka-
zit? Je posledni okamzik rozhodujici? O ¢em roz-
hodne?

Jak to mam védét? Nepletes si mé nahodou se Vseve-
doucim? Vi prece, ze nemam teologické vzdélani, natoz
patent na pravdu. Je ale fakt, ze odpovédi na tyhle
otazky bytostné zajimaji i mne. Nenecham si ujit zad-
nou prilezitost ptat se osob duvéryhodnych, vzdéla-
n¢jsich a moudrejsich, nez jsem ja, a z jejich odpovédi
si pak skladam vlastni nazor. Zrovna nedavno se mi



takova prilezitost naskytla. Zkuseny a uznavany mo-
ralni teolog profesor Skoblik se setkal s tymem hos-
picovych pracovniki. Chtél jim podckovat za sluzbu,
povzbudit je a vysvétlit jim vyznam toho, cemu fikame
doprovazeni. Pokusim se jeho slova zopakovat: ,,Mezi
smrti klinickou, kdy lékar kondoluje pozistalym,
a smrti teologickou, tedy skute¢nou teckou za pozem-
skym zivotem, je prostor. Zamérné rikam prostor, a ne
Cas, protoze u Boha c¢as neni, u Boha je stalé ted. Ne-
vime, jde-li z naseho pohledu o vtefiny, minuty nebo
delsi cas, proto fikdm prostor. V ném ma clovék po-
sledni prilezitost uznat sviij zivotni bankrot. Ne snad
vyjmenovavat jednotlivé hrichy, ale uznat pred Bohem
svlj bankrot, aby mohl prijmout odpusténi. Pokud se
za zemfrelého modlite, pomahate mu tento rozhodujici
krok ucinit.“

Musi dobré smrti predchazet dobry Zivot?

Bylo by to jisté idealni, ale velkou nadéji pro mnohé
z nas je biblicky dikaz o tom, Ze vlastné nemusi. Zni to
jako provokace, ale myslim to vazné. Vzpomenme na
ty dva zlocince, co umirali na Golgoté spolu s JeziSem.
Tomu po pravici Jezi§ slibuje: ,Jesté dnes budes se
mnou v raji.“ Nikoliv proto, ze by si to zaslouzil dobrym
zivotem, ale protoze uznal bankrot, a tudiz mohl pfi-
jmout odpusténi. Lotr po levici se rouhal do posledni
chvile. Ale pozor, znovu fikdm, neplet si mé se Vse-
védoucim. Z Bible vim pouze to, jak na tom byli ti dva
lotfi v okamziku klinické smrti. Z jejich chovani tésné
pred ni se mohu dohadovat, skute¢né jen a jen doha-
dovat, jak nasledné vyuzili, nebo nevyuzili onen pro-
stor mezi smrti klinickou a teologickou, za nimz uz je
vSechno definitivné podtrzeno a secteno. Jistotu ne-
mame nikdy, nadéji vzdycky. Co kdyz nékde v houfu
prihlizejicich na Golgoté stala maminka toho lotra po



levici a vroucné se za né¢ho modlila? To milujici mamy
délaji. Co kdyz neprestala, ani kdyz ho snimali z kii-
ze? Vérime-li v silu pfimluvné ¢i zastupné modlitby,
musime pripustit i moznost, samozrejmé pri respek-
tovani svobody druhého ¢lovéka, ze ten bankrot jesté
uznat mohl. Jak tomu bylo doopravdy, se dozvime az
na vécnosti.

Po strance zdravotni je to jasné: zpuisobem svého
Zivota (stravou, pohybem, stresem...) nasi budouci
smrt ovliviiujeme. JistéZe nas miize prejet parni
valec, ale takové pripady ted pominme. Plati tohle
ovliviiovani vlastni smrti i v jinych oblastech (soci-
alni, duchovni)?

Nejsi prvni, koho to zajima. Prakticky stejnou otaz-
ku, jen trochu jinymi slovy, polozil Jezisi i jeden jeho
soucasnik. Dostalo se mu na ni velmi konkrétni odpo-
védi v podobé jednoduchého a spolehlivého navodu
k pouziti: ,,Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého
srdce, celou svou dusi, celou svou silou a celou svou
mysli, a miluj svého blizniho jako sam sebe.” (Lk 10,27)
No uznej, neni to genialni? Staci milovat Boha a lidi
kolem sebe a mas vystarano.

Umira opustény clovék tiz?

Tohle je naprosto individualni. Kromé jiného zalezi
na tom, kym a proc¢ je opustény. Pokud na néj kaslou
jehovlastni déti, je to vzdycky hodné bolestné a umirani
to miize velmi ztizit. Dokonce i v pripadé¢, ze umirajici
zije plné s Bohem a vi, ze jim opustény nikdy nebude.
Da se predpokladat, ze lehceji nez on bude umirat sto-
lety vérici senior, kterého v cesté na vécnost predesli
vsichni pfibuznii vrstevnici. Nejspis se bude na setkani
s nimi hodn¢ tésit a smrt se pro ného muze stat svétlym
bodem na obzoru.



Znam piipad, kdy Zena jela na druhy konec Ces-
koslovenska za svou macechou. Stara pani se k ni
kdysi nechovala viibec dobre, ted byla dlouhodobé
nemocna a nemohla umrit. Kdyz jeji nevlastni
dcera dorazila, macecha ji poprosila o odpusténi,
a obé se rozplakaly. Do hodiny pacientka zemre-
la. Pomaha nam odpusténi v tom, abychom mohli
opustit tento svét?

No jéje. O tom by mohli v hospicich napsat ne jednu
knihu, ale hned celou knihovnu. Varuju té. Jestli se roz-
povidam na tohle téma, budeme tu sedét do rana.

Par minut casu, chces-li prostoru, bychom tomu
ale dat mohli. Vyber, prosim, aspon jeden prib¢h,
ja té pripadné zarazim.

Jeden dojemny a nezapomenutelny piribéh naseho
hospicového pacienta ti tedy povim. Kdysi zplodil dév-
c¢atko, které vidél naposledy v pefince, jeho maminku si
nikdy nevzal, propil, co mél po rodicich, a skon¢il jako
bezdomovec. Uz jsme se smifovali s tim, Ze se budeme
muset postarat i o jeho pohreb, ale socialni pracovnici
se podarilo jeho dceru kdesi na vychodnim Slovensku
prece jen vypatrat. Moc jsme si od toho neslibovali,
ale zkusili jsme ji pozvat. Prijela Zena kolem ctyficitky,
prosta, s nedokoncenou zakladni skolou, ale se srdcem
na dlani. Jeji radost ze shledani s tatou, kterého dosud
neznala a ktery se o ni nikdy nezajimal, natoz aby pla-
til vyzivné, nas vSechny ohromila. Nékolik poslednich
tydnt jeho zivota stravila na pristylce vedle ného, po-
mahala s osetfovanim, krmenim, vypravéla mu o svém
zivoté i o zivoté své davno zemrelé maminky, viibec nic
mu nevycitala, jen dékovala, ze ji dal zivot. Vypravila
mu velkolepy pohreb s dechovkou, se msi svatou a ne-
chala ho pohrbit do hrobu své matky.



Co jesté nam kromé odpusténi pomaha?

Kdyz feknu, ze chudoba, hrozi nebezpeci, Ze to né-
kdo Spatné pochopi. Predstavi si hmotnou bidu a za-
tuka si na celo. Nerikejme tomu tedy chudoba, ale
odevzdanost. Asi je to i presnéjsi. Odevzdanost jako
védomé a v¢asné oprosténi se ode vseho, co mé svazu-
je, zbyte¢né zaméstnava, okrada o drahocenny cas, na
c¢em nezdravé Ipim, ¢eho se drzim a nechci to pustit.
Odevzdanosti se u¢ime cely zivot. Malokdo je schopen
dobrovolného aktu odevzdanosti uz v mladém véku.
Tak to holt musi jit nedobrovolné. Jak zivot bézi, sam
si nas na budouci uplné odevzdani pfipravuje. Nejdiiv
nam vezme mlécné zuby, na ¢as nam sice da druhé, ale
pozdé¢ji budeme nuceni, chté nechté, odevzdavat jeden
po druhém i ty. Zakladame si na hladké pleti, a zacnou
se objevovat prvni vrasky. Je moudré to pfijmout a ne-
trapit se tim. Nékdo na chirurgii odevzda zluc¢nik, dalsi
zas nohu nebo jiny ud, pak pfijde diichod, né¢kdy inva-
lidni, v lep$im pripad¢ starobni, za¢nou se objevovat
vypadky pameéti. Do toho se kazdou chvili v postovni
schrance objevi néjaké parte... Nechci té tim désit, ale
kdyz se ptas, co jesté¢ pomaha pripravit se na smrt, tak
ti odpovidam. Je to odevzdanost. Viele doporucuju akt
odevzdanosti do rukou Bozich trénovat pravidelné, po-
kud mozZno denné, a to uz od mladi.

Co uz nestihnu.

Tak s tim zac¢ni, mohu-li ti radit, aspon ted. Je nejvys-
§i cas. Vyplati se to, protoze pak té nic nezaskoc¢i. Ani
smrt ne.

Zemfe-li mlady clovék, rikame: Ten umfrel pred-

casné. Neni nakonec kazda smrt predc¢asna?
Kdysi jsem to taky tak vidéla. Smrt sestry mé prinutila

premyslet o véci dikladnéji. Kdyz jsem si véechno v hlavé



srovnala, zacala jsem to vnimat jinak, rekla bych, ze z vét-
$iho nadhledu. My opravdu zijeme ve vyhnanstvi, jsme
vyhnani z raje, nikoliv v raji. Pod timto thlem pohledu
uz nevidim smrt mladého ¢lovéka, jakkoliv bolestnou
pro jeho blizké, jako piedc¢asnou, ale jako amnestii.

Amnestii?

Ano, doslova amnestii, tedy predcasné, mimoradné a ne-
zaslouzené propusténi z vyhnanstvi do raje, pro ktery
jsme stvoreni. Dtivody takové amnestie zna jen Bih. Nema
smysl ptat se pro¢. Na vécnosti se i tohle urcité dovime.

Pokud se u nékoho objevi vazna nemoc, prichazeji
faze popsané v ucebnicich psychologie: Sok, agre-
se, popirani, smlouvani... Déje se néco podobného
i pri samotném umirani?

Jsou i smrti nahlé, doslova vterinové, zptisobené tra-
zem, embolif, prasknutim cévni vyduté... Tam na to neni
Cas. Stejné tak, prijde-li smrt necekan¢ ve spanku. Trva-li
vSak nemoc néjaky cas, témito fazemi nemocny zpra-
vidla prochazi a je dobré, aby na né nebyl sam. V zadné
té fazi, jak jsi je vyjmenoval, totiz neni nemocnému
dobre. Bojuje, zapasi, jesté neni ve fazi smirfeni, kdy
prijme nezménitelnou situaci. Ale i kdyz se nam podari
pomoci mu blizici se smrt pokorné prijmout, nemusi byt
vyhrano. Mtze prijit néjaky nestastny podnét zvenku
nebo zevniti a on se mize znovu ocitnout v nékteré
z téch predchozich fazi. To pak vyzaduje odbornou
pomoc - podle situace bud medicinskou, psychologic-
kou nebo duchovni. Nebo, a to je nejcastéjsi, vséechny
dohromady.

Jsou si nase smrti v nécem podobné?

Jako vejce vejci si jsou podobné v jediném aspektu.
Tim je vSeobecna lidska zkusSenost, ze ,vsichni tam
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musime®. Az na tuto vyjimku si troufam tvrdit, ze kazda
smrt je jina, uz proto, ze je neoddélitelnou soucasti jedi-
necného, neopakovatelného zivotniho pribéhu. A jak
jsi uz ode mne vickrat slysel, pribéhu, ktery jednoho
dne zacal, ale smrti téla nekonci.

Fascinuje mé rceni: ,,Zapomnél na to jako na smrt.“
Je tohle zapominani néjaky prirozeny obranny me-
chanismus, abychom mohli $tastné zit? Pokud ano,
proc viibec na smrt myslet? Neni lepsi Zit, a najednou
o Zivot prijit?

Typicka pstrosi politika, clovéka nediistojna. Navic
docela nebezpeéna. Pro vSechny. Pro ,,pStrosa®“ samot-
ného i pro jeho okoli. Pfedstav si, ze chudak ,pstros®
v okamziku smrti kone¢né vystrci hlavu z pisku a zjis-
ti, ze zivot nekonci, ale pokracuje podle zasady ,jak si
kdo ustele, tak si lehne“. A ze Zadnd moznost reparatu
v tomto pripadé¢ neni. Blby, co? Ale ono je takové pstrosi
smysleni, nebo spi$ nedomysleni, nebezpecné i pro lidi
kolem a vlastné pro celou spolecnost, protoze mnohdy
vyusti v zivotni styl ,,urvi, co mtzes“, nebo ,,po mné po-
topa“. Ty takové lidi neznas? Ja jsem jich v Zivoté potkala
dost. Hemzi se to jimi bohuzel i ve vysoké politice.
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