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MUJ PRVNI
PSYCHIATRICKY
PACIENT

oje prvni praktikum z psychiatrie se odehrélo na jaie roku 1955,

ve tretim ro¢niku lékarské fakulty, a konalo se na ambulantnim

oddélent Bostonské méstské nemocnice. Kazdy medik mél za
ukol prijimat pacienta jednou tydné po t¥i mésice, a kazdy jsme museli
prezentovat pacienta na oficidln{ pifpadové konferenci, kam chodili ostatni
stdzisté a tucet élent fakultniho sboru, z nichZ mnozi byli zaslouzili ¢le-
nové Bostonské psychoanalytické spolecnosti a nahdnéli strach. Chodil
jsem na prezentace jinych studentt a o8ival jsem se pfi brutdlnich reakcich
profesorti, kteff se predhdnéli, aby predvedli svou odbornost a erudici, a to
bez Spetky ohledd nebo empatie.

Prigel jsem na fadu v dobé€, kdy jsem se svou pacientkou absolvoval asi
osm sezenf, a kdyZ jsem s prezentaci zacinal, tidsl jsem se. Rozhodl jsem
se, Ze se nebudu ¥idit pfikladem ostatnich stdzistd, ktei{ pouzivali for-
mdlni, tradiéni strukturu prezentace, kterd zaé¢ind hlavnimi pacientovymi
potizemi, jeho minulosti, rodinnou anamnézou, vzdéldnim a formdlnim
psychiatrickym vySetfenim. Misto toho jsem se vratil k tomu, co mi p¥i-
padalo pfirozené: vyprdvél jsem p¥ib&h. P¥fmodarym jazykem jsem popsal
svych osm setkdni s Muriel, mladou, Stihlou, atraktivni Zenou se zativée zr-
zavymi vlasy, sklopenyma ofima a rozechvélym hlasem. Popsal jsem nase
prvni setkdni, na kterém jsem ji hned na zacdtku fekl, Ze jsem student

mediciny, ktery pravé zaéind s vycvikem, a Zze se budeme vidat p¥istich



dvandct tydnt. Zeptal jsem se ji, pro¢ vyhledala pomoc nasi kliniky, a ona
potichu odpovédéla: ,,Jsem lesba.*

V tu chvili jsem zavdhal, namdhavé polkl a odpovédél: ,,Nevim, co to
znamend. Mohla byste mé& poudit, prosim?*

A ona to udélala — povédéla mi, co ,,lesba znamend a jak vypadd jeji
Zivot. Poklddal jsem ji otdzky, abych ji rozpovidal, a ekl ji, Ze obdivuji jeji
odvahu hovofit tak oteviené. Povédél jsem ji, Ze udéldm, co budu moci,
abych ji byl béhem ndsledujicich t¥f mésict ndpomocny.

Na pocdtku dalsiho sezeni jsem se Muriel piiznal, jak mi bylo trapné,
%e mé pristihla p¥i neznalosti. Povédéla mi, Ze nds$ rozhovor byl pro ni
,prvni“: byl jsem prvnf muz, pied kterym odhalila svij skuteény p¥ibéh,
a Ze pravé moje upifimnost ji umoznila, aby pfede mnou mluvila oteviené.

Posluchaéim jsem povédél, Ze jsme se s Muriel sbliZili, Ze se na naSe
setkdn{ t&$fm, Ze hovofime o jejich problémech s milenkou stejné, jako
bychom probirali jakykoli mezilidsky vztah, Ze ted’ uz se mi dastéji divd
do 0éf, Ze se znovu vraci do Zivola a Ze fekla, Ze lituje, Ze uz ndm zbyvaji
jen &tyfi sezeni. Skonéil jsem svou prezentaci, posadil se, sklonil hlavu
a pfipravil se na masakr.

Ale nic se nedélo. Nikdo nepromluvil. Po dlouhém mléent se dr. Mala-
mud, vedouci katedry, a dr. Bandler, vyzna¢ny analytik, shodli, Ze moje
prezentace hovofila sama za sebe a Ze nemaji Zddné dal$i pfipominky.
Clenové fakultnfho sboru za stolem jeden po druhém pronesli néco po-
dobného. Odesel jsem z té konference ohromeny: vidyf jsem jen vypra-
vél pribéh, ktery mi pripadal zcela pfirozeny a snadny. Béhem studii na
pfipravce a pak na mediciné jsem si vZdy p¥ipadal neviditelny, ale tento
okamzik vSechno zménil. Odchdzel jsem s my$lenkou, Ze bych mohl byt

pro obor pfinosem.



