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Pro twitterovy ucet @cvrliky,
bez néhoz by blog Autismus & Chardonnay
mozna nikdy nevznikl.



Potkame s detmi
pejska.

Dite: ,,Co ji pejsek?“
Ja: ,,Vetsinou
granule.”

Dite: ,,Taky bych si
dala.*

Ja:, To si delas snad
srandu.”

Dite: ,,Ja vim,

na veceri je jeste
brzo.“



Branka
& listi

Cek4 na mé u branky uz od okamziku, kdy jsem ji slibil, Ze
spolu ptjdeme ven. Nevim, jestli ja jsem moc pomaly, nebo ona
moc rychla. V autistickém svété je ¢as relativni. V autistickém
svété a ve svété Alberta Einsteina.

Zacne byt netrpéliva, nesnasi ¢ekani. Kyve se ze strany
na stranu. Obcas vyktikne. Psi v ulici zpozorni, protoZe jsou
zvykli, Ze u branky délaji kraval jen oni. Zavolam na ni, Ze
vezmu jeSté néco dobrého k svac¢iné a vyrazime.

,UZnechci éekat,” ozve se od branky.

To je signal, Ze bych mél bez ohledu na relativitu ¢asu
zrychlit, jinak hrozi, Ze se za¢ne tfeba skrabat nebo kousat do
ruky. KdyZ se ji néco nelibi, ¢asto si podobnym zptisobem ubli-
Zuje. U autistti to neni nic neobvyklého, takze by jeden fekl, Ze
bych si na to uz mohl zvyknout. Ale muiZete se snaZit oSettovat
krvavé ranky, jak chcete, vZdycky néjaka zistane, at uz na nééi
ruce nebo tieba ve vas.

,Tak, a miiZeme vyrazit,” ozndmim divce, jen co dobéhnu
k brance.

,NemiiZzeme. Musim na zachod.“

A pro¢ sis nedosla mezitim, cos tu na mé ¢ekala?”

,ProtoZe jsem na tebe ¢ekala.”

KdyZ za nami kone¢né zaviu branku, zamitime na hiisté.
Chytne mé za ruku a béhem prochéazky se uz malokdy pusti.
ProhliZim si jeji ruce, nesou stopy opakovaného poskrabani.

Pokud je nastvana, chodi jen po levé strané chodniku, ale

dnes nam cesta ubiha bez komplikaci.



To na ni obdivuju, protoZe kdyZ jsem nastvany ja, odmi-

tam chodit uplné.
~Dneska nam to jde moc hezky, mam radost,” pochvalim ji.
,Jo, dneska ti to jde,” odpovi.

Cestou trha ze strom listi. List si prohlédne a pak zahodi.
Nemyslim si, Ze by se néjak zvIast zajimala o stromy, prosté
ji to jen déla dobfe. Sam délam spoustu nesmyslnych véci,
kdyZ potiebuju zahnat nudu. Vlastné mtizu byt rad, Ze tfeba
nekoufi. Ma autismus, a jak znam jeji vztah k ritualéom, kou-
tila by pravidelné.

Na htisti si pochutnavame na su§enkach BeBe Dobré rano.
Zjistili jsme, Ze se daji pohodlné jist i odpoledne. Jakmile spo-
tada svoji porci suSenek, opét mé chytne za ruku - maji celou
od drobkii. Ruce se ji poti, takZe ndm za chvili mezi dlanémi
vznikne susenkovy korpus na dort.

Pomalu travime svac¢inu na laviéce a v tichosti pozoru-
jeme malé déti a jejich maminky, jak si na hiisti hraji. Nevim
to jisté, ale v§echny déti vypadaji na prvni pohled zdravé.
Rikam si, jestli to vidi i ona. Jestli vnima rozdil mezi sebou
azdravymilidmi. V duchusislibuju, Ze jednou seberu odvahu
a zeptam se jina to.

Na hristé prichazeji dal$si maminky. Divka se opét zacne
kyvat. UZ tu na ni je moc lidi. Vztah autistti k ostatnim lidem
je specificky. Spo¢iva piedev§im v hledani optimalni blizkosti.
Tohle hledani predstavuje nikdy nekondici proces.

Prochazime parkem, kde maminky s détmi vysttidali pej-
skatiajejich milacci. V praxito mnohdy neznamena az takovy
rozdil. Divka kromé pejskat zdravi Stékotem i jejich psy.

,Tohle nedélej,” upozornim ji. ,Nemaji to radi.”

»A co maji radi?”

»Zkus je tieba pohladit, pokud ti to dovoli.”

Radu si vezme k srdci a o par minut pozdéji psa normalné

pozdravi a jeho panicka pohladi. Nasledné mu jesté dopne zip
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na mikiné, protoze mit zip jen tak na pul v autistickém svété
neni mozné. To si majitel psa ani pes samotny uz pochopitelné
nenechaji libit a my jsme nuceni ponékud pridat do kroku,
a to zcela opa¢nym smérem, neZ maji namifeno oni.

KdyZ uz neni Zadny pejskat v dohledu a miiZzeme opét
trochu zvolnit, pocitime v nohou tnavu. Rozhodneme se
vratit se do stacionaie. Mijime venkovni posilovnu, kde jsou
rizné lavice ze dfeva a zavazi pro potencialni sportovce. Divka
siznavené lehne najednu z téch lavic s dovétkem, Ze jde spat.

,INo jo, ale tady piSou, Ze to slouzi k procvi¢ovani prsnich
svalil, a ne na spani.”

»Ale ty ja dnes cvidit nechci.”

A coteda chce§?”

Posadi se fekne: ,Spagety.”



Dite: ,,Kdy bude
vecer?

Ja: ,,Az bude tma.*
Dite: , A ted’ je
vecer kde?“

Ja: ,,Na druhy strane
zemeékoule.

Dite: ,,Se maj, tam
uzZ muzou veceret.“
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Tabor
& fotbal

Finéle mistrostvi svéta ve fotbale mé a mé déti zastihlo na
letnim tabote. Tuhle shodu ndhod jsem bral jako znameni,
Ze nastal ¢as kone¢né je zasvétit do pravého fandéni. I kdyz
Ceské republika na mistrovstvi nepostoupila, coz se dalo
mimo jiné poznat i podle absence vlajec¢ek na zpétnych zrcat-
kach aut, porad bylo komu fandit. A ja se nemohl doc¢kat.

»Ale jen kdyzZ se budou chtit divat i déti,” upozornila mé
pani feditelka na skutecnost, Ze se v praci nemuZu jen tak
divat na fotbal. A tak jsem je Sel oslovit, jestli by nékdo nemél
zajem. Chtél jsem k nim byt zcela upifimny. Po vzoru vel-
kého Dona Corleone jsem jim tedy piedloZil nabidku, ktera
se neodmita:

,Bud ptijdeme pésky na vylet, pravdépodobné to bude dost
do kopce, docela daleko a je mozny, Ze potkame i néjaky hady,
nebo se mtiZzeme z postele divat na finale mistrovstvi svéta a jist
utoho brambuirky. Pfipadné u toho muZete bytitrochu sprosty.”

Nikdy bych nevétil, Ze mezi autisty je tolik fanouska fot-
balu.

Samozi'ejmé Ze je fotbal ani trochu nezajimad, ¢asto si ho
pletou s hokejem. Nékteti by mozna radéji vidéli i ty hady.
A az doji brambiirky, véetné téch, které jim upadly na zem,
nejspis u toho taky usnou. Tohle v§echno uz vim.

Myslim si ale, Ze jim jde o néco jiného. Nema na to ani tak
vliv ma fair play nabidka. Pfipada mi, Ze nékdy chtéji byt sou-
casti svéta, kde se déji obycejné véci, protoze se do néj kviili své

diagnéze podivaji jen malokdy. Nemam tim na mysli, Ze by je



sledovani fotbalu néjak uzdravilo. Dava jim jednoduse prostor
na chvili nemyslet na autismus. Ostatné mné také.

Televize béZi, veskeré jidlo, piti a déti pro piipad pohlavku
jsouna dosah.

,Budem fandit Francii, nebo Chorvatsku?" zeptal jsem se
jesté pred vykopem.

,Ja fandim mamé,” ozve se hlas za mnou.

»,Mama snad hraje fotbal?“

,Obcas divadlo, tika tata,” vysvétli hlas.

Nejdfive jsme spole¢né fandili Chorvatsku, protoze
nékteré déti tam byly na dovolené, a tudiz k nému maji blize.
Jenze jak postupné Francie Chorvaty valcovala, déti zacaly
fanditji.

Ve skute¢nosti mély radost z kazdého gélu a faulu, pro-
toZe to byly jediné okamziky, kdy mohly fict néco sprostého.
Tézko jsem jim to mohl zakézat, kdyZ jsem sam mél co délat,
abych se ovladal.

,Au au, sakra!“ okomentovalo jedno z déti faul na utodi-
ciho hrace Francie.

»Ani se ho nedotkl, normalné to nasimuloval,” zareaguju
a vSe jim ukazuju pti zpomaleném zabéru.

,Co to je ,nasimuloval ?“ zepta se jedno z déti.

,Vi§, jak se ti ob¢as nechce do $koly a délas, Ze té boli
biicho?” snaZim se mu to pfibliZit.

,Jo, to je dobry,” fekne pobavené.

,Tak to simulujes.”

,To jsem nevédél.”

Nékteii béhem prvni piilky usnuli, vzbudila je az hlasita
reklama o polocase. Ten probihal jako na béZzném stadionu -
pired zachodem se utvotila fronta. Ja jsem béhem prestavky
dosel pro vecefi.

Jeden z chlapcii se mi béhem druhého polodasu svéril, Ze

se s tatou taky divaji na fotbal. , Tak mu pak muZe§ vypravét,
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Zes koukal na finale, co?“ Chlapec za¢ne zbésile ptikyvovat,
jak se tési na to, aZ se tatovi pochlubi. Vim, Ze mu to pozdéji
budu muset piipomenout. Zaroven si ale uvédomim, s ¢im
se ve své praxi setkavdm pomérné ¢asto. A to, Ze vétSina mych
déti nebo dospélych autistit déla mnoho véci jen proto, aby
udélala radost nékomu jinému. Je to jejich nejvétsi motivace.

Slibim si, Ze jakmile skonéi zapas, tenhle postieh si
nékam zapi$u pro pfipad, Ze se mé zase nékdo zepta, co bych
se naopak ja chtél naucit od svych déti.

Na koncizadpasu jsou unaveni hraciidéti. Takze po nezbyt-
nych tkonech pied spanim (vy¢istit zuby a asponi trochu vycu-
rat) si jdou pomalu lehnout.

,Kdy se hraje dalsi findle?” zepta se jedno z nich s rukou
poloZenou na klice.

»AZ za ¢tyfiroky,” odpovim.
,Jduspat, to éekat nebudu,“ zavi'e za sebou dvete do pokoje.

Myslim si, Ze kazdy z nas potfebuje zaZit takové ty oby-
Cejné véci. Véci, které jsou pro nas samozrejmé a které si uveé-
domime, aZ kdyZ nam za¢nou chybét. Nékdy je moji pracovni
naplni prosté jen hledat cesty k obycejnym vécem. Nékdo
tomu fika divat se na fotbal.



Jeden kluk se
chysta skrtit
druheho.

Ja: ,Prijde ti to jako
v poradku?“

Kluk: ,,Vzdyt mam
cisty ruce!“



