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Predmliuva

Holky a kluci,

kazdy ¢lovék (i dospély) obcas proziva chvile, na které by nejradéji
zapomenul, anebo okamziky, kdy si nevirady sam se sebou, se svymi
pocity, emocemi, se svym trapenim. Je fajn mit vedle sebe nékoho,
komu se muze svéFit, zeptat se na nazor nebo poprosit o radu. Pokud
nikdo takovy vedle vas neni, nevadi, je tu maskot casopisu ABC
Mourrison, kterému muze napsat kazdy z vas (tfeba i anonymné)
a zeptat se ho na cokoli, co vas zajima nebo trapi. Prinasime vam
vybér z odpovédi na otazky holek a klukd, ktefi uz do abicka napsali,
ale jejich jména jsme pozménili. Mozna vam pomohou vysvétlit i vase
vselijaké nejasnosti a pochybnosti anebo vas inspiruji k napsani toho
vaseho dotazu na adresu mourrison@abicko.cz.

Magdalena - kamardadka Mourrisona ©



HOLKY — LASKA

Jak poznam, Ze se mu libim?

Ahoj Mourrisone, chtéla bych se té zeptat, jak poznam, jestli se libim
jednomu Rlukovi ze tridy. Laura (9 let)

Ahoj Lauro, nejjednodussi odpovéd asi je, Ze to sama vycitis. Ale ta
by ti asi nestacila, vid ©? Takze jinak. Kdyz se nékdo nékomu libi,
tak se o néj vétsinou zacne vic zajimat, vic si s nim povida a vyhle-
dava jeho pritomnost. To ovSem popisuji pripady, kdyz se dotycny
nestydi. Néktefi kluci (ale samozrejmé i holky) svoje protéjsky tajné
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miluji (tFeba i nékolik let), a nikdy to nedaji najevo. To je potom tézké
odhadnout. Ty nastésti vis, o koho jde. Bylo by dobré si ho zacit vic
vsimat, vic si s nim povidat a uvidis, co se z toho vyklube.

Snazim se na néj zapomenout

Milg Mourrisone, ja uz nechci byt zamilovand. Miluju Rluka, ktery nejen
Ze to nevi, ale navic ma holku (hodi se k sobé, strasné jim to spolu slusi,
jsou stastny a tak), a kromé toho jsem si jistd, Ze bych neméla sanci.
Chci mu to Fict, ani nevim proc, asi aby se mi ulevilo. Ale hlavné uz na
néj nechci myslet. Od té doby, co jsem zjistila, Ze ma pritelkyni, tak se
snazim na néj zapomenout, ale nejde to a ze vseho, co se ho tykd, mam
deplu, ale zaroven ho porad vyhleddvam. Prosim porad mi.

Mila anonymlko, kdyz je clovék takzvané nestastné zamilovany, nevi,
co se s nim déje. Na jednu stranu ho protéjsek pritahuje, libi se mu,
anastranu druhou ho ignoruje, nebo dokonce nenavidi. Pises, ze kluk,
kterého milujes, ma hollku. Uvédom si, Ze bys ji mohla hodné ublizit,
kdybys ji ho prebrala. Pokud ho opravdu hodné milujes, pockej. Treba
jejich vztah nebude trvat dlouho a ty budes mit pozdéji Sanci. Zkus
si zatim volny cas vyplnit setkavanim s kamarady a konicky, aby ses
co nejméneé trapila vzpominkami na né;j.

Ze zamilovani nemohu ani dijchat

Milj Mourrisone, pred pul rokem jsme jeli na skolni zdjezd s lidmi z riiz-
nych trid, véetné kluka, do kterého jsem nestastné zamilovand. Byl to
nejlepsi tyden mého Zivota, ale myslela jsem, Ze mé stesk prejde do dvou
tydnd, jako vZdy. JenZe uz od zacdtku bylo jasny, Ze to bude horsi, porad
jsem brecela, a dokonce jsem se hrozné zménila, zacala jsem poslouchat
metal misto popu a tak. Je pil roku pryc, a mné se porad styskd. Ne tolik,
ale staci, aby mi ten zdjezd néco pripomnélo, a skoro nemiizu dychat.
Predstav si, obcas mi prijde, jako by minékdo umrel. Asisi ted myslis, Ze
to prehdnim. JenZe jd se toho potrebuju zbavit. Chci jit DAL, ne se k tomu
porad vracet. Nepomdhda bavit se o tom s ostatnimi a ani védomi, Ze
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prijde dalsi zdjezd (uZ to nebude ono a nebudou tam stejny lidi, a navic
to bude az za dva roky). Nejspis s tim souvisi i to, Ze tam byl ten Rluk.
Prosim, porad mi, ja nevim, jak dal. Dékuju, Klarka

Ahoj Klarko, jsi opravdu hluboce zamilovana a viibec si nemyslim, ze
bys néco prehanéla. Podobné stavy prozivaji i nestastné zamilovani do-
spéli. Neni to u tebe jen takové poblouznéni, ale zamilovala ses uprimné
aod srdce. Pises, Ze jsi byla na zajezdu tyden. Mozna Ze jsi poznala své-
ho vyvoleného jen z té lepsi stranky — v dobé, kdy byla pohoda, vy jste
siuzivali aneméli zadné starosti. Treba talcovy v normalnim bézném
Zivoté neni, treba se jen pretvaroval. Pisi ti to proto, aby ses s nestast-
nou laskou lépe vyrovnavala. Mozna by bylo fajn porozhlédnout se
vic kolem sebe. Neni ve tvém okoli nékdo, s kym by ses citila prijemné,
dobre se bavila a bylo ti s nim fajn? Pokud ano, mohla bys s nim zacit
travit vic Casu. Nakonec zjistis, kolik je kolem tebe milych a super lidi.

Tak moc ho miluji, Ze nevim jak dal

Ahoj Mourrisone, ani nevis, jak hrozné moc miluju jednoho kluka, ale
ted'jsem zjistila, Ze md holku, ale jsem do néj zamilovand tak strasné, Ze
se s nim chci pordd zkusit aspon skamarddit. Md to smysl? Hlavné jsem
ale tplné na dné z toho, Zze md holku, nevim, co mam délat, jsem strasné
moc zamilovand a hrozné, hrozné to boli, protoZe nikdo jinej neexistuje.
Jd vim, Ze mi reknes, Ze jo, a snaZim se tomu vérit, jenZe on neni jenom
hezkej, on je uZasnej i charakterové a viibec ve vsem a ja uz nemiizu.
Nevim, co ddl, prosim, prosim, dal bys mi néjakou radu?

Mila anonymko, rozumim ti, jen t€ musim upozornit na to, Ze pokud

se s nim ,alespon“ skamaradis (jak pises), mGze ti jeho Casta pfitom-
nost ubliZovat, mzZes$ se do ného zamilovavat ¢im dal tim vic a bude

té to bolet. Ale je pravda, Zze mlzes kamaradstvim i ziskat. On muze

zjistit, Ze jsi pro néj daleko lepsi a hodnotnéjsi holka nez ta, kterou

ma, a vase kamaradstvi muze prejit v [asku. Je mi lito, ale nemohu ti

poradit, jak se mas rozhodnout, to musis sama. Jestli té ale odmitne,
snaz se to prijmout. Urcité nechces byt s nékym, kdo té nechce — mas

svoji hrdost a cenu.



Touzim po prvnim polibku, ale libat neumim

Ahoj Mourrisone, miluju jednoho Rkluka. Chodi do stejné tridy jako ja a ob-
Cas si s nim poviddm. JenomZe nevim, jestli to on taky tak bere. V lednu je-
deme se skolou na lyZak a pordd si délam nadéji, Ze bych tam od néj mohla
dostat pruni polibek. Jenomze ja libat neumim. Poradis mi, prosim? Jarka

Ahoj Jarko, moc ti dékuji za upfimny dopis. Malokdo se umi priznat,
Ze se néceho boji nebo néco neumi, zvlasteé v intimnim zZivoté. Pritom
je to naprosto normalni. Zadny uceny z nebe nespadl. | libani chce
zlkusenost, a tu ziskas jediné tim, Ze to zkusis. Pokud uz se tv(j vysné-
ny klulk libal, jemné té pfi libani povede. A to tak, Ze to ani nepoznas.
A polwud ne, tak se to zkratka spolu budete ucit. Nemusis mit strach.
Libani je prirozeny projev lasky, ktery prijde sam, zvlast v okamziku,
kdy druhého upfimné milujeme. DrZim vam obéma palce.

Miluji oba dva

Ahoj Mourrisone, jezdim motokros a o prdzdnindach k nam pribyl novy
jezdec do tymu. Je hrozné fajn a moje tymouvd kolegyné (ted'uz i jeho) mi
rikala, Ze prej mé asi miluje. Bylo mi to jedno, ddl jsem se s nim v pohodé
bavila. Ale pak mifikala moje nejlepsi kimoska, Ze jeho tdta Fikal, Ze prej
je do mé tplné zbldznénej a Ze by si kuiili mné rozbil hubu. O vikendu jsme
spolu byli na zdvodech a vecer jsme hrdli hry i s jeho mladsi ségrou. Kdyz
jsem se ji predstavovala, prdaskla toho kluka, Ze prej o mné furt doma mluvi.
Jenom jsem se zasmadla. Byla jsem zamilovand do nékoho jingho, ale ted,
jakmile si vzpomenu na néj, zdroven si vzpomenu i na toho tymovyho
kolegu. Je to divny. Hrozné mi zdlezi na obou a nechci, aby si kuiili mné
nékdo rozbijel hubu. Ale prijde mi, Ze najednou miluju oba, i kdyz myslim,
Ze néco vic citim k tomu, do kterého jsem byla zamilovand. Nevim, co
madm délat, a hrozné se o svého tymového kolegu bojim. Anna (12 let)

Ahoj Anno, i to se obCas v Zivoté stava, Ze se kluk nebo holka (ale stava
se to i ve svété dospélych) zamiluje do dvou partnert najednou. Anebo
jednu/jednoho miluje a z niceho nic se do jeho/jejiho srdce zacne vkra-
dat nélkdo dalsi. Nebudu tiradit, kterého z klukd si mas vybrat (na to
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musis pfijit sama), ale zkus si sama odpoveédét na nékolik otazek, jako
napriklad: S kterym z nich si vic rozumim? Ktery z nich mi pomohl v ne-
snazich? Se lcterym mam vic spolecnych konicka? Se kterym se mi lépe
povida? Na kterého vic myslim? Na kterého z nich se mohu vic spoleh-
nout? Uvidis, jaké budou odpovédi. Mozna ti pomohou v rozhodovani.

Jsem strasné zamilovana a nevim, jak mu to mam Fict

Milg Mourrisone, jsem strasné, strasné zamilovand do jednoho kluka,
Rkterg to nevi, a mozZnd ma dokonce holku, nebo minimdlné hodné blizkou
kamarddku. Jenze ho skoro viibec nevidim a za chvili mi z Zivota zmizi
uplné. Tak strasné moc bych se s nim chtéla aspori skamarddit, abych méla
divod s nim udrZovat kontakt i po skole, jenZe ho viibec nepotkdvdm, jen
ho obcas zahlédnu. Chvilku jsme si psali (spis zdvo¥ilostné), ale spis jsem
se ztrapnila a myslim, Ze nemad smysl mu dal psat, kdyZ mé neznd osobné.
Vim, co délat, kdybych ho potkala, jenzZe ho nedokazu oslovit pred lidmi
a sance, Ze na néj narazim o samoté, a navic bude Cas si povidat, mi prijde
mizivd. Neubéhne jeding den, kdy bych na néj nemyslela. [sem zoufala
a nevim, jak se toho zbavit. Prosim, prosim, porad'mi. UZ to nezvladdm. .

Ahoj J., rozumim tvé vété Uz to nezvladam®. Nékdy je laska tak silna,
ze Clovéka tplné paralyzuje — nemaze nic délat a mysli jen na ni. Pises,
Ze uzjsi se svym vysnénym klukem byla v urcitém kontaltu (psali jste si),
ale nikam to nevedlo. Tak by bylo dobré zjistit, jalké ma konicky, a zacit
se o né trochu zajimat (aby se naskytl prostor, kde byste se mohli zacit
potlkavat). Pokud to nepujde, zkus si vytipovat mista, kam chodi nebo
kde byva sam, a tam si na néj nenapadné pockej — zkratka musis jit
nahodé trochu naproti. Posledni moznosti miize byt i to, Zze ho pozves na
schiizku a tam se mu pfiznas, Zze bys s nim rada kamaradila (bacha ale,
riskujes i odmitnuti). Ale jak se Fika: risk je nékdy zisk. Drzim ti palce.

Hodime se k sobé?

Ahoj Mourrisone, od konce prazdnin chodim s jednim klukem, ale porad
nevim, jestli se k sobé hodime. Jak to poznam? Dik, Sofie
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Ahoj Sofie, hned na zacatku ti gratuluji k nové lasce. Je hezké byt
s nékym, s kym nam je dobre. A to je vlastné prvni odpovéd na
tvoji otazku, jestli se k sobé hodite. Pri rozhodovani, jestli se k sobé
hodite, podle mé nema cenu fesit rozdily typu: ja jsem Cernovlasa,
ale on blondaty nebo ja jsem stihla, on zase silnéjsi a tak podob-
né. Protoze kdyz nékoho mame uprimné radi, tyto véci nehraji
dulezitou roli. Jestli se k sobé hodite, poznas docela jednoduse,
a to kdyz si kladné odpovis na otazky typu: Mam ho rada? Je mi
s nim dobre? Citim v ném oporu? Je to kluk, ktery mi v nesnazich
pomuze? Mame si o ¢em povidat? Travime spolu volny cas radi?
A tak podobné.

Co kdyz mé miluje?

Ahoj Mourrisone, uCerejsi vecer jsem stravila s kdmosem. Byli jsme u nds
a hrdli na Playstationu. Pak jsme jenom kecali a néjak jsme se dostali
kk tématu lasky. On Fikal, Ze jestli md s néjakou holkou chodit, tak ta
holka musi mit rada fast food, hry na konzoli a musi byt sportovkyné.
No a jd jsem premyslela. | se pFizndm, Ze tiplné miluju KFC, hrozné rada
hraju Playstation a jezdim na kole. Rikala jsem si, jestli se mu ndhodou
nelibim ja. Ale mné se moc nelibi. Ne Ze bych ho neméla rada, ale je to
prosté jenom kamos. Bojim se, abych ho nékdy néjak nezranila, kdyby
se mi treba svéril a tak. Co myslis? Nany

Ahoj Nany, je mozné, Ze se kamaradovi libis a Ze ti to mozna chtél
timto rozhovorem i naznacit. Holky a kluci jsou v tomto véku vétsi-
nou stydlivi a mizou takhle davat najevo svou pfizen. Je ale klidné
mozné, ze to nijalk nemyslel a bral vas rozhovor jenom jako kama-
radskeé povidani. Byt tebou, choval bych se i nadale co nejpfirozenéji.
Pokud uslysis nebo vycitis vic intimnosti, mizes jemné naznadit, ze
laskou nechces pokazit vase vellcé kamaradstvi (abys mu neublizila,
jak spravné pises). Ale jak se rilca — nikdy nefikej nikdy. Ted ho beres
jenom jako kamarada, ale casem vase kamaradstvi klidné maze
prerust v lasku. Zvlasté kdyz vam spolu bude dobre, budete mit
spolecné zajmy a budete se jeden o druhého zajimat —to jsou v lasce
jedny z nejdilezitéjsich pocitd.
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Nevim, jak se k nému chovat

Ahoj Mourrisone, pristi tyden jedu na tdbor a strasné si preju, aby tam
byl kluk, do ktergho jsem se loni zamilovala. Jestli tam prijede, tak nevim,
jak se k nému mam chovat a co mdm délat. Majka

Ahoj Majko, moc ti preji, aby se tvoje lonska laska na tabore objevila.
Z tvého dopisu citim, Ze si to moc prejes, i kdyz zaroven nevis, jak se
chovat. Bud'v klidu, to je problém vSech zamilovanych. Je to sice tézké,
ale pokus se chovat co nejprirozenéji. Kdyz se objevi v tvé blizlosti,
projev nenuceny zajem. Vzpomen si na to, co ma rad, o co se zajima,
co mu déla radost, a na to se ho ptej. Bude mit urcité radost, Ze si na
jeho zaliby vzpominas. Taky by sis mohla predem pfripravit néjaky
program, napad, ktery byste na tabore mohli zrealizovat (tfeba uspo-
fadat SuperStar nebo néjakou jinou soutéz — zkratka néco, co by vas
spojovalo). Drzim ti palce.

Miluji mé dva kluci

Ahoj Mourrisone, mam problém se dvéma Rkluky ze skoly. Neddvno jsem
Zjistila, Ze mé oba milujou. A pak jsem si s jednim z nich psala a on psal,
Ze ho pry ten druhy chce zbit za to, Ze mé taky ,,chce“ a Ze se s nim bavim
vic nez s tim druhym. Nemdm rdda ani jednoho, jsou to fajn kamarddi
(teda jenom ten, co mi psal), ale nic vic, nic min. [sem zamilovand do
nékoho jiného, jenZe ten neni ze tridy, ale z motokrosového krouzZku.
Fakt uz mé nebavi se koukat na to, jak se oba kvtili mné hddaji. Uz jsem
jim rekla, Ze je nechci, ten, co mi psal, to pochopil, ale ten druhg tomu
nevéri. Co mam délat? Eli

Ahoj Eli, ndhodou to je super, Ze té miluji hned dva najednou. Co by
zatojina holka dala. Ale na druhou stranu chapu, Ze ti to mize i vadit.
Nejlepsi by bylo si jich nevsimat. Nechovej se k nim nijak povysené,
ale svym chovanim jim muzes jemné davat najevo, Ze o jejich prizen
nestojis. Mozna jim mlze$ i oteviené fict, Ze tvoje srdce pat¥i nékomu
jinému. Nesmis se jim divit. Pokud nékdo opravdu upfimné miluje,
muzZe mu trvat dels$i dobu, nez pochopi, Ze jeho laska neni opétovana.
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Navic kdyz je clovék zamilovany, je i vic zranitelnéjsi. Vérim, Ze to oba
Casem pochopi a budou z vas fajn kamaradi.

Jak si mam najit kluka, ktery mé bude mit rad

Ahoj Mourrisone, jsem v pruvdku na ctyrletém gymplu. Vsechny moje
kamardadRy si nasly kluka ze starsiho rocniku, a jd jsem zaostald. Délam
akrobacii na koni (voltiz), a kdyz jsem se néjakému klukovilibila, tak jsem
méla vystoupeni nebo zdvody. Vétsina klukii se uz neozvala a jd jsem z toho
smutnd. Prosim, porad mi, jak si najit nékoho, kdo mé bude mit rad. Karla

Ahoj Karlo, je fajn, ze mas konicka, kterému jsi ochotna obétovat svjj
volny ¢as, a vérim, Ze se tam potkavas se stejné zapalenymi hollkami
a kluky. Mozna by bylo fajn se porozhlédnout tam. Neni nad to mit
kluka, ktery by mél stejné zajmy jako ty. Nejenze byste si méli stale
co Fict, ale navic byste spolu mohli travit hodné Casu (a taky byste se
vic respektovali, kdyz jeden nebo druhy ma trénink ci zavody). Ale
pokud po klukovi jesté netouzis, nepremahej se. Nejsi zaostala, jen
mas ted ve svém Zivoteé jiné priority (Skolu a voltiz) a na kluky mas
jesté dost casu ©.

NemuZu se dostat z rozchodu

Mily Mourrisone, pred rokem jsem se rozesla s klukem a pordd na néj
musim myslet. Myslis, Ze je to normdilni, Ze ho jesté rok po rozchodu porad
miluju, i kdyZ on uz ma ddvno jinou? Sdara

Ahoj Saro, na to je jednoducha odpovéd - normalni to je. Ne kazdy
dokaze brat rozchod na lehkou vahu a trva mu dlouho, nez svého
milovaného dostane ze srdce. Pravdépodobné jsi ho uprimné milovala,
bylo ti s nim dobre, méla jsi s nim jisté plany, a vsechno dopadlo jinak.
Ja si myslim, Ze na sebe muzes byt hrda a py$na. Jsi clovék, ktery umi
milovat a neni prelétavy. Vim, boli to, ale az najdes nékoho, kdo tvoji
lasku nejen bude umét opétovat, ale i ocenit, budes stastna. Dej tomu
Cas, ten opravdu vSechno zahoiji.
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Pozvala jsem ho na rande, a zase nic

Ahoj Mourrisone, chtéla jsem se zeptat, co délam spatné. Hrozné jsem
zamilovand do jednoho kluka ve tridé. UZ dvakrdt jsem ho pozvala na
rande, ale vZdycky mé odmitl. Myslis, Ze bych to méla zkusit potreti?
Diky za odpovéd, Alena

Ahoj Aleno, nebudu hodnotit, jestli délas néco Spatné. Protoze to, co

je dobré pro jednoho, mlze byt Spatné pro druhého a naopak. Pokud

se ti dvoji pozvani na rande neosvédcilo, bylo by dobré vyzlkouset néco

jiného. Pfedpokladam, Ze jsi do svého spoluzaka opravdu hodné za-
milovana a moc o néj stojis. Zkus se zamyslet nad tim, jestli ho dobre

znas. Jestli vis, co ma rad, o co se zajima, co ho tési. Protoze o tom

by sis s nim mohla povidat anebo ho p¥i jeho aktivitach podporovat
(fandit pfi fotbale, pujéit mu knihu o jeho oblibené kapele a podobné).
Uvidis, jak na tvij zdjem zareaguje. Byt tebou, potfeti bych ho na

rande nezval, néjakou iniciativu bych nechal na ném.

Mam, anebo nemam ho rada?

Ahojky Mourrisone. Néjak se v sobé nevyzndam. Asi jsem se zamilovala.
Ale nechdpu to. Ten Rkluk je vazné super a je sympaticky. Ale myslela
jsem, Ze se mi nelibi, protoZe to prosté viibec neni miij typ. Ale stejné na
néj nemiizu prestat myslet. Vlastné ani nevim, pro¢ ti to sem pisu. Jak
mimds poradit, kdyz to sama nechapu? | kdyZ moznd jeden dotaz mam.
Poradis mi prosim, jak poznat, jestli ho mdm opravdu rdada, nebo na
néj myslim jen kviili tomu, Ze je na mé hodnyj a chci s nim kamarddit?
Ja se totiz kromé jednoho super kamardda, kterého znam od narozeni,
prdtelim jen s holkama. [sem takovad stydlivka. Dékuju, Markét

Ahoj Markét, gratulu;ji ti, protoze si myslim, Ze ses opravdu zamilovala.
A vilbec nevadi, Ze tvij vyvoleny neni podle vzhledu tvij typ. Zkratka
a dobre ti je s nim dobfe, nenudite se spolu, mate si stale co Fict, jste
k sobé pozorni a ohleduplni, myslite na sebe, kdyz nejste spolu-a to
je laska. Nejradéji bych ti poradil jedno: prilis nad tim nepremyslej
a uzivej si krasného vztahu, ktery mas. A je jedno, jestli to je velké
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