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Vénuji obzvlast matce nasich déti,
matkam nasich vnoucat a vsem matkam a babickam.
V. D.

Vénuji svoji mame,
nejtrpélivéjsi manzelce Dase - mamé nasich déti
a vsem peclivym mamam na svété.
B. P.
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Predmluva

Dostava se vam do rukou navod, jak zachranit zivot, nebo pfinejmen-
Sim jak zabranit trvalym nasledk(m, pfi nahlych onemocnénich a lra-
zech. U déti plati jeSté vic nez u dospélych, Ze prevenci se da prede-
jit vétSiné problém(. Déti jsou totiz nadmiru vynalézavé a ani mnoha
preventivni opatreni je neochrani pfed Grazy. Jsou to takovi mali bez-
pecnostni hackefi. Kdyz poprvé vstoupi do neznamé mistnosti, at uz
je to obyvaci pokoj nebo koupelna, okamzité najdou bezpecnostni diru
v systému. Pokud si toho rodi¢e nebo ti, ktefi o dité pecuji, nevSimnou,
déti to odnesou poranénim a oni sami vyCitkami svédomi. Neztracejte
nadéji, i pfi dusSeni, otravé, popaleni, poleptani, porezani ¢i ziomeniné
je mozné ditéti pomoci. Chce to jenom jedno: neztracet ¢as panikou,
hysterii nebo opozdénou pseudovychovou typu ,Co jsi to udélal?“, ale
okamzité zacCit poskytovat prvni pomoc. Je ovéreno, ze pokud ma rodic
nebo ten, kdo o dité pecuje, v paméti znalosti o prvni pomoci, je mira
jeho paniky pfi jejim poskytovani podstatné nizsi nez u toho, kdo zadné
znalosti nema a celou svou mozkovou kapacitu vénuje udrzovani cha-
osu. Na zavér jsme pridali nékolik kapitol, v nichZ popisujeme zachra-
novani dospélych, protoze dlilezité je také védét, jak neztratit muze/zi-
vitele. Aby mohl vydélavat na Iéky, obvazy a pobyt maminky s ditétem
v nemocnici, kdyz ob¢as bude pfiroda silnéjsi nez prvni pomoc. Stejné
jako je v kazdé domacnosti alespon jedna kucharska prirucka, tak by
v ni méla byt knizka o prvni pomoci. Prectena.

Bratislava, zari 2017
autofi
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Uvod do prvni pomoci poskytované ditéti

Zadna matka/babicka/ugitelka/vychovatelka/pecovatelka nechce di-
téti GmysIné ublizit. NejhorSi moznosti je lhostejnost. Kdyz vSak ne-
ovlada zaklady prvni pomoci, miZe se stat, Ze mu ublizi nechtic. Je lepsi
prvni pomoc umét a nepotrebovat ji neZz naopak. Schopnost déti oka-
mzité zjistit nepfitomnost preventivnich bezpeénostnich opatreni a také
rychle prekonat ta, ktera pfitomna jsou, je obdivuhodna a vysoce pre-
kracuje schopnost vétSiny rodicl opatreni vytvaret a pouzivat. Tento boj
je velmi sofistikovany a ¢asto presahuje hranice lidského chapani. Ale
prvni pomoc jako soubor opatfeni pfi Grazu a nahlém onemocnéni do-
kaze nasledky prevahy détského rostactvi nad rodiGovskou pozornosti
Uplné eliminovat nebo aspon ¢astecné zmirnit.

zet. Kdyz se to nepodafi, je tfeba znat jejich priznaky a projevy a zaro-
ven umeét rozliSit diilezité a nahlé od méné dulezitého. DalSim krokem
je poskytnuti prvni pomoci a rozhodnuti o potrebé specializované po-
moci. U mnoha nahlych stavu totiz laicka prvni pomoc staci a neni po-
tfeba, aby dité zkontrolovali zdravotnici. V rdmci poskytovani prvni po-
moci mohou nastat tfi situace:

1.selZze néktera zakladni Zivotni funkce, napt. dychani, krevni obéh,
védomi,

2.dojde k poskozeni nékteré casti téla nebo télesného organu,

3. relativné neskodny malo nebezpecny stav muze prejit do stavu
ohroZeni Zivota,

4. poskozeni/poranéni/onemocnéni je neSkodné, povrchové,
nehrozi nebezpedi z prodleni.

Postup prvni pomoci odpovida situaci. Pfi selhani/nepritomnosti té-
lesné funkce ji musime zacit nahrazovat, napriklad pfi zastavé krevniho
obéhu zacneme s ozZivovanim. Pfi poskozeni branime vzniku kompli-
kaci nebo zhorSeni stavu, napfiklad pfi vnéjSim krvaceni ho zastavu-
jeme, pri bezvédomi branime zadusSeni vytékajicim obsahem Zaludku,
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pfi podezreni na zlomeninu znehybnujeme. Jedna-li se o povrchové
poranéni, staci ho pofoukat, oCistit a pfipadné zakryt kvuli ochrané
pred vnéjsimi vlivy.

Prvni pomoc pfi vaznych stavech s rizikem ohroZzeni zivota je soubor
praktickych dovednosti. OZivovani pfi zastavé krevniho obéhu, prvni
pomoc pfi duseni vdechnutym télesem, zastavovani vnéjsiho krvaceni,
stabilizovanou polohu pfi bezvédomi a znehybrnovani koncetin je potreba
vlastnoru¢né nacvicit pod dohledem instruktora. Postupy, které jsou
bolestivé a neprijemné, nacvicujeme na figurinach (ozivovani dospé-
Iého a ditéte, postup v pfipadé, kdy je v dychacich cestach cizi téleso).
Nacviky nebolestivych postupl se uc¢ime navzajem ve dvojicich (sta-
bilizovana poloha, obvazovani, znehybnovani). Pokud nema instruktor
k dispozici tfi figuriny, deku, dvé tasky pIné obvazll a trojcipych satka,
poslete ho pry¢ a za kurz bez praktického kontaktu s modely neplatte.

Terminologie pouzivana v kapitolach

Pro celou pfirucku plati, Ze v textu pouzivany termin ,matka“ se tyka
i otcU, partnerq, prarodicl, péstound, ucitel(, organizatord akei pro déti,
taborovych vedoucich a vsech dospélych osob v blizkosti déti. Termin
,dité“ znamena Clovéka bez ohledu na pohlavi od 2. dne po narozeni
do 18. narozenin + 364 dni.

® €o je t0?

Co je to? Kratky popis onemocnéni ¢i Grazu s jeho charakteristikou z hle-
diska ohroZeni Zivota nebo mozZnosti vzniku trvalych nasledka.

Jak dité vypada?

Jak dité vypada? Popis toho, co nam dité muZe povédét, nebo naopak
zamlcet, protoZze ma strach z nemocnice, a tak se radsi tvari, Zze se vU-
bec nic nestalo. Popis fakt(, které jsou pfi¢inou nebo nasledkem na-
hlého onemocnéni a Urazu a dospély je muze laickym sledovanim vi-
dét nebo zjistit.
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® €Co délat?

Co délat? Vlastni poskytovani prvni pomoci, nejéastéji bez pomUcek
nebo jen s domaci Iékarnickou/autolékarnickou. Kdyz jste mladi rodice
a jeSté nemate auto, pomoci mohou sousedé. Kdyz nemate ani auto,
ani sousedy, da se prvni pomoc poskytovat i bez pomticek. Cim je stav
staci dvé ruce a nékdy i Gsta. Ta jen ve dvou pripadech: na zachranné
dychani pfi oZivovani a na volani na tisnovou linku 155/112.

@ Nepamatcuji si
a nemam ¢€as ¢ist

Nepamatuji si a nemam cas cCist je strucny souhrn predchazejicich tii
odstavcl formou rekapitulace.

® Pro ty, kteri chté)ji
veédét vie
V zavéru kazdé kapitoly je v ¢asti Pro ty, ktefi chtéji védét vic, shrnuto,
pro¢ je potfeba délat to, co je popsano v predchazejicim odstavci. Né-
kdy mUZe obsahovat i informace o tom, co nedélat, protoze lidé v uréité
situaci ¢asto misto poskytovani prvni pomoci délaji nesmysly.

Navzdy si zapamatujte: prvni pomoci se neda ublizit. | ne zcela doko-
nala a Uplna pomoc je lepsi nez zadna. Déti neumiraji a netrpi trvalymi
nasledky proto, ze sanitka prijela pozdé€, ale proto, ze do jejiho pfijezdu
jim nikdo neposkytoval prvni pomoc. Zapamatujte si i to, Ze vytahovani
jazyka pfi bezvédomi, vylévani vody z plic pfi topeni, strkani predmétl
mezi zuby pri kiedich, posypavani popalenin moukou, vypalovani rany pfi
ustknuti hadem a podobné praktiky nikdy nebyly soucasti postupt prvni
postupy je potfeba rucné nacvicit na modelech. Po absolvovani kurzu
prvni pomoci si je ale budete pamatovat nanejvys nékolik let. Proto je
Zadouci po 2-4 letech absolvovat kurz pro oziveni znalosti. Obnovite si
manualni dovednosti a dozvite se novinky.
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Déti ¢asto placou a odmitaji vySetreni a poskytnuti prvni pomoci ze
strachu. Jejich strach a obavy Zivi panika matky. Mit strach a reagovat
chaoticky pfi poranéni nebo nahlém onemocnéni ditéte je normaini. Di-
téti to ale nepomuze. Potfebuje citit klid a rozvahu matky i za cenu, Ze
ta to jen hraje. Moudré a spravné matky se dokazou ve prospéch ditéte
pretvarovat. Nezalezi pfitom na vzdélani, vysokoskolské tituly nejsou
vyhodou. Chce to jen pfirozenou inteligenci, kterou nékdy mirné pejora-
tivné nazyvame ,zdravy selsky rozum“. Na zachranu Zivota a zabranéni
trvalym nasledkim stacii nedokonéena zakladni Skola, ovsem s absol-
vovanym kurzem prvni pomoci.

Zkratky

AED automaticky externi defibrilator

CT cizi téleso

DC dychaci cesty

KPR kardiopulmonalni resuscitace - ozivovani

HAINES High Arm IN Endangered Spine - vysoka ruka pfi
poskozeni patere

NZO nahla zastava obéhu

ICE In Case of Emergency - v pripadé nouze

SIDS Sudden Infant Death Syndrome - nahlé amrti kojence
SZ0 Svétova zdravotnicka organizace
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1

Dité neni maly dospély

Dité neni proporcionalné zmenseny dospély. Jen pro orientaci si uve-
deme nékolik porovnani. Novorozenec vazi asi 1/21 hmotnosti dospé-
Iého Clovéka, povrch jeho téla odpovida 1/9 povrchu téla dospélého,
délka jeho téla predstavuje 1/3,3 vysSky dospélého. Celé détstvi a pu-
berta jsou jeden postupny, ale nepretrzity vyvoj a rust. Napfiklad hmot-
nost. DonoSeny novorozenec vazi asi 3,5 kg, kojenecké obdobi je cha-
rakteristické nejvySSim hmotnostnim pfirlstkem. Ve véku 0-6 mésicu
je to témér 20 g/den, od 6 do 12 mésicu 15 g/den. V 6. mésici Zivota
se porodni hmotnost zdvojnasobi a na konci prvniho roku dité svoji po-
rodni hmotnost ztrojnasobi. Na konci druhého roku je hmotnost ¢tyrna-
sobna. Ro¢ni dité vazi priblizné 10 kg a osmileté asi 25 kg. Po tomhle
pocatecnim sprintu se tempo od druhého roku az do adolescence zpo-
mali a ro¢ni prirGstek je 2,3 kg.

Pokud dité onemocni, je dllezité védét, jakou ma hmotnost, protoze na
rozdil od dospélych, kdy je standardné jedna tableta nebo jedna davka
IEéKu pfipravena presné pro primeérného clovéka, u ditéte se davkovani
i volné dostupnych pfipravk( fidi podle jeho hmotnosti.

1.1 Mozek a micha

Hlava a mozek jsou v poméru k télu vétsi nez u dospélych. Mozek napfi-
klad predstavuje 10-15 % hmotnosti téla. U dospélych jsou to jen 2 %.
Metabolismus mozku je podstatné vyssi. Lebka ditéte neni do dvou let
UplIné srostla. Takzvana velka fontanela se zavira asi do 18. mésice zi-

vota. Z toho vyplyva, Ze déti jsou nachylné&jsi k Grazim hlavy, jez navic
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mnohdy kon¢i fatalné. To jenom zvySuje dllezitost preventivnich opat-
feni, jako je napriklad noSeni bezpecnostni helmy pfi sportech (cyklis-
tika, lyZovani, jizda na koni atd.).

Kdyz prijde détatko na svét, vyvoj jeho nervové soustavy jesté neni
dokonceny. Pocet nervovych bunék je sice kompletni, ale jejich propo-
jeni se zacCinaji prudce vyvijet pravé az po narozeni. Nejen ze je jesté
potfeba do néj nahravat potrebny ,software, coz je asi nikdy nekonéi-
cim Ukolem rodicu, ale ani ,hardwarové“ podminky nejsou definitivni.
Novorozenci se rodi jesté s takzvanou nedokonéenou myelinizaci nerv.
To znamena, ze obaly nervovych drah nemaiji zcela vyvinuté. S postup-
nym dozravanim téchto drah se vyvijeji i pohybové schopnosti déti.
Mésicni dité by mélo otocit hlavicku z jedné strany na druhou, nemusi
ji ale vysoko zvedat. Trimési¢ni kojenec umi v poloze na bfiSku ,past
konicky“ - vzeprit se ru¢ickama na podlozce, v poloze na zadech se
umi otoéit na bok, udrzi vahu své hlavicky, kdyz sedi. Sestimésiéni dé-
tatko by mélo byt schopné sedét samo bez opory, nékteré déti se za-
¢inaji plazit. V 7. mésici lezou po étyfech. V 9. mésici se dité napfimuje.
Stoupad si u pevné opory a brzy se uci chodit do strany. Véci volné polo-
Zené na stolech se ocitaji v dosahu a mohou nebezpeéné ménit polohu.
To je prvni obdobi, kdy mezi Grazy prevliadaji popaleniny a opareniny
od shozenych Salkl horké kavy, ¢aje, polévky... Jedenactimésicnimu
ditéti staci opora jednou rukou a déla i kroky smérem dopredu. Dva-
nactimeésicni dité uz obvykle déla samostatné kroky. Dvouleté dité uz
umi samostatné chodit po schodech a ¢tyr- az pétileté dité by mélo
byt schopné naucit se slozité koordinované pohyby - lyzovani, jizdu
na kole atd. Ruku v ruce s rozvojem motoriky jde i jina typicky lidska
schopnost - dorozumivat se reci. Novorozenec jen place. Dvou- az tfi-
mésicéni dit€ objevuje zvuk svého hlasu a zadina tvofit zvuky - ,Zvatla“.
Jedenactimésicni dité by mélo byt schopné vyslovit alespon jedno smys-
luplné slovo. Nemusi to byt zrovha mama. Dvanactimésicni aspon tfi.
To uZ na scénu prichazi i tata. Dvouletému ditéti pribyva okolo tficeti
slov za mésic. Podstatné ale je, ze az priblizné Ctyrleté dité je schopné
popsat, co a kde ho boli nebo obtézuje, kdyZ je nemocné.

Socialni vztahy se zacinaji vyvijet hned po narozeni. Nejdfiv samo-
zfejmé mezi ditétem a matkou. Tritydenni kojenec se usmiva, zatim
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