BARRY M. PRIZANT
TOM FIELDS-MEYER

Jedinecni lidé

Jiny pohled na autismus




ARGO

Ukdzka knihy z internetového knihkupectvi www.kosmas.cz


https://www.kosmas.cz/knihy/279740/jedinecni-lide/

Barry M. Prizant a Tom Fields-Meyer
Jedinec¢ni lidé



BARRY M. PRIZANT
TOM FIELDS-MEYER

Jedinecni
lidé

Jiny pohled na autismus

ARGO



Vyddni knihy podpofili MDDr. Lukds Kalos$ a pani Simona Skrbkov4.

PRELOZIL TOMAS HAKR

Uniquely Human. A Different Way of Seeing Autism

Czech edition © Argo, 2020

Copyright © 2015 by Childhood Communication Services, Inc.
Translation © Tomas Hakr, 2020

Cover photo © Sasa a Miro Svolik, 2020

Cover illustration © Mat¢j Hosek, 2020

ISBN 978-80-257-3253-3 (v4z.)
ISBN 978-80-257-3317-2 (e-kniha)

Ukdzka knihy z internetového knihkupectvi www.kosmas.cz


https://www.kosmas.cz/knihy/279740/jedinecni-lide/

OBSAH

Pozndmka autora

UVOD Jiny pohled na autismus

CAST PRVNI: Pochopme autismus

KAPITOLA 1
KAPITOLA 2
KAPITOLA 3
KAPITOLA 4
KAPITOLA 5
KAPITOLA 6

Ptejme se ,,pro¢?“
Naslouchejme

Zaliby

Davéra, strach a kontrola
Emo¢ni pamét

Chdpdni socidlnich situaci

CAST DRUHA: Zivot s autismem

KAPITOLA 7 Co je tieba, abychom ,tomu porozuméli*

KAPITOLA 8
KAPITOLA 9

Moudrost z kruhu
Skute¢ni odbornici

KAPITOLA 10 Dlouhodoby pohled

KAPITOLA 11

Posilte ducha

KAPITOLA 12 Dulezité otdzky

Doporuéené zdroje informaci

O modelu SCERTS

Podékovani

11

13

23

25
42
57
73
90
103

125

127
144
159
171
189
198

213
218
219



Viem lidem s autismem a jejich rodindm
s nadéji, Ze jim tato kniha pomiige ziskat, co si zaslouzi:

pochopent a respekt



Poznamka autora

Rozhodl jsem se, Ze v knize budu pouzivat formulace, ve kterych je na
prvaim misté ¢lovék. Misto toho, abych hovofil o ,autistickém ¢loveku®
nebo ,autistovi (tehdy je autismus zdkladn{ vlastnost{ vymezujic{ daného
¢lovéka), pouzivam slovni spojeni jako ,clovék s autismem®, ,dité, které
md autismus® nebo ,dospély s poruchou autistického spektra“. I kdyz dé-
vdm témto formulacim prednost, nejsou vidy idedlni. Nékdy mohou zpi-
sobovat, Ze je text Sroubovany a tézkopddny, a proto mi dovolte, abych se
za to pfedem omluvil.

Je mi také jasné, ze néktef{ lidé, zejména nékeet{ dospéli s autismem,
mohou dédvat pfednost oznaleni autista, protoze citi, ze autismus je sku-
te¢né jejich zdkladni charakteristikou a Ze je zdsadni pro jejich identitu.
Ptipadd jim, Ze z formulaci, v nichZ je na prvnim misté clovék, vyplyvé, ze
autismus je ze své podstaty Spatny. (Stejné tak byste o nékom nefekli, ze
to je ,.Clovék s muzstvim®, ale radéji ,muz®) I kdyz tento ndzor plné chdpu
a respeketuji, ve své knize jsem se rozhodl jinak.

Obcas pouzivim termin Aspergeriiv syndrom, ktery po mnoho let oznaco-
val diagnostickou podkategorii poruch autistického spektra v diagnostické
,bibli“ — Diagnostickém a statistickém manudlu mentdlnich poruch (DSM)
Americké psychiatrické asociace. Nejnovéjsi vyddni této knihy (pro keeré
se pouzivd oznaceni DSM-5) uz Aspergertiv syndrom jako oficidlni dia-
gnozu neobsahuje, presto se viak tento termin nadéle béZné pouzivd k ozna-
Ceni lidi s primérnymi nebo nadprimérnymi kognitivnimi a jazykovymi
schopnostmi v kombinaci s problémy v socidlni oblasti a dal$imi problémy
obvyklymi pfi autismu.

Pokud pisi o lidech, ktefi (zatim) nekomunikuji prostfednictvim fedi,
pouzivim termin nemluvici a podobné vyrazy. Tito lidé jsou ¢asto oznaco-
vani za verbdlné nekomunikujici, mnozi z nich v§ak pouzivaji slova a jiné
symbolické prostfedky ke komunikaci pomoci znakové fe¢i, iPadu a dal-
sich alternativnich zptisobti komunikace.
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Pokud se v textu obecné hovoif o détech s autismem, ve vétsiné piipadt
plati uvedené informace i pro dospivajici a dospélé. K oznacent lidi, ktef{ ne-
majf autismus, pouzivim terminy typicky, typicky se vyvijejici a neurotypicky.

Pokud jde o pouzivdni muzského a zenského rodu pfi psani o lidech s au-
tismem, snazil jsem se byt v knize genderové vyvézeny. Témért véechno, co
v knize pi§i, platf samoziejmé stejné pro mue i pro Zeny. Crendfi si viak
vsimnou, ze vét$ina lid{, které zminuji pti uvddén{ konkrétnich ptikladg,
jsou muzi. To odrdzi jak skute¢nou situaci, tak mé profesiondlni zkuse-
nosti. Pfiblizné ¢tyfi z péti lidi s autismem jsou muzského pohlavi. Tim
se i vysvétluje, pro¢ vSichni Ctyfi lidé, jejichZ Zivotn{ osudy od détstvi do
dospélosti popisuji v kapitole 10, jsou mladi muzi. I kdy?Z jsem se setkal
s mnoha divkami a mladymi Zenami s autismem a pracoval s nimi, vichni
lidé s autismem, se kterymi jsem byl v kontaktu po dobu dvaceti let nebo
déle, jsou muzi.

Zgkladni principy, hodnoty a postupy, o kterych pisi v této knize, odpo-
vidaj{ modelu SCERTS, ptipadné jsou z ného vyvozeny. Model SCERT'S
je rimcovy systém vychovy, vzdélavani a péce, ktery jsme spolu s kolegy
vytvofili. Model SCERTS klade diiraz na socidlni komunikaci, emo¢ni
regulaci a podporu pfi jedndni s lidmi s autismem jako na nejdualezitéjsi
oblasti, na kreré je tfeba se u lidi s autismem zaméfovat. Model SCERTS
se vyuzivd v fadé kol v celych Spojenych stdtech a ve vice nez deseti dal-

sich zemich. Podrobnéjsi popis modelu SCERTS najdete na konci knihy.
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UVOoD

Jiny pohled na autismus

Neddvno jsem byl na semindfi se skupinou ucitelt ze zdkladni skoly, kterd
necekané vyustila ve velmi osobni rozhovor. Pfijel jsem jako poradce sko-
ly pro programy slouzici détem se specidlnimi potfebami, a kdyZ semindf
kondil, feditel skoly mne pozddal, zda bychom si mohli pohovofit mezi
¢tyfma o¢ima. Domnival jsem se, ze chce rozebrat néjaky problém tykaji-
cf se uditeld, ale feditel — napjaty, vazné se tvdfici muz — zavfel dvefe, pfi-
sunul si zidli blizko k mé, podival se mi do o¢i a zacal mi vypravét o svém
devitiletém synovi.

Popsal stydlivého, zvldstné se chovajictho a samotdfského chlapce, keery
je ¢im dal neptistupnéjsi a izolovanéjsi od okoli. Vétsinu ¢asu trdvi tim, Ze
hraje sém pocitacové hry a ziidka je v kontaktu s ostatnimi détmi svého
veku. Potom se dostal k podstaté véci: neddvno byli s chlapcem u psycho-
loga a ten u néj diagnostikoval poruchu autistického spektra. Reditel se ke
mné naklonil, obli¢ej mél jen kousek od mého.

,Barry,” zeptal se, ,mdm mit velky strach?*

Otdzky takového typu slychdm az ptili§ ¢asto. Téméf kazdy tyden se se-
tkdvdm s rodici, keefi jsou inteligentnia schopni, ¢asto zdravé sebejistia zrali
v jinych oblastech. Pokud se vsak tyto matkya otcové setkaji s autismem, jsou
dezorientovani. Ztrati divéru ve vlastni instinkty. KdyzZ se ne¢ekané dosta-
nou na toto neznamé tizemi, citi se zmatenf, vystraseni a ztracent.

O nékolik let dfive se mé takto ptal jeden svétové prosluly hudebnik.
S manzelkou mé pozvali, abych se podival na jejich ¢tyfletou deeru. Hol-
¢icka s autismem nereagovala dobfe na intenzivni terapii, pfi niz musela
po dlouhou dobu sedét a plnit pfikazy a pokyny. Rodice cheéli, aby jesté
nékdo dalsi posoudil, jak nejlépe hol¢i¢ce pomoci a podpotit ji. Pfi mé
prvni ndvstévé v rozlehlém rodinném domé mi otec naznail, abych s nim
Sel do jiné mistnosti.

»Mohu vdm néco ukdzat? zeptal se. Natdhl se za kfeslo pro papirovou
nékupni tasku, s¢hl do ni a vytahl hrac¢ku. Byl to gumovy micek s motorkem
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na baterky, diky kterému se mi¢ek mohl tocit a poskakovat. V§iml jsem si,
ze jesté nebyl vybaleny.

,Koupil jsem to pro dceru k minulym Vinocim,” fekl s obavami. ,Udé-
lal jsem chybu? Myslel jsem, Ze se ji to bude libit.”

Pokréil jsem rameny.

»Nevim, jak by to mohlo vadit,” odpovédél jsem.

WVite,“ pokracoval, ,jeji terapeut mi fekl, Ze pak bude vic autistick4.”

Nedévalo to smysl: vysoce talentovand osobnost paralyzovand slovy tfi-
cetiletého terapeuta do té miry, Ze se boji ddt své vlastni dcefi hracku.

Vice nez &tyficet let bylo mym tkolem pomahat rodi¢iim, jako byli tito,
lidem vSech profesi a ze vSech spolecenskych vrstev, ktef{ bojuji se skute¢-
nosti, ze jejich dité m4 autismus —, a podporovat pedagogické pracovniky
a riizné dalsi odborniky, ktef{ s témito détmi pracuji. Cim dal Castéji se
setkavdm s rodiéi, kteff ztratili rovnovahu — ktef{ se ndhle citi zmaten{
a smutni a maji strach o své déti, protoze nevédi, co diagndza autismu zna-
mend pro budoucnost jejich ditéte a jejich rodiny.

Jejich strach a zmatek je ¢dste¢né zpasoben pietizenim informacemi.
Porucha autistického spektra dnes patii mezi nejéastéji diagnostikované
vyvojové poruchy. Americké Centrum pro kontrolu nemoci odhaduje, ze
postihuje az jedno z padesdti déti ve skolnim véku. Objevily se celé zdstupy
odbornikd a mnozstvi programi, které maji slouzit potfebdm téchto déti:
lékati, terapeuti, Skoly, mimoskolni programy. Pro déti s autismem exis-
tuji krouzky karate a divadelni programy, sportovni tébory, cirkevni skoly
a krouzky jogy. Soucasné vsak své postupy inzeruji jako ,pfevratné® riizni
Sarlatdni a oportunisté s minimdlnimi nebo nulovymi zkusenostmi—a do-
konce i néktefi s odbornym vzdéldnim. Péce o lidi s autismem je bohuzel
prevdzné neregulovanym oborem.

To viechno rodi¢am jesté vice komplikuje Zivot. Kterému odbornikovi
vétit? Kdo mi maze vysvétlit, co se to déje s mym ditétem? Jakd péce pfinese
tGspéch? Jakd strava? Jakd terapie? Jakd medikace? Jakd $kola? Jaky uditel?

Jako vsichni rodice chtéji i tyto matky a otcové pro své déti to nejlepsi. Kdyz
vsak bojuji s vyvojovou poruchou, které nerozuméji, nevédi, kam se obrdcit.

Po ¢tyfi desetileti bylo mym tkolem pomdhat jim pfeménit jejich zou-
falstvi v nadéji, nahrazovat strach znalostmi, ménit pochybnosti o sobé
v sebedtivéru a klid a pomdhat jim povazovat za mozné to, co jim pfipa-
dalo nemozné. Pracoval jsem s tisici rodin, které zasahl autismus, pomdhal
jsem jim najit jiny pohled na jejich zkuSenosti s nim a ndsledné dosdhnout
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zdravéjsiho a plnéjsiho Zivota. Doufim, Ze s tim tato kniha pomize i vim,
at uz jste rodi¢, ptibuzny, pfitel, ucitel, nebo jiny odbornik, jehoz tkolem
je podporovat déti s autismem a jejich rodiny.

Zac¢neme tim, ze zménime zpuisob, jak chépeme autismus. Znovu a znovu
jsem svédkem stejného fenoménu: rodice vnimaji své dité jako tak vyrazné
odli$né od ostatnich, Ze se zd4, Ze chovdni ditéte nelze pochopit. Domnivaji
se, ze postupy a instinkety, které by pouzivali pfi vychové jakéhokoli jiného di-
téte, prosté nebudou fungovat u ditéte s autismem. Pod vlivem nékterych od-
bornikt povazuji ur¢ité chovdniza ,autistické* a nezddouci a domnivaji se, Ze
jejich tikolem je toto chovdni potlacovata dité néjakym zpiisobem ,,opravit®.

Dospél jsem k ndzoru, Ze to je nesprdvné chdpdni autismu — a $patny
ptistup. Mé hlavni poselstvi zni takto: Chovéni lidi s autismem neni nd-
hodné, deviantni nebo divné, jak to mnozi odbornici po desitky let fikaji.
Tyto déti nespadly z Marsu. Véci, které fikaji, nejsou — jak mnoz{ odbor-
nici i dnes tvrd{ — nesmyslné nebo ,nefunkéni®.

Autismus nen{ nemoc. Je to jiny zptsob, jak byt ¢lovékem. Déti s autis-
mem nejsou nemocné, prochdzeji vyvojovymi stadii, stejné jako my vsichni.’
Abychom jim pomohli, nemusime je zménit nebo ,opravit‘. Musime pra-
covat na tom, abychom je pochopili, a potom zménit to, co déldme 7zy.

Jinymi slovy, nejlepsi zptsob, jak pomoci ¢lovéku s autismem zménit se
k lep$imu, je zménit sebe — nas pristup, nase chovdni a to, jak se ho sna-
zime podporovat.

Jak to udélat? Zaprvé musime naslouchat. Pracoval jsem na nejvyssich
akademickych pozicich a na lékatské fakule prestizn{ univerzity. Publiko-
val jsem svou préci v desitkdch odbornych ¢asopisii a knih. Utastnil jsem
se konferenci a pofddal semindfe téméf ve vSech stdtech USA a na celém
svété, od Cl’ny po Izrael, od Nového Zélandu po Spanélsko. Presto jsem se
viak to nejdilezitéjsi, co jsem se naucil o autismu, nedozvédél z predndsek
nebo ¢asopisti. Dozvédél jsem se to od déti, jejich rodicii a nékolika dobfe
hovoticich dospélych, kteff jsou obdafeni vzdcnou schopnosti vysvétlit své
vlastn{ zkusenosti s tim, Ze maji autismus.

Jednim z téchro lid{ je Ros Blackburnovd, Britka, kterd je do vétsi hloubky
nez kdokoli jiny, koho zndm, schopnd hovofit o tom, jaké to je prochdzet

"I kdyz mnoho déti s autismem trpi soucasné zdravotnimi potizemi — jako jsou
gastrointestindlni poruchy a poruchy spanku, alergie a usni infekce —, vétSina z nich
jimi netrpi a tyto problémy nepati{ mezi charakteristiky autismu.
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Zivotem s autismem. Ros ¢asto opakuje tuto mantru: ,Kdyz udéldm néco,
co nechdpete, musite se pofdd ptdt: Pro¢, proé, pro¢?*

Tato kniha se zabyvd tim, co jsem se naudil za Ctyficet let, kdy jsem se
ptal ,proc?“ —, co jsem pochopil, kdyZ jsem se ptal, jaké to je, mit autis-
mus.

Rodice détf s autismem kladou otdzky stejného typu: Pro¢ kyvd télem?
Pro¢ neustdle mluvi o vlacich? Pro¢ potdd opakuje véty z filma? Pro¢ je
posedly nastavovdnim Zzaluzif v oknech? Pro¢ m4 strach z motyli? Pro¢
upfené pozoruje stropni ventildcor?

Néktefi odbornici to jednoduse oznadf za ,autistické chovdni®. Prlis
Casto se stdvd, ze kone¢nym cilem odbornikii a rodict je omezit toto cho-
vén{ nebo mu zamezit — chtéji, aby se dité prestalo tocit, prestalo tiepat
rukama, pfestalo opakovat —, aniz by se ptali ,,proc?*.

Béhem let praxe v oboru a od Ros Blackburnové a dalsich jsem se naudil
toto: Neexistuje nic takového jako autistické chovani. Vechno je to lidské
chovani a lidské reakce na zakladé osobnich zkusenosti.

Kdyz pordddm kurzy a semindfe o autismu, ¢asto poslucha¢tim fikdm,
ze jsem nikdy nevidél, aby ¢lovék s autismem délal néco, co bych nevidél
délat takzvané normdlniho ¢lovéka. Pro mnoho lidi je samozfejmé tézké
tomu véfit. Tak to vyzkousime. Pozdddm posluchace — obvykle rodice, uci-
tele a dal$f odborniky —, aby uvedli chovéni, které je pfi autismu zdsadni,
a feknu jim, Ze jsem se s takovym chovdnim urcité setkal i u neurotypic-
kého ¢loveka. Lidé v sale okamzité zvednou ruce.

,Co opakovén{ stejného slovniho spojeni ¢i véty tisickrdt dokola?®

Déld to mnoho déti, kdyz se dozaduji kornoutu se zmrzlinou nebo kdyz
se ptaji, jak dlouho jesté pojedou.

»Samomluva, kdyZ v okolf nikdo nen{?“

Déldm to v auté kazdy den.

»Tluceni hlavou o zem, kdy? je frustrovand?*

Neurotypicky syn mého souseda to v batolecim véku také délal.

Kyvani, samomluva, poskakovéni, tfepdni rukama? Vsichni to déldme.
Rozdil samozfejmé spocivd v tom, Ze neurotypicky ¢lovék to obvykle ne-
déldva tak dlouho nebo tak intenzivné (nebo se tak uz nechovd ve vy$$im
véku). A pokud se tak chovdme, d4dvdme si obvykle pozor na to, abychom
to nedélali na vefejnosti.

Ros Blackburnovd i1k4, Ze na ni lidé civi, kdyz poskakuje a tfepe rukama.
Nejsou prosté zvykli vidét dospélého ¢lovéka chovat se takto bez zdbran.
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Poznamenivi k tomu vsak, Ze v televizi mizeme bézné vidét lidi délat to-
téZ, co déld ona, kdyZ vyhraji v loterii nebo televizn{ soutézi.

»Rozdil,“ fkd, ,spocivd v tom, Ze se rozru$im snadnéji nez vy.*

VSichni jsme lidé a toto je lidské chovani.

V tom spoéivd zména pohledu, kterou pfindsi tato kniha: misto toho,
abychom legitimni, funkéni chovini oznacili za zndmku patologie, bu-
deme je zkoumat jako souc¢dst souboru strategii, jak se vyrovnat se svétem,
ktery ¢lovéka pretézuje a dési, jak se mu prizptsobit, komunikovat s nim
avyjit s nim. Nékteré z nejpopuldrnéjsich terapii autismu maji jediny cil,
a to omezit nebo odstranit ur¢ité druhy chovéni. Ukdzu vdm, Ze je lepsi
rozvijet schopnosti, u¢it dovednosti, vytvifet strategie, jak zvlddat zdté-
Zové situace, a nabizet podporu. Pomahd to zabrdnit chovdni, které ndm
vadi, a pfirozené to vede k vice Zddoucimu chovani.

Nepomiize ndm, kdyz odmitneme to, co déti délaji, jako ,autistické cho-
van{“, ,nenormdln{ chovdni“ nebo ,neposlusné chovdni* (to je vyraz, ktery
pouzivd mnoho terapeuttt). Misto abychom toto chovdni odmitali, je lepsi
ptét se: Co je jeho motivaci? Jakému tGlelu slouzi? Pomdhd ve skute¢nosti
tomu ¢lovéku, i kdyz to vypadd jinak?

Nemdm jednoduché odpovédi, ale mohu nabidnout cesty smétujici k to-
mu, abychom lépe pochopili déti, dospivajici a dospélé s autismem. Pi{béhy
uvddéné v knize Jedinecni lidé pochdzejf ze viech obdobi mé Ctyficetileté
praxe v mnoha riznych prostfedich a rolich: z mych zac¢4tki na letnich td-
borech, z price v riznych funkcich na univerzité a nemocnic¢nich klinikdch
a ze sedmndcti let soukromé praxe. Ilustruji rovnéz mé zkusenosti jako po-
radce vice nez stovky $kol, nemocnic, soukromych instituci a rodin a zku-
Senosti ziskané za mnoho let cestovani po svété, kde jsem vedl praktické
semindfe a pusobil jako poradce. Vikendovd setkdni rodic¢a, kterd jsem po
dvé desetileti pomdhal organizovat, mi dala pfilezitost hodné se od rodica
naucit a vzniklo na nich mnoho hlubokych a trvalych pritelstvi. A nakonec
diky mnoha konferencim a semindftim, kterych jsem se G¢astnil, jsem se
sezndmil s vyznamnymi osobnostmi z hnut{ sebeobhdjcti’. Mnoho z nich
se stalo mymi vdZenymi prdteli.

" Sebeobhijci jsou skupiny lidi s autismem, ktef{ se snazi naucit mluvit sami
za sebe, chtéji umét vyjddiit svij ndzor, pievzit odpovédnost za svd rozhodnuti
a mluvit s ostatnimi o sobé, svych ndzorech, pravech a povinnostech. Pozn. prekl.
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Tato kniha nabizi komplexni pfistup zalozeny na mém vyzkumu a préci
s kolegy, na mych zkusenostech s rodinami a odborniky a na pohledu lidi
s autismem, od nichZ jsem se mnoho naudil.

Ptdl bych si, abych si tuto knihu mohl preéist pied vice nez étyficeti lety,
kdy jsem poprvé zil s lidmi s autismem a staral se o né. Mnoho odborniki
se za¢ne zabyvat autismem kviili osobnim vazbdm — maji dité nebo pfi-
buzného s autismem. J4 jsem se k tomuto oboru dostal téméf ndhodou. Po
svém prvnim roce na univerzité jsem nastoupil na nepfilis zajimavou letn{
brigddu v obchodé s reprodukcemi obrazii v New Yorku. M4 pfitelkyné
byla ucitelkou hudby na tdbote pro déti a dospélé s riznymi postizenimi.
Po nékolika tydnech mi zavolala, Ze hledaji vedouciho, ktery by se staral
o déti. Misto jsem ziskal a doslova pfes noc jsem se ve svych osmnécti le-
tech stal ¢lovékem odpovédnym za dam plny déti s riznymi vyvojovymi
poruchami.

Jako klukovi z Brooklynu mi venkovské prostfedi odf{znuté od svéta na
severu statu New York pfipadalo jako primitivni divocina. Ale jesté méné
pfipraveny jsem byl na lidi, se kterymi jsem se setkal. Jeden osmilety chla-
pec v mé skupiné vypadal nepfistupny a bez kontaktu se svym okolim,
umél viak opakovat slovni spojen{ a celé véty, které slysel. Dalsf ac¢astnik
tébora, mlady muz, kterého ostatni prételsky oslovovali strejda Eda, se po-
hyboval a mluvil jako ve zpomaleném filmu, protoze uzival léky proti epi-
lepsii. Mél mily zvyk fikat viem bez zdbran poklony. ,Ahoj, Barry,” fikal.
,Vypadds dneska rddk krasné.

Ptipadal jsem si, Ze jsem se dostal do jiné spole¢nosti s jinymi pravidly
vztahi a Zivota, plné lidi, kteff jednali Gplné jinak nez vsichni, s kym jsem
se do té doby setkal. Pfesto jsem se vSak zacal brzy citit tak dobfe a tolik se
mi libilo byt s icastniky tébora, Ze jsem je chtél Iépe pochopit. Hlavné mé
zajimalo, pro¢ maj tito lidé takové potize se sdélovdnim svych myslenek
a pocitll a jak bychom jim mohli pomoci. Zkusenosti z tdbora mé podni-
tily k tomu, abych studoval vyvojovou psycholingvistiku, potom poruchy
feci a vyvoj ditéte a nakonec abych ziskal doktordt v oboru poruch komu-
nikace a komunika¢nich schopnosti.

Tato kniha by mi také mohla pomoci pochopit jednoho z mych nejlepsich
kamarddd, s kterym jsem prozil détstvi v Brooklynu v $edesdtych letech.
Lenny byl skvély student — na gymndziu pteskocil dva roéniky — a talen-
tovany kytarista samouk. Byl to hudebni génius, ktery hrél na kytaru jako
Eric Clapton a Jimi Hendrix dfiv, nez jsme o nich my ostatni viibec slyseli.
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