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TIG A NELL



Prvni pomoc

Jednou se Nell vratila domi tésné pred vecefi a dvete byly doko-
fan. Auto nikde. Po schodech se tahla cesticka z krvavych cakan-
cu, kterd ji po koberci dovedla chodbou do kuchyné. Na prkynku
lezel naz, Tigtv nejoblibenéjsi, z japonské oceli, pékné nabrou-
Seny - a vedle néj odkrojena mrkev potfisnénd krvi. Jejich dcera,
tehdy devitileta, taky nikde.

Co se tu tak mohlo stat? Nékdo se k nim vloupal. Tig se tém
banditiim postavil s nozem (ale jak by do takového scénare zapa-
dala mrkev?) a odnesl to zranénim. Zlo¢inci zmizeli s nim, dce-
rou i autem. Nell by méla zavolat policii.

Nebo Tig vafil, izl se, usoudil, Ze to bude na $iti, zajel si autem do
nemocnice a vzal dceru s sebou, aby tu neztistala sama. To se zddlo
pravdépodobnéjsi. Nejspis spéchal, a proto ani nenechal vzkaz.

Nell zasla pro (isti¢ na koberce a skvrny od krve posttikala:
jakmile zaschnou, jdou odstranit mnohem hif. Pak setfela krev
z podlahy v kuchyni a po chvili oplachla mrkev. Pfece ji nevyho-
di, kdyz ji jinak nic neni.

Cas plynul. Nejistota rostla. Uz uz se chystala obvol4vat viech-
ny nemocnice v okoli, jestli ho nékde nepfijali, kdyz vtom se Tig
vratil s obvazanou rukou. A celkem rozjatrené, stejné jako dcera.
Zazili dobrodruzstvi! Krev se z néj jen finula, hlasili. Tig si ruku
obalil utérkou a ta hned nasakla! Ano, fidit bylo prekérni - netekl
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riskantni -, ale ¢ekat na taxik si nemohli dovolit a on to docela
zvladal i jednou rukou, tu druhou musel drzet nahote, krev mu
i tak skapavala po lokti, v nemocnici mu to okamzité zasili, aby jim
to tam vSude nezamazal, ale hlavné Ze to dobte dopadlo! Nastésti
netrefil tepnu, to by byla jina. (A jina to byla, i kdyz ji potom vs$ech-
no prevypravél znovu: hral si na hrdinu, protoze nechtél dceru
vydésit, ale bél se, aby neomdlel, kdyby se mu krviceni vymklo
z rukou - co pak?)

,Potiebuju panaka,‘ prohlasil.

,)a taky,” pfitakala Nell. ,MiiZeme si dat michany vajicka“ Co
mél vlastné Tig za lubem s tou mrkvi, uz neprobirali.

Utérku pfivezli zabalenou v igelitce. Syté ruda barva na kra-
jich pomalu hnédla. Nell ji dala odmocit, protoze studend voda
je na zakrvavenou latku nejacinnéjsi.

Ale co bych udélala, kdybych byla doma? pfemitala. Naplast by
nestacila. Zaskrtila bych mu to? Zbézné se néco ucila ve skautu.
Obvazat narazené zapésti. Drobnéjsi nehody méla pod palcem

vevy

To se stalo pred drahnou dobou. Zkraje podzimu, jestli se neple-
te, nékdy koncem osmdesatych let. Uz existovaly osobni pocita-
Ce, ty hfmotné. 1 tiskarny: papir z nich vychazel ve spojitych per-
forovanych strankach a musel se odtrhavat, stejné jako ty okraje
s dirami. Ale pfed nastupem mobild, proto Nell nemohla Tigovi
poslat esemesku ani zavolat a zeptat se ho, kde je nebo kde se
v domé vzala ta krev.

Co se tehdy lidi nacekali, pomysli si. Tolik ¢ekani bez ponéti,
co se déje. Tolik otaznikii bez odpovédi. Tolik zdhad. Tak malo in-
formaci. Ted je prvni dekdda jednadvacatého stoleti, asoprostor
zhoustl, je napéchovany, sotva k hnuti, protoze nas ve vzduchu
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obklopuje to ¢i ono. Zistavame s lidmi ve styku, maji nds na do-
sah, jsou na dotek. Je to lepsi, nebo horsi?

Pfepne pozornost k prostofe, kde se pravé oba nachazeji.
V néjaké té fadni vyskové budové na Bloor Street, kousek od via-
duktu. Sedi s Tigem na zidli podobné tém skolnim - veptfedu
ostatné stoji bila tabule - a hovofi k nim jisty pan Foote. Ostatni
na tychz zidlich rovnéz naslouchaji panu Footeovi, ale jsou mi-
nimalné o tficet let mladsi nez oni dva, par z nich mozna i o Cty-
ficet. Viceméneé vyrostci.

,V pripadé bouracky motorkare,” vyklada pan Foote, ,se vim
asi nechce sundavat helmu, Ze jo. Bihvico pod ni bude, no ne?*
Zamacha pred sebou rukou, jako by lestil okno.

Dobra pfipominka, prisvéd¢i v duchu Nell. Predstavi si hledi hel-
my, skvrny na ném. Pod nim tvaf, kterd uz neni tvari. Tvar na kasi.

Pan Foote ma dar vykouzlit takové predstavy. Je piivodem
z Newfoundlandu a vyjadfuje se dosti nazorné. Nechodi kolem
niceho po Spickach. Podsadita postava stoji tlustyma nohama
pevné na zemi, usi od ramen déli jen kratka vzdalenost. Diky
tea hned tak néco nerozhodi. Nell by si tipla, Ze po barech uz se
o to leckdo pokousel - podle zjevu ziejmé v barovych potyckach
umi chodit a nebude se asi poustét do takovych, které by ne-
mohl vyhrat. Kdyby se do néj nékdo prespfili§ navazel, prohodil
by dotéru oknem, nevzrusené - ,Covek musi zachovat chladnou
hlavu,* zdaraznil uz dvakrat -, nacez by se zasel podivat, jestli se
mu néco nepoldmalo. A pokud ano, zlomeniny by zajistil dlahou
a osetfil by obéti veskeré dalsi rany a skrabance. Pan Foote to
bere sakumprask. Ostatné déla zachranare, jak se pozdéji ukaze.

Pfinesl si ¢erné kozené desky a na sobé ma rozepinaci mikinu
s napisem St. John Ambulance jako néjaky trenér, coz svym zpfi-
sobem ije: u¢i je prvni pomoc. Skoleni zakon¢i zkouska a vsichni
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dostanou certifikat. Kviili nému tu totiz jsou, poslaly je sem je-
jich firmy, aby si ho udélali. Potfebuji ho i Nell a Tig. Diky Tigové
rodinné pfizni budou pfednaset béhem okruzni plavby za krasa-
mi pfirody, on o ptacich, ona o motylech, tedy o svych koniccich.
Technicky vzato tak patfi k posadce a ¢lenové posadky na oné
lodi musi mit dany certifikat. Bez néj je nevezmou, sdélila jim
kontaktni osoba.

Uz ovSem nedodala, Ze vétsina cestujicich - klient(1 - nebude
mladd, kulantné feCeno. Néktefi pasazéii budou jesté starsi nez
Nell a Tig. V podstaté nad hrobem. U takovych se d4 ocekavat,
Ze to s nimi co nevidét sekne, a pak je tfeba, aby jim na pomoc
pfispéchal nékdo s osvédcenim.

Nell ani Tig nejspi$ nikoho zachrafiovat nebudou, protoze
driv pfiskoci mladsi, pfinejmensim Nell na to spoléhd. Kdyby slo
do tuhého, rozklepou se ji kolena a bude tvrdit, Ze zapomnéla,
co ma délat, a nebude daleko od pravdy. Co udéla Tig? Zaveli:
,2Ustupte, udélejte jim prostor!“ Néco v tom smyslu.

Vi se - idajné -, Ze soucasti takovych lodi byvaji mrazaky na-
vic, kdyby nahodou. Nell si pfedstavuje, jak by se asi zhrozil ¢is-
nik, kdyby omylem otevtel §patny mrazak, odkud by na néj tfes-
til o¢i tuhy nestastnik, na jehoz ptihodu byl i certifikat kratky.

Pan Foote stoji pfed nimi a ptejizdi pohledem dne$ni tirodu
studentu. Tvari se pokud mozno neutrdlné, ne-li lehce pobavené.
Snutiska bab a noumd, fika si nejspis. Méstaku. ,Sou véci, kery se
udélat musej, a pak takovy, kery se délat nesméj,* informuje shro-
mazdéné. ,A ja vam povim voboji. Zaprvy nezacnéte jecet jak bez-
hlavy slepice. Ani dyz hlava bude schizet tomu pfed vdma.*

JenZe bezhlava slepice jeCet nemuze, namitd v duchu Nell.
Nebo to alespon predpokladd. Nicméné smysl sdéleni chépe.
V piipadé nehody nelze ztracet hlavu. ,Dyz to de,* dodal by pan
Foote. Na zachovani hlavy kazdopadné klade diiraz.
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»Spravit se da spousta véci,* pokracuje sSkolitel, ,ale ne, dyz se
ztrati hlava. To jediny vas naucit nedokazu.“ Minéno coby vtip,
odhaduje Nell, ovsem piednasejici se netvari, jako by vtipkoval.
Mysli to smrtelné vazné.

,Takze ste v restauraci. Pan Foote sfoukl bouracky motorkati
ana programu je duseni. ,A typek se pfed vima zac¢ne dusit. Tak-
Ze si musite polozit votazku: ,Mtze mluvit? Zeptejte se, jestli
dotyénymu mitizete dat herdu do zad. Dyz vam to dovoli slovné,
neni to s nim esté tak $patny, protoze furt esté muze dejchat.
Ale Casto se stavd, ze dyz nékomu zaskodi, je mu to trapny, takze
co udéla? Zvedne se a klidi se s tim popasovat na zachodky, aby
kolem toho nebylo hald. A vy musite za nim, aby vim tam naho-
dou neexnul. Neslehnul tam sebou, nez vam dojde, Ze se nékam
podél Vyznamné pokyva hlavou. Znd takové ptipady, naznacuje
pokyvnuti. Byl u nich. Stal se jejich svédkem. A pftisel pozdé.

Pan Foote ma prehled, fika si Nell. Piesné to se malem pfiho-
dilo ji. Zaskocilo ji a $la na zachodky, aby nerusila. Rozpaky se
mohou vymstit, ted to vidi. Pan Foote trefil hfebik na hlavicku.

»,Musite ho vohnout do ptfedklonu,* pokracuje ve vykladu.
,Staci ho vzit pétkrat zezadu - a sousto masa nebo knedliku
nebo rybi kost, nebo co ho dusi, z ného rizem vyleti. Ale dyby
ne, provedete Heimlichtv chvat. De vo to, Ze dyZ nemiize mlu-
vit, nemtize vam ddt souhlas, a navic za¢ne modrat a ztracet vé-
domi. Takze neni co fesit. I dybyste méli zlomit naky to Zebro,
zachranite mu zivot.” Pousméje se, nebo si to tak Nell jen vylozi.
Povyjede mu koutek. ,Vo tom to je. Zachranit Zivot.”

Nacvi¢i Heimlichtiv chvat a spravny tder do zad. Podle skoli-
tele kombinace téchto dvou zdkrok zarucené funguje, ale musi
se provést v¢as: u prvni pomoci je rychlost stézejni. ,Proto se tak
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menuje, Ze jo. Nesmi zabrat celej den, jak podélanej financak, ze
to tak musim fict. Vy na to mate zhruba $tyry minutky.*

Ted si udélaji prestavku na kavu a pak tonuti s umélym dycha-
nim plus podchlazeni a po obédé dojedou infarkty a defibrilato-
ry. Na jeden den je toho az az.

Tonuti je brnkacka. ,Nejdfiv z toho ¢oveka musite dostat vodu.
S tim vam pichne zemska pfitazlivost, ne? Vobratite ho na bok,
vyprazdnite, ale musite sebou hodit. Pan Foote zachrafoval
bezpocet tonoucich: odmalicka zil pobliz vody. ,Pak zpatky na
zada, procistit cesty, zkontrolovat, jesli dejchd, mrknout na tep
a zajistit, aby nékdo pfivolal zachranku. Pokud nedejchd, pom?i-
zete mu z ust do ust. Todlecto udélatko je takzvana resuscitacni
rouska, aby vas doty¢nej nepoblil, vo coz nikdo nestojime, natoz
v puse, Ze jo. Kazdopadné vis to vochrani pfed bacilama. Takze
to byste méli mit porad u sebe.“ Pan Foote jich ma celou zasobu.
Po skonceni kurzu jsou u néj k mani.

Nell si v duchu udéla uzel na kapesniku. Jak viibec dokazala zit
bez resuscita¢ni rousky? Takova nezodpovédnost.

Pred nacvikem dychéni z tst do tist rozdéli pan Foote pfitomné
do dvojic. Kazda dvojice dostane nacervenalé plastové torzo s bi-
lou holou zaklanéci hlavou a podlozku na jogu, aby se jim lip kle-
¢elo, zatimco budou torzo spole¢né ozivovat. Stisknout nos, pfi-
loZit Gsta na usta, pétkrat vdechnout, po kazdém vdechu pockat,
az se zvedne hrudnik, pak ho pétkrat stlacit, celé to zopakovat.
Mezitim druha osoba ve dvojici vold zichranku a pak prevezme
masaz srdce. Je to tinavné a boli z toho zapésti. Skolitel obchazi
mistnost a kontroluje jim techniku. ,To uz je lepsi, chvali je.

Tig prohlasi, ze jelikoz kle¢i, bude Nell muset stejné zavolat
na tistiovou linku, aby ho zase zvedli, protoze mu uz neslouzi
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kolena. Nell vyprskne do plastové pusy a narusi priibéh zachra-
ny. ,Jenom doufam, Ze pod nasim dozorem se nikdo topit ne-
bude, doda. ,Protoze by to dotahli do konce.” Tig podotkne, Ze
tonuti se povazuje za bezbolestnou smrt. A Ze tonouci udajné
slysi zvony.

Kdyz se vSéem podafi torza ozivit, ptejdou k podchlazeni a Soku.
Oboji vyzaduje prikryvky. Pan Foote vytasi neuvétitelnou histor-
ku, kterak si bézkar na zimnim prechodu odskocil z chaty bez ba-
terky a v zavéjich zapadl do prohlubné u stromu, nemohl se ze
snéhu vyhrabat a nasli ho az rano. Uz byl docista tuhej, lici jim
pan Foote, krve by se v ném nedofezal, srdce tichy jako hrob. Ale
nékdo z chaty mél resuscitacni skoleni, vzali si toho v podstaté
neboztika do parady, makali na ném Sest hodin - Sest hodin! -
anahodili ho.

,Prosté pokracujte. Nevzdavejte to,* zopakuje. ,Pa¢ jeden ni-
kdy nevi.

Nasleduje prestavka na obéd. Nell s Tigem si najdou malou ital-
skou restauraci v jedné z bezduchych vyskovych budov, objednaji
si po sklence Cerveného a daji si dobrou pizzu. Nell zazertuje, Ze si
nechd udélat karticku do penézenky, kde bude stét: ,V nouzi volej-
te pana Footea," a Tig pfipoji, Ze by mu méli navrhnout kandidatu-
ru na premiéra, aby zresuscitoval celou zem. Tipuje, Ze pan Foote
slouzil u ndmotnictva. Nell nesouhlasi a vidi v ném spiS$ $piona.
Tig kontruje piratem, ale Nell se to nezda, kdyz uz, tak mimozem-
$tan, a skolitel prvni pomoci jménem Foote je idealni kryti.

Délaji si z toho legraci, ale pfipadaji si jako bridilové. Nell tvr-
di, Ze kdyby se nachomytla ke kterékoliv z téch lapalii - tonuti,
$oku, mrznuti -, zpanikafi a v§echno, co je pan Foote naucil, se
ji vykoufi z hlavy.
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,Zvladla bych leda tak ustknuti,” pfipusti. , To se probiralo ve
skautu.”

,2Ustknuti pan Foote podle mé nebere,” pfisadi si Tig.

,Urcité bere. Ale jako nadstavbu. Je to okrajova zalezitost.”

Odpoledne je vzrusujici. Dostanou skute¢né defibrilatory
a uzkostlivé ptikladaji elektrody na zrudla torza. Na vSechny do-
jde. Pan Foote jim ukazuje, jak si dit pozor, aby se omylem nede-
fibrilovali sami - srdce by z toho bylo paf a mohlo by se zastavit.
Nell $pitne k Tigovi, Ze sebedefibrilace by byla nedtistojna smrt.
Ne tak nedtistojnd jako stréit vidlicku do zasuvky, Septne Tig. To
je fakt, pomysli si Nell. To se u malych déti muselo hlidat.

Prichazi zminéna zkouska. Pan Foote je ujisti, Ze vSichni pro-
jdou: zesiroka naznaci odpovédi a nabada je, aby zvedli ruku,
kdyZz neporozumi otdzce. Osvédceni dostanou postou, doda,
sklapne cerné kozené desky, asi s tlevou, odhaduje Nell. Odskrt-
nul si dalsi varku beznadéjnych a modli se, aby nikdo z nich ni-
kdy nemusel fesit opravdové ohrozeni Zivota.

Nell si koupi resuscita¢ni rousku. Chce panu Footeovi pové-
dét, ze si jeho historky uzila, ale to by mohlo znit lehkomysiné,
jako by se pfisla jen pobavit, jako by ho nebrala vazné. Mohl by
se urazit. A tak jen podékuje a on pokyvne.

Jakmile se s Tigem vrati domt - nebo spi$ nasledujiciho dne,
dost moznd a7 den po ném -, sesumiruje si Nell v§echny situace,
pfi nichZ jednomu z nich $lo o Zivot, nebo se jen bala, aby jim
o néj neslo. Jak pfipravena na né byla?

Tteba tenkrat, kdyz jim od kovového komina chytla zevnitf
stfecha a Tig se v ¢oudu plazil tim tizkym prostorem mezi kro-
vy s kbeliky vody, aby ohen uhasil. Co kdyby se tam byl nady-
chal koute a ztratil védomi? Po incidentu potidil hasici deku
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a na kazdém podlazi ve vSech domech, kde kdy bydleli, musel
byt hasic¢ak. Strachoval se kviili pozaru i v hotelich a vzdycky si
zjistil, kde je nouzovy vychod, kdyby ndhodou. Zkousel i okna,
jestli se daji otevfit. Jenomze ¢im dal vic hotelovych oken se
oteviit neda, leda rozbit sklo, ovSem nejdiiv by si musel obalit
ruku ru¢nikem. Ale kdyby méli pokoj pftili$ vysoko, nijak by si
tim nepomobhli.

Nebo tenkrat, kdyz Tig spustil vSechny alarmy v tficetipat-
rovém hotelu, protoze si na chodbé zapélil doutnik pfimo pod
koutovym c¢idlem, a oba pak sebéhli po schodisti az dola a ven
ptes foyer plné hasicii a predstirali, Ze jsou v tom nevinné. Ale
to je nijak neohrozilo, a vlastné ani neztrapnilo, protoze na né
nikdo nepfisel.

Nebo jak se tehdy na silnici z tahace pfed nimi uvolnil na-
klad dieva a jim tésné kolem auta litala prkna a poskakovala po
asfaltu. Navic zufila vanice. Znalost resuscitace by jim moc ne-
pomohla.

Nebo kdyz padlovali na jednom z Velkych jezer a vlna od ob-
fiho parniku jim pfevrhla kanoi. O zZivot tehdy neslo, protoze se
drzeli blizko bfehu a voda byla tepla. Jen se namo¢ili, nic vic.

Nebo kdyz Tig pfiburacel na ¢tyrkolce s vozikem plnym dfivi
a motorovkou na vrchu a po ¢ele mu créela krev z rany, o niz ani
nevédél. Nemél ponéti, Ze se nékde kifsnul, a o Zivot neslo.

,Te¢e mu po obliceji krev,* fekla Nell détem, kdyby to naho-
dou samy nevidély.

,Jemu vécné teCe po obliceji krev, pokréila rameny jedna z ra-
tolesti. V jejich ocich byl neznicitelny.

»Asi jl mam moc, no,‘ zakfenil se Tig. O co se vlastné skrabnul?
To bylo fuk. Vzapéti uz vykladal spalky a minutu nato je $tipal:
byly vyschlé, kdcel suché stromy. Pak prask, skladal je do dievni-
ku. Za onéch cast se vSechno délo v kalupu a divali se dopfedu.
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Téch vyslapt pred nastupem mobild: ani je nenapadlo, Ze by
jim pfi nich mohlo néco hrozit. Brali si s sebou viibec 1ékarnic-
ku? Mozna naplast na puchyfe, mast s antibiotiky, par praska
proti bolesti. Co by délali, kdyby si jeden z nich vymknul kotnik,
zlomil nohu? Rekli viibec nékomu, kam jdou?

Jednou na podzim napiiklad vyrazili do narodniho parku.
Bylo fri$no: napadl prvni snih a mrzlo.

Pochodovali zlutymi a zlatymi bukovymi lesy, na zidech ba-
toh jako hrom, hilkami prorazeli led na louZich a jezirkach, hle-
dali cestu v mapach a nemohli se shodnout. Ladovali se cokola-
dou, k obédu zasedli na spadly strom, hltali kousky syra, vajicka
natvrdo, ofisky a susenky. Rum z placatky.

Tiga uz zlobila kolena, ale chozeni si nenechal ujit. Omotaval
sije, jednim obinadlem nad a druhym pod. ,Ze se na to nevykas-
lete,” peskoval ho doktor. .V podstaté uz koleno ani nemate.“ Ale
to bylo mnohem pozdéji.

Toho roku se po méstech S$ifily zvésti, Ze turistim hrozi ne-
bezpeci od lost, protoze samce béhem podzimni fije - tedy v da-
ném roénim obdobi - vzrusuje Volkswagen Brouk. Ze na néj
klidné seskodi ze skaly a rozdrti auto i jeho osazenstvo. Nell i Tig
to povazovali za hovadinu, ale dodali ,nejspis“, protoze stit se
muze leccos.

Postavili si stan na vhodném misté, uvafili vecefi na ultraleh-
kém plynovém vafici, povésili zdsoby potravin do tencich vétvi
stromu dostate¢né daleko, kdyby k nim zabrousili medvédi, a za-
lezli si do prochladlych spacaka.

Nell nemohla usnout, protoze se ji honilo hlavou, jak moc ku-
pole jejich stanu tvarem pfipomina volkswagen. Neskodi jim na
néj uprostied noci los v fiji? A jakmile si uvédomi svou chybu,
nerozliti ho to? O fijnych losech se v§eobecné vi, jak snadno se
dozerou. A pak od nich opravdu hrozi nebezpeci.
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V jasném rannim svétle se moznost, Ze by je zalehl los, jevila
miziva, ohrozovala je na Zivoté jen v Nellinych pfedstavach.

Rok nato na téze stezce zabil dvojici ve stanu medvéd a z¢asti
je i sezral. Tig rad vykladal, Ze vlastné méli namale. Po vecCerech
ji pak predc¢ital z knihy Medvédi dtoky. Tam se tvrdilo, Ze med-
védi atoci ze dvou davodit: z hladu a medvédice taky proto, ze
chrani mladata. A ¢lovék by tomu mél pfizptsobit svou reakci,
i kdyz neexistoval spolehlivy navod, jak od sebe oba typy ttoku
odlisit. Kdy délat mrtvého, kdy se klidit stranou, kdy se aktivné
branit? A s jakym medvédem: baribalem, nebo grizzlym? Pokyny
pusobily dost slozité.
namitla Nell. Dosli k pfibéhu Zeny, které medvéd uhryzl ruku,
ale nakonec se ji ho podafrilo odehnat, protoze mu dala pésti do
¢enichu.

»2Musela mit nervy ze Zeleza,” podotkl Tig.

,Nejspis byla v soku,* opacila Nell. ,To ti proptij¢i nadlidskou
silu.’

»,Kazdopadné prezila,” dodal Tig.

»,Mné by takova ptirucka prokazala medvédi sluzbu, usklibla
se Nell.

Prestali kviili podobnym historkdm vyrazet na ttry bez dosta-
te¢ného vybaveni? Nepftestali. Ale Tig koupil sprej proti medvé-
dam. Vétsinou ho neopomnéli pfibalit.

Pfi vzpominkach na to v§echno - protoZe po Case, po tolikerém
Case, nadchazi doba vzpominek - si Nell klade otdzku, zda by si
vonéch situacich s védomostmi od pana Footea dokazali poradit
lip, kdyby se vazné ocitli v izkych. Mozna v pfipadé toho poza-
ru od komina: kdyby Nell dokazala vytdhnout bezvladného Tiga
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