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Predmluva

Milé pletaiky, mili pletaf,
dobrodruzstvi na vés ¢ekd na kazdém rohu — napiiklad
v rohu pohovky na strankdch oblibené knihy. Byla

by vé&¢nd skoda, kdyby vds pii putovani cizimi kraji

a napfavymi zittky zdbly nohy.

Cas od ¢asu takovd cesta vede daleko a po uzkych
pé&inkdch. Krd¢ite do nezndma, opatrné naslapujete
po kluzkych kamenech, a kdyZ kone¢né dorazite do cile,
vybalite sva¢inu a na chvilku si odpocinete.

PohodIné ponoZzky se stejné jako vlidné slovo hodi
v kazdé situaci. Ru¢né pleteny par do batohu piihodte
i za letnich vecer(i: a7 budete ve dvou pozorovat zdpad
slunce a od zemé za¢ne stoupat chlad, kouzelnou chvilku
vam nenarusi nohy jako rampouchy. Svét kolem vds
utichne a slunce zapadne a znovu vyjde.

Na sklonku podzimu si moznd zatancite v ponozkach
na molu u jezera. S ptichdzejici tmou rozsvitite lucerny,
blaZené prejdete po travé do chaty, po Spickach se
odeberete do postele a zachumldte se pod pefinu.

Mrazivého zimntho rdna se probudite a vyb&hnete
do kiupajiciho snéhu. VInéné ponozky nepusti chlad
dovnitt a nohy v nich budete mit jako v bavince.

Oko za okem vplétite do ponozek podivuhodné
ndpady, okamZiky pIné néhy a nadgji na budoucf
dobrodruzstvi. Ten, kdo vyrobeny pér dostane, bude
radosti bez sebe. At ptijde kamkoli — jako myska se
vykrade do vlastniho pokoje nebo nedockavé vyrazi vstiic
Sirému svétu — ponozky ho budou h¥dt jako objet.

Paula Nivukoskiovd
finskd autorka rikadel o muminech

Jste laskavi a vlidni

jako muminkova maminka? Drobni a urputnf jako
Mia? Tuto publikaci s ndvody na pletené ponozky jsme
zamygsleli pro vechny, kdo v sobé& nasli svého vnitintho
mumina. Pro viechny, jimZ GZasné postavy z pera Tove
Jansson piindseji radost, ttéchu a moudrost.

V knize najdete 29 jedine¢nych modelt: od prednich
finskych designérek, které se nddhemym svétem Tove
Jansson inspirovaly. Navrhnout vyplétané ponozky si
74d4 spoustu fantazie i technickou zdatnost — a uménfm
je také vytvotit srozumitelny ndvod. U pletenf mame
odpocivat a dobve se bavit, ne si piivodit bolehlav.

Vsech 29 modelli se plete z muminiho sortimentu
znacky Novita. Pize nese oznaceni klice s finskou vlajkou
jako potvrzeni ptivodu produktu.

Pro fotografie do knihy jsme hledali vyjime¢nou
lokalitu — takovou, jakd by mohla existovat v muminim
svét&. Utulné misto, které prekypuje Zivotem a dychd
z ngj pifroda i historie. Nasli jsme ho v kouzelném hotelu
Punkaharju v provincii Jiznf Savo, v samotném srdci Finské
jezern{ plosiny.

Jsme zavdzani viem, kdo se na publikaci podileli:
dékujeme, Ze jste ke vzniku pohddkové knihy o pletenf
prispéli.

KdyZ budete pozornt, pti otacent stranek témé¥
zaslechnete kroky tlumené hebouckou vinou.

Pletené ponozky nejsou jen tak ledajaky kousek
obleent. Je to dar.

Linda Permantoovd
odpovédnd redaktorka finského vyddni






Mumini ponozky
pro male i velke

TROUFNETE SI NAVODY UPRAVOVAT

Chceme, aby nase ponozky hidly malé i velké —

od pimka po moranu a od batolete po dédecka.

V ndvodech uvddime zamy3lenou velikost, vzdy ji ale

miiZete libovolné uzptsobit. Proto nezoufejte, pokud

vas vysnény mumini model spravné rozméry nemad.
Pfi Upravach navodd vezméte v tivahu, Ze se hlavni ¢ast

modelli plete Zakdrovym vzorem. Ten pruzi méné nez

licovy Zerzej, tudiz se ponozky na noze méné natdhnou.

Na druhou stranu jsou odoInéjsi a snesou i pravidelné

noSeni. Nize vdm poradime, jak velikost p¥izptsobit.

Nezapometite si nejdiiv uplést zkusebni vzorek!

ZMENTE VELIKOST JEHLIC

Modely v této knize jsou v hornf ¢sti tésné a jsou
zamyslené pro stihld lytka. Ponozka bude volngjsi, kdyz
ji upletete na vétsich jehlicich. Pletenfm na mensich
jehlicich ji naopak ziZite, coz mUiZe byt nezbytné pti
pleteni pro déti. Zdlezi jen na vas, jestli velikost jehlic
zménite u celych ponozek, nebo jen u vypletu.

Tato Uprava bude fungovat u viech modelti. Obzvlast
ktery by pfi odlisném poctu ok doznal pfilis velkych zmén.
Pletenim na jiné velikosti jehlic miiZete zvétsit ¢i zmensit
napiiklad model Popinavé rtize (s. 90).

UPRAVTE POCET OK CI RAD V LICOVEM ZERZEJI
Snad nejjednodussi metodou pro tpravu velikosti,
kromé& vymény jehlic, je zkrétit ¢i prodlouzit
jednobarevné tseky zhotovené licovym Zerzejem.
Nékteré modely v této knize — napft. Letni den (s. 118)
nebo Kur hvézdy cirkusu (s. 96) — maji celé chodidlo
¢i jeho cast upletené jedinou barvou. V takovém
pripadé miiZete ubrat & pfidat libovolny pocet
kruhovych tad, ¢imz dosahnete pozadované délky
ponozky. Jakmile bude ponozka zakryvat budoucimu
nositeli mali¢ek, za¢néte ujimat a tvarovat Spicku.

Sitku ponozky zménite zvy$enfm & snizenim poctu
ok v kruhové fadé. Uberte vice ok pfi ujiman{ pro
klinek a zuzite chodidlo. Pottebujete 3irsi obvod pres
lytko a holeri? Nékolik ok naopak pfipoctéte. Takto
Ize rozsiFit nap¥. model Neviditelné dité (s. 86): stacf
zvysit pocet ok v rtizové barvé po obou strandch
vyplétaného panelu. Pfed pletenim paty tato oka
,havic* nezapomerite ujmout.

ZVYSTE CI SNIZTE POCET OPAKOVANI VZORU
Pokud to konstrukce a vzhled ponozky umozriuji,
miiZete velikost do $itky i do délky upravit praktickou
metodou: priddte ¢i uberete opakovani vzoru.
Ptikladem jsou modely Maminka trhd rybiz (s. 20)

a Mimla plete vénecek (s. 44) — v obou ndvodech je
uvedeno, at vyplétany vzor opakujete, dokud chodidlo
nebude mit poZzadovanou délku.

Ponofte se do svéta ponozek inspirovanych
muminimi pfthodami a vydejte se vstfic vlastnimu
pletacimu dobrodruzstvi — a sméle upravujte velikosti,
aby hotovy vyrobek dokonale padnul.

Hodné zdbavy pfi pletent!

designérky z firmy Novita
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Premeérte si zkusebni vzorek

U vSech modell uvadime tidaje o zkusebnim vzorku,

tj. poctu ok na 10 cm. Je proto zcela zdsadnf si vzorek
uplést a zjistit, jestli mdte pleteninu tak hustou, jak
vyZaduji pokyny. Pokud utahujete vice nebo ménég, bude
se velikost vdmi upleteného pdru od ndvodu odchylovat.

PLETENI ZKUSEBNIHO VZORKU

Zkusebni vzorek uplette tak dlouhy a Siroky, aby z n&j bylo
mozné vycist pocet ok a fad na 10 x 10 cm. Plette stejnou
piizi, jehlicemi a technikou, které pouZijete u zvolenych
ponozek. Hotovy vzorek rozprosttete na rovny povrch

a jemné ho vypnéte za pomoci pdry. Spendliky si vyznacte
10 cm na 3itku a na délku a spocitejte pocet ok a fad.

P¥i pfeméfovani a pocitdnf ok u patentu vzorek mimé
natdhnéte, aby vyslednd ponozka nebyla pfilis volnd.

KDYZ VZOREK NESEDI

Pokud se pocet ok a fad u vaseho vzorku lisi od tdajt

v ndvodu, zvolte jinou velikost jehlic. Méte-li ok na 10 cm
méné, pletete piilis voln€ — zkuste mensf jehlice. Mdte-li
ok na 10 cm vice, prili§ utahujete — zkuste vétsi jehlice.
Vzdy vypracujte novy zkusebni vzorek a presvédcte se,

7e pocet ok a fad tentokrdt odpovidd. Jediné tak bude
velikost hotového vyrobku sedét.

PRIZE

Vsechny modely v této knize se pletou ze sortimentu
finské znacky Novita inspirovaného muminy: konkrétné
z ponozkovych pfizi Muumitalo (Moomin House)

a Muumihahmot (Moomin Characters) z fady

Moomin x Novita. Uplet z piize Huviretki (Adventure)
md stejny pocet ok a fad na 10 cm, pii opakovaném
nosenf se ale kvtili sloZenf pize na namdhanych mistech
prodre, proto z né&j nedoporucujeme plést chodidlo.
Pozor: nahradite-li p¥izi uvedenou v ndvodu jinou, mulizete
mit mensi ¢i vétsi spotiebu.

Zkratky

h =hladce

nah = pridat oko nahozenim;
pracovni pfizi polozte na pravou
jehlici zepfedu dozadu,
nasledujici oko uplette béznym
zplsobem

obr = obrace

sej = sejmout

spl2h = splést dvé oka hladce
spl2h za zadni nit = splést dvé
oka hladce za zadni nit; pravou
jehlici pfi vpichovéni vedte
zprava doleva prvnimi dvéma

spl2obr = splést dvé oka obrace
spl2pi = splést dvé oka
pfetazenim; prvni oko sejméte
hladce, néasledujici oko uplette
hladce pracovni pfizi, poté
pretdhnéte sejmuté oko pres
upletené

ssh = sejmout, sejmout, splést;
sejméte postupné dvé oka
hladce na pravou jehlici, vratte
je nalevou jehlici a splette je
hladce za zadni nit

oky na jehlici
Tabulka velikosti
Velikost boty EU Obvod ponozky Pocet ok na horni ¢ast ponozky
22 16 cm 40
26 18 cm 44
30 20cm 48
34 22cm 52
38 24cm 56
42 26 cm 60
46 28 cm 64
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Pocet ok
nabranych
podél okraje
paty

Délka chodidla
pred ujimanim
Spicky

Pocet Rozdéleni ok
ok a fad rovné pro tvarovani
casti paty paty

Délka celého
chodidla




BAMBUL

BOTANIKEM

Na ponozkach od Marity Karlssonové bambul trha kvétiny a rozsifuje svou sbirku.
U Zakarového vzoru se delsi tseky nepouZzivané ptize z rubu zaplétaji do Zebrickd, aby byl
vyplet rovhomeérny. Ponozky maji lem pleteny patentem, zesilenou patu a zkosenou $picku.

AUTORKA Marita Karlssonovd
VELIKOSTI EU 38/39 (40/41)

PRIZE

Novita Muumitalo (Moomin House) DK

(sila 8-ply / light worsted; 225 m na 100 g): 2 klubka

v odstinu Moomintroll 007 (A), po 1 klubku od odstin(
Hemulen 720 (B) a Snufkin 381 (C)

SPOTREBA
ODbé velikosti: 200 g prize A,
100 g prize B a 50 g prize C

PLETACI JEHLICE
3mm ponozkové jehlice nebo velikost potfebna
k upletentf piislusného poctu ok na 10 cm

TECHNIKY

Patent s prekiizenymi oky pleteny v kruhovych raddch:

*H1 za zadnf nit (anglicky), obr1*, tisek mezi hvézdi¢kami
opakujte.
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Licovy Zerzej pleteny v kruhovych raddch:

Vsechny fady plette hladce.

Zakdrovy vzor pleteny v kruhovych faddch:

Plette licovym Zerzejem podle pokyn(i a rozkresu.

Useky volné (ptetahované) prize delsf neZ 4 oka z rubu
prichytdvejte obtocenim pfiizi kolem sebe. Mista, kde pizi
prichytavdte, v jednotlivych faddch stiidejte, aby nebyla
hned nad sebou. V horni &dsti ponozky pretahovanou
piizi z rubu zaplétejte do Zebiickl — pokyny a videa k této
technice najdete na internetu pod ndzvem ladder back
jacquard.

ZKUSEBNI VZOREK
29 ok na 10 cm, pleteno Zakdrovym vzorem

POZNAMKA
Ponozky se pletou od lemu po 3picku.
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PRAVA PONOZKA

Nahodte 80 (84) ok piizi C a rozdélte je na Ctyfi jehlice:
po 26 (28) okéch na jehlice 1a 1V a po 14 (14) okdch
na jehlice 11 a 111. Za¢4tek kruhové fady je v zadnf ¢4sti
ponozky mezi jehlicemi 1a 1V.

Spojte préci do kruhu (pozor, aby se oka na jehlicich
neptetocila) a uplette 4,5 cm patentem s piekiizenymi
oky. Usttihnéte piizi C.

Zacnéte vyplétat Zakdrovy vzor: viech 80 (84) ok uplette
podle 1. fady rozkresu 1 A. Pokracujte 2.—70. fadou
a na vyznacenych mistech ujimejte.

Poznamka k pleteni vétsi velikosti: Ctverecek oznacujici
ujimani u mensf velikosti vZdy uplette hladce, a to
odstinem, ktery odpovidd barvé ¢tverecku.

Ustiihnéte piize B i C a uplette 6 cm licovym Zerzejem
pifizi A.

Rozdé€lte praci po 13 (14) okéch na jehlici.

PATA
Nejprve oka z jehlice I preplette hladce na jehlici IV —
mate na nf celkem 26 (28) ok na patu. Zbyvajici oka
nechte odloZend na jehlicich 11 a 11I. Otocte préci a zatnéte
plést vzor ze snfmanych ok pro zesilenf paty:
Rada 1 (rub): sej1 (s p¥izi za pracf), obr do konce tady.
Otocte préci.
Rada 2 (lic): *sej1 (s p¥izi za praci), h1*, Gsek mezi
hvézdickami opakujte do konce fady. Otocte prdci.
Rady 1 a 2 celkem 13x (14x) zopakuijte, poté znovu
uplette fadu 1. Celkem upletete 27 (29) ad.
Zacnéte plést francouzskou (kulatou) patu:
Rada 1 (lic): sej1 (s p¥izi za pracf), h14 (15), ssh, h1.
Otocte préci.
Rada 2 (rub): sej1 obrace, obr5, spl2obr, obr1. Otocte
prdci.
Rada 3 (lic): sej1 hladce, h6, ssh, h1. Otocte praci.
Rada 4 (rub): sej1 obrace, obr7, spl2obr, obr1. Otocte
préci.
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Pokracujte v ujimdni popsanym zptisobem a v kazdé

fadé zvyste pocet stfedovych ok o 1 oko. Takto postupné
zpracujte vechna krajova oka. Skon¢ite rubovou fadou.
Pozndamka: U vét3i velikosti vdm pii poslednim ujimdanf{
z lice nezbyde na konci fady Zadné oko k upleteni hladce.
V ndsledujici rubové fadé plette obrace po poslednf 2 oka,
spl2obr.

Otocte préci. Oka pro patu rovnomé&meé rozdélte na dvé
jehlice — 8 ok na kazdou — a oka na pravé jehlici uplette
hladce. V tomto misté (vzadu uprostted) je nyni zacdtek
kruhové fady a konec jehlice 1V.

CHODIDLO
Uplette hladce 8 ok pro patu z levé jehlice (jehlice 1).
Volnou jehlici naberte 14 (15) ok podél okraje paty
po vasi levé ruce + 1 oko mezi okrajem paty a jehlici 1.
Nabrand oka preplette hladce na jehlici 1, p¥i preplétani
je otdlejte tak, aby leZela hladce. Oka na jehlicich 11 a 111
uplette hladce. Jehlici s 8 oky naberte 14 (15) ok podél
pravého okraje paty + 1 oko mezi okrajem paty a jehlici 111.
Nabrand oka a 8 ok pro patu na jehlici IV uplette hladce,
nabrand oka pfi preplétani otdcejte tak,
aby leZela hladce. Méte 72 (76) ok.

Plette dal licovym Zerzejem a v kazdé druhé ¥adé
ujimejte oka pro klinek: spI2h na konci jehlice 1 a ssh
na zaddtku jehlice 1V. V ujimdni pokracujte, dokud vdm
na kazdé jehlici nezbyde 13 (14) ok.

Po dokonceni klinku uplette jesté cca 5 cm licovym
Zerzejem. Poté za¢néte vyplétat Zakdrovy vzor podle
1. Yady rozkresu 11 A (111). Uplette viechny fady rozkresu.

Pokracujte v pleteni licovym Zerzejem ptizi A, dokud
chodidlo ponozky neméf{ cca 20,5 (22) cm nebo
nezakryva nositeli malicek.

Zatnéte ujimat a tvarovat zkosenou 3picku:
Jehlice 1 a 111: plette po posledni 3 oka, spl2h, h1.
Jehlice 11 a IV: h1, ssh, plette do konce fady.

Takto ujimejte v kazdé druhé kruhové fad€. Az vam
bude na jehlicich zbyvat 36 ok, za¢néte ujimat v kazdé
fadé. PokracCujte, dokud vdm na jehlicich nezbyde 16 ok.



Rozkres | A
Uplette 1.-70. fadu.

SNWARUON®O

INCT [ |1 [ [ T] [ [ [ [T 70.
69.
H H H H N | N 68.
67.
N A 66.
65.
64.
63.
4/62.
| | | | | | | | [ | [ | 61.
60.
A | 59.
] | 58.
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N | | 56.
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52.
[ | 51.
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[ ] [ | 45.
44.
43.
] 42
N | | | | | | 441,
[ | [ | | | [ | 40.
39.
38.
| | 37.
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N | | | | A 35.
34.
33.
A | 32.
[ | 31.
N 30.
29.
428
|
[T [ T1 [ 1 [ [T [ T1 [T [T [ T1
konec jehlice Ill, konec jehlice Il, konec jehlice,
zacatek jehlice IV zacatek jehlice Il zacatek jehlice Il
80 ok (mensi velikost)
84 ok (vétsi velikost)

["] = hladce (pizi A)

[ = hladce (pfizi B)

B = hladce (p¥izi C)

|:| = mensi velikost: hladce (pfizi A); vétsi velikost: hladce (ptizi B)

[[] = mensi velikost: hladce (piizi A); vétsi velikost: hladce (piizi C)
NIEIK] = sejmout, sejmout, splést (piizi A)

[4[A4 = splést 2 oka hladce (ptizi A)

[W] = sejmout, sejmout, splést
|| = splést 2 oka hladce (pFizi A)

pouze mensi velikost{

pouze vétsi velikost {



Rozkres | B

Uplette 1.-70. fadu.

[ 11

[ 11 [ 11

L4

[T

sl fieesd” i

[ 11 [I1

[1T1 [1 [ [I1

konec jehlice Il
zacatek jehlice IV

konec jehlice I, konec jehlice I,
zacatek jehlice Il zacatek jehlice Il

80 ok (men3i velikost)
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pouze men§|’ve|ikost{

pouze vétsi velikost {

["] = hladce (ptizi A)
[ = hladce (pFizi B)
M = hladce (pFizi C)

84 ok (vétsi velikost)

[[] = menéi velikost: hladce (pFizi A); vétsi velikost: hladce (pfizi B)
[[] = menéi velikost: hladce (pfizi A); vétsi velikost: hladce (pFizi C)

N EIR] = sejmout, sejmout, splést (pFizi A)
[4|[4 = splést 2 oka hladce (piizi A)

[\] = sejmout, sejmout, splést (pfizi A)
|| = splést 2 oka hladce (pfizi A)

SNWARUON®O





