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Pro Betsy:

ZJEVENT{

Spousty organizovanych véci vifi kolem,

pestré vzory struktur, tvorici nae zivoty.
Zrozeni, uceni se, liska a nevyzadané stari —

nami nezaslouzené dary, nimi nestanovené meze.
Prostor tiSe narusta, jsa mimo nase chapani.
Nebeskai télesa, ridce v ném roztrousena,

zari poslusna dokonalym zakontm.

Nemluvi jazykem, jenz zni u nasich kolébek.

Cas je zména, vnucovana nestrannym soudcem.
V davnych vécech spatfujeme jeho UZasny rozsah,
i kdyz o jeho sile svéd¢i jen drobné presné hodiny.
Cas n4s davno predesel a dlouho nas i piezije.
Kdyz v mysli své zas znova tvorim svéty,

ze vSeho nejblize i nejdraz navzdy jsi mi ty.
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Predmluva:
Znovuzrozeni

Tato kniha je o fundamentalnich poznatcich, které si mizeme
odnést ze studia fyzikalniho svéta. Setkal jsem se s mnoha
lidmi, kteri se zajimaji o svét a touzi se dozvédét, co o ném
rikda moderni fyzika. Mohou to byt pravnici, 1ékari, umélci,
studenti, ucitelé, rodice nebo prosté jen zvidavi lidé. Maji
inteligenci, ale ne znalosti. Zde jsem se pokusil co nejjed-
nodussim zptisobem zprostredkovat hlavni sdéleni moderni
tyziky, aniz bych pritom slevoval z presnosti. Pfi psani knihy
jsem mél neustale na pameéti své zvidavé pratele a jejich otazky.

Ona zakladni pouceni obsahuji dle mého soudu mnohem
vice nezli jen hold fakta o tom, jak fyzikalni svét funguje.
Tato fakta jsou mocna a zaroven i obdivuhodné krasn4, to
jisté. Ale zptisob mysleni, ktery ndim umoznil je objevit, je
stejné velkym Gspéchem. A je také dilezité zamyslet se nad
tim, co tyto fundamentélni poznatky rikaji o tom, jak my
lidé zapadame do obrazu celého vesmiru.

Za své fundamenty jsem zvolil deset obecnych principt.
Kazdy z nich tvori téma jedné kapitoly. V kazdé kapitole
dané téma vysvétlim a zdokumentuji z riiznych ahlt pohledu
a pak se pokusim ucinit par kompetentnich odhadi o jeho



budoucim vyvoji. Cinit tyto odhady bylo pro mne velmi
zabavné a doufim, Ze pro Ctendre bude vzrusujici je Cist.
Maji predat dalsi zasadni poselstvi, totiz Ze nase chapani
tyzikalniho svéta se neustéle vyviji a méni. Je to Zivy proces.

Dal jsem si zalezZet na tom, abych oddélil spekulace od
faktu, a u faktt uvadim podstatu védeckych pozorovani a ex-
perimentu, které je potvrzuji. Nebot mozna nejzasadnéjsim
sdélenim ze vSech je, Ze mnoha aspektim fyzikalniho svéta
dnes opravdu rozumime, a to do velké hloubky. Jak to vyjadril
Albert Einstein: ,Skutecnost, Ze [vesmir] je pochopitelny,
je opravdovy zazrak.“ I to byl téZce vydobyty objev.

Pravé pro jeji prekvapivost je nutné pochopitelnost fy-
zikalniho vesmiru prokazovat, nikoliv jenom predpokladat.
Nejpresvédciveéjsim dikazem je, Ze nase porozuméni svétu,
ac stale netiplné, nam jiz umoznilo délat velké a izasné véci.

Ve svém védeckém vyzkumu se snazim zaplnovat mezery
v chapani vesmiru a navrhovat nové experimenty, které by
posunuly hranice nasich moznosti. Pri psani této knihy jsem
prozival radost, kdyz jsem od svého badani mohl poodstou-
pit, zamyslet se a s uZasem pohlédnout na nékteré fascinujici
vysledky, k nimz dospély generace mnoha védct a inzenyra
spolupracujicich napri¢ Casem a prostorem.

Fundamenty svéta maji také nabidnout alternativu k tra-
di¢nimu ndbozenskému fundamentalismu. Moje kniha se
zabyvd stejnymi zasadnimi otdzkami o podstaté svéta, neresi
je vSak na zakladeé starych texti nebo tradic, ale s odkazem
na fyzikalni realitu.

Mnozi z mych védeckych hrdint - Galileo Galilei, Jo-
hannes Kepler, Isaac Newton, Michael Faraday, James Clerk
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Maxwell - byli zbozni a oddani kfestané. (V tom byli typic-
kymi predstaviteli své doby a svého okoli.) Byli presvédceni,
ze se mohou priblizit Bohu a uctit ho studiem Jeho dila.
Einstein, ackoli nebyl vérici v obvyklém smyslu, zastaval
podobny postoj. Casto se na Boha odvoldval (fikdval mu
»ten Stary“), jak to ucinil i v jednom ze svych nejslavnéjsich
citatt: ,Pan je rafinovany, nikoli v§ak zlomyslny.

Duch jejich védeckého usili, a zde i mého, prekracuje
konkrétni dogmata, at uz nibozenska nebo protinabozenska.
Rad to vyjadruji nasledujicim zptisobem: Pri zkoumani toho,
jak funguje svét, zkoumame, jak funguje Btih, a tim pozndvad-
me, co Biih je. V tomto smyslu mizZeme hledini a poznavani
svéta chapat jako formu bozského uctivani, a nase objevy
chapat jako zjevovani pravdy.

v

Psani knihy pozménilo moje vnimani svéta. Fundamenty
svéta ptivodné zacaly jako vyklad, ale prerostly v zamysleni
nad svétem a lidmi. Jak jsem o obsahu knihy premyslel, nece-
kané se mi zjevila dvé zastresujici témata. Jejich evidentnost
i hloubka mé vskutku ohromily.

Prvnim z téchto témat je hojnost vSeho. Svét je velky.
Stacijen za jasné noci pohlédnout nahoru na oblohu, abyste
vidéli, ze ,tam venku“ je opravdu spousta prostoru. Kdyz
po dukladnéjsim védeckém studiu tuto velikost vyjadrime
Cisly, nase mysl je doslova ohromena. Velikost prostoru je
vSak pouze jednim z aspektt hojnosti prirody. A neni to ten,
ktery je pro nasi lidskou zkusSenost nejdulezitéjsi.

Predevsim, jak prohlasil Richard Feynman, také ,dole
je spousta mista“. Kazdé nase lidské télo obsahuje mnohem
vice atomi, nezli je hvézd v celém viditelném vesmiru. A nas
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mozek obsahuje zhruba tolik neuront, kolik je hvézd v nasi
Galaxii. Vesmir uvnitf nés je distojnym doplnkem vesmiru
mimo nas.

Co plati pro prostor, plati také pro cas. Vesmirny cas je
obrovsky. Vii¢i mnozstvi casu sahajiciho k poc¢atecnimu vel-
kému tresku jsou lidské Zivoty nicotné. A presto, jak uvidime,
cely lidsky zZivot obsahuje mnohem vice okamzikti védomi,
nez kolik obsahuji vesmirné déjiny lidskych Zivotd. Jsme
tedy obdareni i hojnosti vlastniho vnitiniho casu.

Fyzikalni svét je rovnéz bohaty na dosud nevyuzité zdroje
pro nase tvoreni a vnimani. Véda odhaluje, Ze blizky svét ob-
sahuje vjiz znamych a dobre dostupnych formach mnohem
vice energie a vyuzitelného materidlu, nez lidé v soucasnosti
vyuzivaji. Toto poznani nas posiluje a mélo by povzbudit
nase ambice.

Bezprostredni smyslové vnimani ndm prinasi jen nékolik
utrzku reality, kterou odhaluje védecké zkoumani. Vezméme
si napriklad zrak. Nase vidéni je zdaleka nejsirsi a nejdtlezi-
téjsi branou do vnéjsiho svéta. Tolik toho vSak zGstava nevi-
déno! Dalekohledy a mikroskopy odhaluji obrovské poklad-
nice informaci zakddovanych v prichazejicim svétle, které
se k nim bézné dostava, ale tyto informace zGstavaji nasima
ocima nepovsimnuty. N4s zrak je navic omezen na jedinou
oktavu - pouze na viditelné svétlo — z nekonecné klavesnice
elektromagnetického zareni, ktera sahd od radiovych vln pres
mikrovlny az po infracervené zareni na jedné strané a od ul-
trafialového zareni az po rentgenové a gama zareni na druhé
strané spektra. A v ramci této jediné vizualni oktavy je nase
barevné vidéni navic rozmazané. Zatimco nase smysly nedo-
kazou vnimat mnohé z aspektt reality, mysl nAm umoznuje
prekonavat nase prirozené fyzické meze. Rozevirani bran na-
$eho vnimani je velkym a stale probihajicim dobrodruzstvim.
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Vv

Druhym fascinujicim tématem je, Zze abychom spravné na-
hlédli fyzikalni vesmir, musime se ,znovu narodit®.

Kdyz jsem pripravoval text této knihy, narodil se mi vnuk
Luke. Béhem psani jsem mél moznost sledovat nékolik prv-
nich mésict jeho Zivota. Vidél jsem, jak s Siroce otevienyma
oc¢ima studuje své vlastni ruce a zacina si uvédomovat, Ze je
ovlada. Vidél jsem, s jakou radosti se naucil natahovat ruce
a uchopovat predméty ve vnéjsim svété. Sledoval jsem, jak
s témito predméty experimentuje, jak je pousti a znova hleda
a stale dokola to opakuje (a opakuje...), jako by si nebyl zcela
jisty vysledkem. Kdy?z je ale naSel, radostné se smal.

Na téchto a mnoha dalsich pripadech jsem vidél, Ze Luke
si vytvari sviij model svéta. Pristupoval k nému s neochvéj-
nou zvédavosti a jen s malymi predsudky. Diky interakci se
svétem se naucil véci, které témér vsichni dospéli lidé po-
vazuji za samozrejmé. Napriklad Ze svét se déli na ja a ne-ja,
ze myslenky mohou ovladat pohyby ,ja“ ale nikoli ,ne-ja%
aZe se muzZeme divat na objekty, anizZ bychom zménili jejich
vlastnosti.

Déti jsou jako mali védci, kteri provadéji pokusy a vy-
vozuji z nich zavéry. Ale pokusy, které délaji, jsou podle
méritek moderni védy hodné hrubé. Miminka pracuji bez
dalekohledii, mikroskopi, spektroskopl, magnetometru,
urychlovacu ¢éastic, atomovych hodin nebo jinych pristroja,
které dnes jako fyzici bézné pouzivame k sestaveni nasich
nejvérnéjsich a nejpresnéjsich modeld svéta. Zkusenosti
déti jsou omezeny na maly rozsah teplot. Jsou ponoreni do
atmosféry s velmi specifickym chemickym slozenim a tlakem.
Zemska gravitace je (i vSechno v jejich okoli) tahne smérem
dold, zatimco zemsky povrch je podepira... a tak dale.
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Déti si vytvareji model svéta, ktery odpovida tomu, co
zazivaji v ramci svého vnimdni a svého prostredi. Z praktické-
ho hlediska je to zcela spravny plan. Abychom se vyrovnali
s kazdodennim svétem, je efektivni a rozumné, jsme-li détmi,
brat si ponauceni z kazdodenniho svéta.

Moderni véda vSak odhaluje fyzikalni svét, ktery se velmi
lis1 od modelu, ktery si vytvarime jako déti. Otevieme-li se
znovu realnému svétu, zvédavi a bez predsudki - kdyz se
rozhodneme znovu se narodit — zacneme svétu rozumeét
jinak.

Nékteré véci se musime nové naucit. Svét je sestaven
z nékolika fundamentalnich stavebnich kamenu, které se ridi
presnymi, ale zvlastnimi a dosud ne zcela znamymi pravidly.

Nékterym vécem se naopak musime odnaucit.

Kvantova mechanika odhaluje, Ze néco malého nelze
pozorovat, aniZ bychom to svym pozorovanim nezméni-
li. Kazdy clovék dostava z vnéjsiho svéta unikatni zpravy.
Predstavte si, Ze vy a vas kamardad sedite spole¢né ve velmi
tmavé mistnosti s tltumenym svétlem. Postupné svétlo ¢im
dal vice utlumujete, tfeba tim, ze ho zakryvate vrstvami
latky. Nakonec vy i va§ kamarad uvidite jenom obcasné
zablesky fotont. Zablesky vsak uvidite v riznych casech.
Svétlo se rozpadlo na jednotliva kvanta a tato kvanta nelze
sdilet. Na této zcela fundamentalni Grovni oba zazivame
oddélené svéty.

Psychofyzika odhaluje, Ze vétsinu ¢innosti nefidi nase
vlastni védomi, ale jen o nich zpracovava zpravy, jez pri-
chazeji z nevédomych jednotek, které konaji praci. Pomoci
techniky zndmé jako transkranialni magneticka stimulace
(TMS) je dnes mozné dle uvazeni experimentatora stimu-
lovat leva nebo prava motoricka centra v mozku subjektu.
Spravné modelovany signal TMS do pravého motorického

14
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centra zpusobi cuknuti levého zapésti, zatimco spravné
modelovany signal TMS do levého motorického centra
zpusobi cuknuti pravého zapésti. Alvaro Pascual-Leone tu-
to techniku damyslné pouzil v jednoduchém experimentu,
ktery vS§ak ma hluboké diisledky. Pozadal pokusné osoby,
aby se po obdrzeni pokynu rozhodly, zda chtéji cuknout
pravym anebo levym zapéstim. Poté byly instruovany, aby
po obdrzeni dalstho pokynu sviij zamér provedly. Pokusné
osoby byly umistény do mozkového skeneru, takze ex-
perimentator mohl monitorovat jejich motoricka centra
pripravujici signaly k cuknuti. Pokud se rozhodly cuknout
pravym zapéstim, byla aktivni jejich leva motoricka oblast,
pokud se rozhodly cuknout levym zapéstim, byla aktivni
jejich prava motoricka oblast. Timto zptisobem bylo mozné
predvidat, jakd volba byla ucinéna jesté predtim, nez doslo
k jakémukoli pohybu rukou.

A nyni prichazi objevny zvrat v poznani. Pascual-Leone
obcas pouzil TMS signal, ktery byl v rozporu s piivodni
volbou subjektu (a jak se ukazalo, prevazil ji). Subjekt pak
provedl cuknuti, které mu TMS vnutila, a nikoli to, které si
ptvodné zvolil. Pozoruhodné je, jak subjekty vysvétlovaly,
co se pri tom délo. Neuvddéli, ze by je ovladla néjaka vnéjsi
sila. Spise rikali: ,Zménil jsem sviij nazor.”

Podrobna védecka studia odhaluji, Ze nase télo a nas
mozek - tedy fyzicka platforma naseho ,,ja“ - jsou navzdory
veskeré intuici slozeny ze stejného materialu jako ,ne-ja“
a zda se, Ze jsou s nim prirozené propojeny.

V uspéchanosti, pri niz se rychle snazime dat vécem
smysl, se jako kojenci nauc¢ime $patné chéapat svét i sami
sebe. Proto se na cesté k hlubs§imu porozuméni svétu toho
musime hodné odnaucit, stejné jako se toho musime hodné
naucit.
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