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Poufité zkratky

Pouzité zkratky

5-HT
AT
BDV
BIS
BZD
CFS
CFIDS
CGRP
CNS
CRH
DSM

EBV
EMG
ENS
GABA
GAD
GE

GI

GIT
hCG
HHN
HHV-6
ICHS
KBT
KVO
LEAS
LH
LH-RH
MCS

ME
MKN
MUPS
MUS
NA
NK
NNT

5 hydroxytryptamin (serotonin)

autogennf trénink

Bornska nemoc

behaviordln{ inhibi¢ni systém

benzodiazepin, benzodiazepinovy

chronic fatigue syndrome

chronic fatigue and immune dysfunction syndrome
calcitonine-gene related peptide

centrdlni nervovy systém

cortico relasing hormone

Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders (Diagnostickd
a statistickd pfiruc¢ka dusevnich poruch — USA)

virus Epsteina a Barrové

elektromagneticky

enterdlni nervovy systém

kyselina gamaaminomadselnd

general anxiety disorder (chronickd generalizovand tzkost)
gastroenterologicky

gastrointestindlni

gastrointestindlni trakt

human chorionic gonadotropin

osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny

lidsky herpeticky virus 6

ischemickd choroba srde¢ni

kognitivné behaviordlni terapie

kardiovaskuldrni onemocnén{

level of emotional awareness scale (Skdla uvédomovani si emoci)
lutropin = luteotropin

lutropin releasing hormone

multiple chemical sensitivity (syndrom mnohocetné precitlivélosti na
chemické latky)

myalgickd encefalomyelitida

Mezindrodnf klasifikace nemoci

medically unexplained physical symptoms

medically unexplained symptoms

noradrenalin

natural killer

number need to treat — index t¢innosti
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NMDA N-methyl-D-aspartat

NSA nesteroidni antirevmatika

NU neZ4douci G¢inky

PET pozitronovd emisni tomografie

PVES postinfek¢éni inavovy syndrom

SBC sick building syndrome (choroba nemocnych interiérti)

SET systémovd enzymoterapie

SSI somatic symptom index

SSRI selektivni inhibitory reuptake serotoninu (antidepresiva III. generace)
TAS Toronto alexithymia scale

TCA tricyklickd antidepresiva (antidepresiva I. generace)

Uz ultrazvuk, ultrazvukovy
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Predhovor

Prave som docital knihu, ktord Vy, teraz uz pekne zviazanu, drZite v rukdch. Poviem
to strucne. Je to putavé a vzrusujuce Citanie. Ako dobrd detektivka.

Ved aj funkéné poruchy (synonymne, alebo takmer synonymne: vegetativne dysto-
nie, vegetativne neurdzy, psychovegetativne syndrémy, vegetativne-endokrinné syn-
dréomy, somatizacie, somatizacné poruchy, somatoformné poruchy, psychogénne syn-
drémy) su pre lekdra vyzvou k luSteniu zdhady. A st vyzvou pre celd medicinu. Staré,
jednostranné schémy medicinskeho myslenia nestacia. PrivrZzenci Virchowovej dog-
my, Ze za kazdou chorobou sa skryva ako pri¢ina organickd patolégia, mozZu byt na-
tolko frustrovani pri konfrontdcii s funkénymi syndromami, Ze bud katatymne uveria,
7e nejakd prapdvodnd organickid pri¢inu nasli, alebo si v pokuSeniu braf pacientov
s funkénymi syndromami len ako zdanlivo chorych. No ale tu je vaZny problém: pa-
cient sa subjektivne citi chory a kvoli svojim symptémom md narusené bezné fungo-
vanie v rodinnom, medziludskom a pracovnom poli.

Lepsie budd na tom lekdri, ktori maji popri ¢i v rdmci svojej medicinskej erudicie
psychofilny postoj (E. Bleuler delil lekdrov na psychofilnych — zaujimajicich sa
o duSevny Zivot pacienta, zaZitkovo-biograficku stranku jeho Zivota, vZivajicich sa do
neho — a na psychofébnych — vyhybajicich sa vinimaniu a braniu do tivahy psychickej
a socidlnej ,,vrstvy ludskej bytosti*).

A dnes uZ vieme, Ze faktory psychosocidlnej povahy maji désledky pre formovanie
funkcie, ale aj morfolégie mozgovych Struktir (neurotransmitery, receptory, expresia
alebo represia urcitych génov, neurondlna plasticita, prepdjanie neurdlnych sieti) a Ze
nielen psychofarmakoterapia, ale aj psychoterapia posobi prirodzene aj na neurobio-
logickej urovni. Zastdncovia biopsychosocidlneho modelu to vZdy predpokladali.
Teraz uz existuji konkrétne ndlezy poukazujice tymto smerom.

Pri psychofilnom postoji sa ¢asto objavuju stdle jasnejSie a komplexnejSie kontiry
vzniku a priebehu pacientovej poruchy. Dozveddme sa o vyvoldvajicej situdcii a jej
subjektivnom vyzname pre pacienta, o disponujucich zdZitkoch, frustrdcidch, ¢i az
traumatizdcidch v hlbsej minulosti. O traumatizdcidch z prvych 2-3 rokov Zivota sa
vSak z rozhovoru s pacientom obvykle nedozvieme (pokial nebol informovany neskor
od druhych). Brdni tomu detskd amnézia suvisiaca pravdepodobne s nezrelym hipo-
kampom. Zostane ale stopa v implicitnej pamiti. Vysledkom mozZe byf prekvapujica
negativna emdcia aktivujica sa napr. v mladej dospelosti, vo vyvoldvajicej situdcii.
Emdcie maji spravidla svoje somatické koreldty. Ale mdZu sa objavif aj vo svojej
~amputovanej forme*, totiZ tak, Ze sa prejavia a Cloveka zaskocia len jej somatické
prejavy (= emocné ekvivalenty).

A potom je pochopitelné, Ze aj zdZitok somatogénne podmienenych telesnych
zmien, senzdacii mozZe u disponovaného ¢loveka viest k abnormnému sprdvaniu a
k funkénej superpozicii alebo pretrvdavaniu vplyvom bludnych kruhov.
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St tu esté ,,konverznym mechanismom* vznikajice telesné symptomy ako prejav
neriesitelného a teraz neverbalizovateIného vnitorného konfliktu (ked ml¢i jazyk, ho-
vori telo).

Toto vSetko ndm autori krasne osvetluju, ilustrujd kazuistikami a presvedcivo nds
vedud k poznaniu, Ze medicina potrebuje biopsychosocidlny pristup, aby bola naozaj
humadnna, aby viac pacientov s funkénymi poruchami ,,mohlo pracovaf a milovat*, ako
by to lapiddrne formuloval S. Freud.

Na zdaver eSte jedno prianie. Difam, Ze kniha sa dostane aj k slovenskym lekdrom a
psychoterapeutom, aby bola vzpruhou pre ,,psychosomatické hnutie* aj na Slovensku,
ktoré jeden z autorov a editorov (R. H.) celé desafro¢ia neziStne osobne podporoval.

MUDr. Jozef Hasto
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Uvod

Ndsledujici strdnky se tykaji strasti sice popsanych a zatazenych mezi duSevni poru-
chy, ale nevyvoldvajicich pfili§ psychiatrického zdjmu — schizofrenie stédle tdhne vice.
Je to Skoda — schizofrenie pfindsi spole¢nosti zlomek problémi ve srovndni se
somatoformnimi poruchami, astymi uZivateli zdravotni péce a s organicky nevysvét-
lenymi télesnymi piiznaky. Somatoformni poruchy maji také svd mystéria podobna
schizofrennim — kdy ¢lovek prestavd ignorovat mald i vétsi télesna trdpeni a stavd se
postrachem ordinaci a no¢nich pohotovosti? Kdy pfestane fungovat vira, Ze si s drob-
nymi neduhy télo i duse poradi, a za¢neme se obdvat nejhors§iho? Kdo se nds ujme,
kdyZ na nas ani velci odbornici nenajdou nic vadného, a my presto vnimame bolest?
Na nalezeni odpovédi je brzy, snad jen trocha ndpovédy. Patii hlavné praktickym
l1ékarim, protoZe ti tdhnou kdru nejteZsi.
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1 Vyvoj a soucasny stav psychosomatického
mySleni
(MUDr. R. Honzdk, CSc.)

1.1 Antické koreny evropské mediciny

Termin ,,psychosomatika“ pouzil poprvé v roce 1818 némecky Iékar Heinroth pfi
popisu spdnkovych poruch, do v§eobecného Iékatského i1 laického povédomi se vSak
dostal teprve zdsluhou americkych autorti Franze Alexandera a Flanders Dunbarové,
ktefi tak oznadili nejen vlastni uceni, ale také nazvali Casopis, jehoZ prvni ¢islo vyslo
v roce 1939 a ktery vychdazi dodnes, Psychosomatic Medicine.

Psychosomatickd medicina nenf sice nej$tastnéjsi pojem a jak jeho kritici opravné-
n¢ tvrdi, napomdha spise posileni duality téla a duSe, nicméné je pojmem obecné
uzZivanym a reprezentuje oblast, kterd je doplnénim pozitivisticky orientované a sta-
tisticky podloZené mediciny zaloZené na mnohotnych dikazech. Jeho dalsi nevyhodou
je, Ze mnoho lidi si pod nim predstavuje mnoho odlisnych skute¢nosti, z nichz
ku: ,,dvé vzdjemné se vylucujici moznosti®) k mediciné védecké.

Cilem psychosomatického piistupu byla od pocatku snaha najit integrujici prvky a
vztahy mezi vlivy psychosocidlnimi a biologickymi pfi pohledu na ¢lovéka ve zdravi
a nemoci (zatimco EBM - na diikkazech zaloZend medicina — upfednostiiuje spise
studium a 1é¢bu nemoci) a je pochopitelné, Ze pri této snaze je psychosomaticky piistup
orientovdn vice na jedince neZ na nemoc. Je to vcelku logické, protoZe pfedmétem
zdjmu psychosomatické mediciny jsou onemocnéni, u nichz se velice vyznamnd ucast
psychosocidlnich faktor predpoklddd, a tyto faktory maji zdkonité vice individudlni
neZ univerzalni charakter.

Mame-li spravné pochopit a zaradit soucasny stav psychosomatické mediciny, je
nutné podchytit jeji vyvoj, a to v kontextu vyvoje mediciny celé. Tento historicky
exkurs je soucasné zajimavou reflexi také mnoha dalSich soucasnych medicinskych
ndzorl na pozadi spolecenskych i védeckych zkuSenosti.

Nejstarsi ,,otec evropské mediciny* Hippokrates nemél s dualitou téla a duse Zadné
problémy, eliminoval z medicinského okruhu vSechny nadpfirozené vlivy, vcetné
vykladu a terapie ,,svaté nemoci* — epilepsie. Hippokrates poZadoval, aby 1ékat, dfive
nez zacne 1éCit pacienta, ,,znal celou pfirodu®, znal dobie osobnost pacienta a jeho
temperament, védel o vlivech ¢tyf rocnich dob a klimatu, dbal na sprdvnou Zivoto-
spravu. Znamy je jeho vyrok a odkaz: ,, Zivot je krdtky, cesta uméni dlouhd, okamzik
prchavy, zkuSenost klamnd, soud obtizny. Proto musi nejenom lékar vSeho vyuZit, ale
i nemocny a jeho rodina a vSechny vnéjsi okolnosti museji byt vyuzity. “, ktery dosta-
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