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  Prožívat velikost lásky!


  Psát olásce, oznámosti, osexualitě není snadné, apřitom je to tak důležité! Krása Božího stvoření je nesmírná. Lidé však nazákladě své slabosti aprostřednictvím falešných učitelů snadno vyměňují svou velikost za ponížení, svou důstojnost za úpadek. Místo toho, abychom hleděli donebe, atak naplno žili nazemi, zahrabáváme se pouze dohlíny země. Nejtragičtější je, že osvém sebeponižování ani nevíme.


  Mistrně otom píše G. K. Chesterton: „V celé lidské historii platí zvláštní zákon, že lidé mají neustále snahu podceňovat své okolí, podceňovat své štěstí, podceňovat sebe.“


  Jsem přesvědčen, že mladí lidé vesvém nitru pociťují touhu prožít pravou lásku. Anejen to. Vnímají, že láska je daleko větší než to, co kolem sebe pozorují aco sami mnohdy prožívají. Podvědomě vnímají, že láska má někde své skutečné naplnění. Touhy člověka často ukazují naTvůrce.


  Snad většina lidí má pocit, že jakmile otomto tématu hovoří katolíci, vždy jsou to slova plná odsuzování. Jako by církev byla škarohlídem, který lidem nepřeje lásku, asexualitu dokonce odmítá. Je to divný předsudek. Částečně ho způsobila nešikovnost aúzkoprsost věřících. Církev vesvém učení vždy obhajovala velikost lidské lásky, aproto isexuality. Avšak vpraktickém životě věřících kolovaly, asnad ikolují, neustálé obavy, nepochopení anedocenění lidského těla alidské lásky. Kdybychom dobře poznali, jak krásně otomto tématu psal zesnulý papež Jan PavelII., žasli bychom aradovali se, že Duch svatý svou církev vede.


  Chceme-li vsoučasnosti stát nastraně mladých lidí ajejich skutečných ideálů, nemůžeme být svázáni pomýlenou praxí, ani se nesmíme nechat zmást novodobými učiteli bezuzdnosti aslabošství. Ba, je třeba vyhnout se zbabělosti plynoucí ze strachu, že může přijít iodmítnutí. Dnes více než kdy jindy je záslužné anutné odhalovat krásu lásky vjejí velikosti, odhalovat důstojnost stvořeného člověka, dodávat mladým lidem odvahu, svědčit jim ocestách, které vedou kdosažení pravé lidské velikosti, probouzet vnich vnitřní sílu ksebezáporu, vidět obtíže, znát úskalí, dodávat odvahu malátným, ale zároveň neustále podporovat skryté dobro včlověku apřivádět ho kvysokým metám lidské přirozenosti.


  Autorka knížky, kterou držíte vruce, se vydala přesně tímto odvážným směrem. Její slova nejsou poučováním, ale předáním zkušeností, nabídnutím cesty. Nevnucuje, nýbrž spřesvědčivostí ukazuje, že cesta kprožívání pravé radosti ze života adůstojnosti osoby člověka je sice cestou náročnou, ale tou nejlepší.


  Mnozí poní šli anelitovali. Ba naopak!


  P. Jenda Balík


  Před nedávnem se mi krukám dostaly zajímavé statistické údaje: například že většina dospívajících, kteří už měli sexuální zkušenosti, soudí, že vhodnější věk pro začátek pohlavního života je pozdější, než byl ten jejich. Nebo že u65 % dospívajících dívek a51 % hochů byl motivací pro první pohlavní styk tlak vrstevníků. Zajímavé údaje také přineslo Centrum pro kontrolu nemocí vAtlantě: tři čtvrtiny dívek, které začaly sexuálně žít před 18.rokem, měly dva avíce partnerů, necelá polovina znich čtyři avíce partnerů. Ty, které začaly žít sexuálně až po19. roce, měly ve20% dva avíce partnerů ajen v1 % čtyři avíce partnerů... Aproč to všechno tady vlastně píšu?


  Dennodenně to vídáme vtelevizi: dva mladí lidé se seznámí – aklidně se ještě týž večer spolu vyspí. Když jim vztah neklape, prostě se rozejdou anajdou si někoho jiného. Mnozí se tak ocitají vzačarovaném kruhu žhavé zamilovanosti, rozchodů, depresí ahledání nového partnera. Divák, který se nesetkal sjiným přístupem aod mládí tyto modely sleduje vtelevizi, asi sotva ví, že „to“ může být ijinak, apovažuje přístup ukazovaný běžně vefilmech za „normální“. Také proto jsem se rozhodla napsat knížečku, kterou máte nyní vruce: protože to „jinak“ jsem sama zakusila. Mohu potvrdit, že vztahy nejsou „jenom“ osexu, ale můžeme je vnímat zúplně jiného konce, než jaký vidíme kolem sebe. Aco víc: můžeme natoho pravého počkat se svou čistotou až dosvatby anepřipadat si jako „ufon“ jen proto, že většinový postoj je jiný.


  Často se vnaší společnosti objevují hlasy, které kritizují zkostnatělost a„neaktuálnost“ církve. Říkají: Je namladé příliš přísná, klade přehnaný důraz namorálku, už by konečně mohla povolit mladým sex před svatbou. Je přece jiná doba!


  Záleží nakaždé znás, abychom se nad tím upřímně zamyslely. Pokusme se odhlédnout odmodelu chování, který nám předkládá televize, dát stranou všechny předsudky azkusit si vytvořit vlastní názor. Možná to dá fušku. Zvlášť, když přitom člověk zjistí, že se třeba doposud mýlil. Zkuste to nyní se mnou. Doufám, že vnásledujících kapitolách apříbězích lidí, se kterými jsem se setkala, najdete iněco „pro sebe“. Možná zjistíte, že předmanželská zdrženlivost mnohem víc než svírou souvisí srozumem. Nestačí žít tak či onak, protože to pomně chce církev. Teprve když tak žiji zvlastního rozhodnutí, protože já sama chci, má to pro mě tu správnou hodnotu. Pokud však budu slepě opakovat to, co mě učili doma, vnáboženství av kostele, aniž otom přemýšlím, sotva dokážu přesvědčit člověka, který namě hledí spředsudky. Každý si svou cestičku musí najít sám. Také já jsem si ji během dospívání vyšlapala. Možná (z pohledu většinové společnosti) tak trochu proti proudu, ale oto je pro mě cennější. Uvědomila jsem si, že Bůh není pedant anechce, abychom se trápili. Aprávě proto nám dal určité rady (Desatero). Pokud se jimi budeme řídit, ušetříme si spoustu zbytečných trápení. Aje už jen nanás, jak stěmito radami naložíme. Když nedodržíme povolenou rychlost nasilnici, stopku nebo nedáme přednost vjízdě, nemůžeme se divit, když se někde vybouráme. Vevztazích je to podobné.


  Tato knížečka by měla být jakousi berličkou, zrcadlem, podle kterého se můžete zamyslet, jak doopravdy vidíte vztah se svým partnerem, jak hledat pravou lásku nebo třeba proč nebýt nešťastné ztoho, že jste ji ještě nenašly.


  Nechci navás působit jako idealista, který vše vidí jen růžově. Život není jednoduchý. Kdyby však byl anepřinášel překvapení či nečekané situace, nejspíš by nás moc nebavil. Protože právě vnepředvídaných okamžicích se ukáže, jací opravdu jsme. Avěřte mi, že dívka (žena) má obrovskou moc ukázat mužské polovině světa, jak je předmanželská zdrženlivost důležitá. Byť se někteří muži možná tváří opačně, pro řadu znich je panenství cosi tajemného – dokonce až posvátného. Vy máte moc uchránit ho až dosvatby adarovat ho tomu jedinému. Je to jenom navás. Aikdyž se určitě setkáte sřadou lidí, kteří se vám budou arogantně vysmívat, přesvědčovat, že čistota už není IN aže byste si měly užít, dokud jste ještě mladé, já vám zcelého srdce přeji, abyste to vydržely apodobné řeči nebraly vážně. Stojí to za to, věřte mi!


  Vaše Kateřina
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