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      Úvodem


      Není obtížné varovat před tzv. zakázanými typy pro partnerský vztah. Těžko, přetěžko žít sosobou závislou na alkoholu nebo na jiných drogách, se žárlivcem, sněkým, kdo ve více než zralém věku poslouchá na slovo maminku apartnerku bere jako nutné zlo. Dovedeme si představit, co se skrývá pod pojmem hysterie, avíme, proč se vyvarovat osob, které zmaličkosti udělají scénu, citově vydírají aurážliví jsou jako rozmazlené fiflenky. Je jasné, že lze těžko žít sněkým, kdo má obě ruce levé aještě navíc si notuje: „Ručičky, nebojte se, vy dělat nebudete,“ což pro mozek dotyčného platí též.


      Každý snad pochopí, jak aproč podobná manželství směřují krozvodu. Problém nastává, máte-li doma seriózního muže, přiměřeně vzdělaného, mnohdy až spřekvapivě rozsáhlými znalostmi, vněkterém oboru přímo encyklopedickými. Má zájmy, jež by mohly být ozdobou každého životopisu. Osobně ve výdajích třeba na jídlo aošacení bývá skromný. Nebývá to záletník, lenoch, mouchám neutrhává křidýlka, ba dokonce by obvykle ani kuřeti neublížil. Vsexu se zrovna neprojevuje jako znalec Kámasútry, ale určitě nejde ožádného perverzníka, loudila aotrapu. Často nepije, nekouří, marihuana, jakož ináušnice vuchu jsou mu zprincipu odporné. Ne vždy je striktní abstinent. Ale konzumace bývá vmezích. Snad nejspíše vypije nějaké to pivo po návštěvě sauny nebo po volejbalovém utkání, ale vše vnormě.


      Citace zknihy M. Plzáka, uvedená jako motto, je jeho karikaturou. Někdy snad trochu vzdáleně některou zoněch popsaných osobností připomíná, ale obvykle to není tak zlé. Prostě je každým coulem řádný muž ažádný flink… ažít se sním nedá. Klade na vás značné požadavky, apřitom chce být zcela nezávislý ajednat vždy dle svého.


      Občas na něj reagujete tak, že je vám posléze stydno. Ječíte, zuříte, práskáte dveřmi. Jak je to možné? Vy přece nejste hysterka, ba ani tyran domácí. Navíc váš partner vám vmnohém imponuje asdílíte leckterý zjeho zájmů.


      Pokud jste absolventkou některého zhumanitních oborů aon je technik, měla jste kdysi dojem, že se budete báječně doplňovat. Vy mu zprostředkujete různé kulturní statky aon bude doma kutit anezhroutí se při zaslechnutí slova deskriptiva. Kdeže loňské sněhy jsou… Té deskriptivě sice rozumí, ale jinak zvašich očekávání nezbylo nic.


      Maminka statínkem vám vdětství vždycky říkávali: „Nekritizuj hned druhé, hledej napřed chybu usebe…“ Ataké oni ivaše oblíbená paní učitelka tvrdili: „Když se budeš snažit, všeho dosáhneš.“ Pro vaše manželství či vztah mu na roveň postavený to neplatí.


      Snažíte se, co síly stačí, andělsky (akdyž je nejhůře iďábelsky), ajako by hrách na stěnu házel. Ještě ke všemu, když mu pohrozíte rozvodem, tváří se buď jako sfinga, nebo (což je ještě horší) docela potěšeně. Asi máte vživotě smůlu nebo jste ženská kničemu…


      Vážená potenciální čtenářko, zadržte, prosím. To, očem se zmiňujete, nemusí být zdaleka smůla arozhodně to nemusí souviset svaší osobností. Vžádném případě to není potvrzení eventuálního katastrofického výroku některého zvašich blízkých. Byť ve chvíli pesima či premenstrua konstatujícího: „Holka, holka, stebou žádný chlap nevydrží…“


      Je docela dobře možné, že místo předchozího lkaní nad rozlitým mlékem vztahu by stačilo opakovat: Můj muž je schizoid.


      Cílem publikace je tento typ mužů popsat, zařadit do širších souvislostí psychologické typologie anaznačit, co dělat, pokud sním žena hodlá inadále žít vmanželství.


      Publikace není jen čtením pro ženy. Je určena imužům. Těm může sloužit:


      a) jako zrcadlo;


      b) jako informace oschizoidních ženách. Těch je méně než schizoidních mužů, leč jsou. Ionich zde budete číst.

    

  



















Líbila se Vám ukázka elektronické knihy?

Zakupte si celou e-knihu na Kosmas.cz



















Ukázka knihy z internetového knihkupectví www.kosmas.cz


  Upozornění pro čtenáře a uživatele této knihy

  Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována a šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno.
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      Slovo o autorovi


      PhDr. Tomáš Novák, nar. 1946, se psychologickému poradenství věnuje od roku 1968. Pracuje v Manželské a rodinné poradně v Brně. Je autorem řady odborných i populárních publikací.


      Ke schizoidům má autor blízko svou osobností, jež pod fyzickým habitem pyknika (viz www.novaktomas.ic.cz) skrývá mužně schizoidní duši. Nuance daného typu osobnosti, které nepostihl sebepozorováním, doplnil desítkami let praxe v manželské a rodinné poradně.

    

  










































































































































  
    
      Předmluva k prvnímu vydání


      Výraz „muž schizoid“ je vám jistě nějak povědomý, spíše na okraji vašeho zájmu nežli vjeho centru. Mohli jste se oněm dočíst vučebnici psychiatrie nebo vpsychologické encyklopedii, ale itak jste získali dojem, že se vás netýká. Zdůrazňuji, že jedině manželský poradce ho poznává, ato dokonce až nepříjemně často.


      Jeden znašich špičkových manželských poradců Tomáš Novák vám objeví osobnost, která se může vyskytovat nebezpečně blízko vás. Autor ji popisuje výstižně, srozumitelně adůkladně.


      Jenomže autor osobě nemůže říci to, co já, jako jeho kolega. Přečtete-li si totiž tuto knihu oschizoidních mužích, ani si neuvědomíte, že vám autor nasadil na nos brýle realistického pohledu na manželství. Autor tu totiž popisuje schizoidního muže asoučasně objasňuje výchozí stanoviska svého popisu. Aprávě ta výchozí stanoviska jsou mimořádně poučná, protože vás už přejde chuť kutat doma nějaký jediný model růžového sentimentálně načechraného manželství. Napadne vás, zda se ivy doma nepokoušíte onemožné. Vknize se totiž dozvíte, nejen jak zacházet stak problematickou bytostí, jako je muž schizoid, ale také to, jak vůbec zacházet spartnerem, který je jako osobnost výstřední, nikoli však asociální. Dokonce můžete přijít na to, jaký je vůbec váš pohled na manželství, adozvíte se, že nejhorší by bylo, kdybyste patřili do skupiny lidí, kteří jako jediní „ví, jak na to“. Proto si vyplňte testy vsedmé kapitole azačněte lámat své předsudky.


      Zvláště mi imponuje autorova závěrečná myšlenka, jak je významné usilovat vmanželství ovlastní soběstačnost anezávislost. Domníváte se, že manželé mají být na sobě co nejzávislejší? Kdepak, opak je pravdou. Proč? To se dozvíte vtéto důmyslné knížce.


      Miroslav Plzák

    

  


  
    
      Vážený pane,


      nerozumí vám vaše manželka?


      Chová se, jako by jí na vás nezáleželo?


      Má sice pozitivní cíle, ale usiluje oně bez ohledu na rodinu?


      Je jako slon vporcelánu. Není hloupá, přinejmenším je průměrně amožná ivýrazně nadprůměrně inteligentní, apřitom nechápe… to, co je obvykle jasné.


      Že vás má ráda vám neřekla… už strašně dlouho.


      Hledáte či hledal jste dlouho chybu usebe, vyzkoušel jste ledacos, ale kvýrazné změně doma nedošlo.


      Začínáte mít všeho doma plné zuby?


      Pak je tato kniha napsána pro vás.

    

  


  
    
      Vážená čtenářko,


      nerozumí vám váš manžel?


      Chová se, jako by mu na vás nezáleželo?


      Má sice zajímavé koníčky, ale holduje jim bez ohledu na rodinu?


      Je jako slon vporcelánu. Není hlupák, apřitom nechápe, že je vhodné ztlumit rádio, aby se neprobudilo právě uspané dítě, proč je nutné zajít do lékárny, ikdyž prší anemocný do druhého dne pravděpodobně nezemře.


      Že vás má rád, vám neřekl… už strašně dlouho.


      Výrok „ideální žena se ihned po pohlavním styku změní vbasu lahváčů apartu kamarádů“ sice nevymyslel, ale chová se tak, že by to vymyslet určitě mohl.


      Vsexu je poměrně věcný, nepříliš vynalézavý, zaměřený především na sebe.


      Hledáte či hledala jste dlouho chybu usebe, vyzkoušela jste ledacos, ale kvýrazné změně doma nedošlo.


      Začínáte mít všeho doma plné zuby?


      Pak je tato kniha napsána pro vás. Coby bonus dodejme ještě otázku:


      Jste učitelka, zejména pak humanitních předmětů či estetické výchovy, aváš manžel je technik?


      Odpovíte-li ina tuto otázku kladně, má to váhu všech výše uvedených souhlasů atoto svěží dílko prostě musíte mít. Neptejte se proč, vše se dozvíte vtextu. Apel je natolik naléhavý, že vám autor nabízí odměnu ve formě slevy. Po předložení paragonu stvrzujícího zakoupení díla vám proplatí honorář, jejž mu nakladatelství dle smlouvy poskytne za každý prodaný výtisk.
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      Motto, nebo spíše podnět k(auto)diagnostickému zamyšlení


      „Vnásledujících odstavcích popíšeme jen ty formy schizoidní psychopatie, se kterými se setkáváme vmanželských poradnách:


      Pitoreskní podivín


      Občas projde poradnou muž či žena, obvykle podivně oblečení, chovající se zcela nezvykle ažádající, abychom jim nalezli partnera, nebo vyžadující, abychom jim pomohli získat partnera, kterého si vybrali. Jsou velmi naléhaví, argumentují směšně naivně asměšně ipůsobí.


      Schizoid technik


      Muž věnující se doma technickému hobby není samozřejmě schizoid. Musí tu být navíc ona technická schizoidní bezohlednost, kdy například větší část rodinného domku se musí podřídit požadavkům hobby. Na první pohled budí takové technické hobby zdání soustavnosti, ale vpodstatě jde jen orealizaci nějakého podivného nápadu.


      Schizoid sardonik


      Neschopnost empatie avůbec nedostatek soucitu sdruhými nahrazuje výsměchem, posměchem ajízlivostí. Na jakýkoli nesouhlas druhého partnera reaguje okamžitě surovou blasfémií (posměchem tomu, co je druhému svaté). Pro jeho manželství je typické, že na jedné straně vidíme plačící, zuboženou manželku, na straně druhé posmívajícího se schizoida…“ Miroslav Plzák: Poruchy manželského soužití. (Úvod do matrimoniopatologie). Praha, SPN 1988.

    

  


















