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Dredmluva:

Moje cesta

Clovék md jediny dkol: poznat sviij osud.

— PAULO COELHO, ALCHYMISTA

Zrovna jsem dokon¢il prdva a dostal jsem lukrativni
nabidku a zaméstnaneckou smlouvu u jedné z nejprestiznéjsich prav-
nickych firem na svété. K zdiné kariéfe chybél jen podpis — a pfece jsem
se rozhodl nepodepsat.

Zacal jsem si totiz fikat: Co od Zivota doopravdy chci? Co je muj
cil? Celé mésice jsem hledal prdci, kterd by mi vyhovovala, ale pfed-
stava, ze se pfiddm k prestizni pravnické firmé a za¢nu jezdit po svéte,
abych radil nadndrodnim korporacim pii obrovskych transakeich, se

mi najednou nezddla pro mé ta sprdvnd — prestoze jsem tvrdé drel,
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PREDMLUVA

abych ziskal prdvnicky titul a tuto $anci. Mél jsem dojem, Ze jsem
ztratil svou cestu, a budoucnost mi délala starosti. Co budu délat?
A jak jsem se tak ¢im dal vic strachoval, zddlo se mi, Ze se mi muj svét
pomalu rozpadd na kousky.

Jednou pozdé v noci jsem se pfistihl, jak zirim v loznici do tmy
a sviraji mé uzkostné myslenky. Nemohl jsem usnout, tak jsem se
rozhodl, ze zase vstanu a podivim se v laptopu na néjakd videa na
YouTube. Klikl jsem na internetovou piedndsku, kterou Oprah Win-
freyova a Eckhart Tolle nazyvali Novd zemé: Probudte se ke smyslu svého
Zivota. Oprah mé okamzité upoutala slovy: ,,Podle mé neni nic dualezi-
t¢jstho nez uvédomit si, co je smysl vaseho Zivota.“

Tak jsem se zacal ptat: Prochdzim snad pravé timhle? Snazim se jenom
uvédomit si, co je smysl mého Zivota? V okamziku, kdy mé to napadlo,
jsem v srdci ucitil mocny zdblesk — néco takového jsem jesté nezazil.
Jako by mi srdce samo odpovidalo na otizky, které jsem si v duchu
kladl, a chtélo, abych zacal ted hned naslouchat.

Kdyz jsem pfesunul pozornost od toho pocitu, ktery mé tak za-
skocil, zpdtky k internetové predndsce, Tolle zrovna fikal: ,Je v po-
fadku, kdyZ se sami sebe zeptdte, co od Zivota chcete, ale mnohem
dulezitéjsi je otdzka: Co chee Zivot od wds? Co pro vds pfipravil?®
Abyste to zjistili, musite si podle Tolleho do zivota vpustit chvile ticha,
protoze ticho vdm dovoli uniknout ze sparti hluku v hlavé, kterému

fikime ,mysleni“. BéZné myslenky a starosti mohou prehlusit vzkazy,
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které vam Zzivot posild — tiché signdly, které vds vedou na cesté k vasemu
cili. To mi pfipadalo jako pfesné vyjiddreni mych pociti — byl jsem tak
zavaleny ptivalem starosti, ze jsem nedokdzal vymyslet, co mdm délat.

Kdyz se ted ohlizim zpdtky za onou nocf, vétim, ze mé k predndsce
néco navedlo. Poznatky, které tam Oprah a Tolle pfeddvali, mi na-

prosto zménily védomi — a taky Zivot.

Hned druhy den rdno jsem se rozhodl ndsledovat Tolleho radu a vy-
hledat ticho. Tak jsem se v lijéku vydal na dlouhou prochdzku do lesa.
Naladil jsem se na ticho kolem sebe a citil, jak mé zaplavuje intenzivni
a neobvykly pocit klidu. Ten klid nebyl jenom kolem mé, mél jsem ho
také v sobé. Poprvé v zivoté jsem se osvobodil od myslenek a starosti,
které mé drzely v podrué¢i. Mél jsem dojem, Ze se mazu ptit, co bych
mél se svym zivotem udélat, a Ze se mizu oteviit jakékoli odpovedi,
kterd ptijde, at uz bude vyhovovat mym starym predstavdim o kariéfe
a budoucnosti, nebo ne. Uvédomil jsem si, ze jsem se bél pfijmout, ze
nemusim byt po vi té vynaloZené préci a ¢asu nakonec pravnik. A taky
jsem nechtél zklamat rodice, ktefi byli tak hrdi na mé studijni tspéchy
a vybér povoldni.

Klidné jsem tam stdl, uzival si pocit vnitfnitho miru, ktery jsem
objevil, a osvobozeni od vSech oéekdvani. A v duchu jsem se zeptal: Co

ode mé zivot chce? Okamzité mi srdcem projel dal$i silny impulz, jesté
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silnéj$i nez predchozi noci. Skoro to az bolelo, jako by to muselo byt
intenzivni, abych tomu vénoval pozornost — abych opravdu ,dostal®
odpovéd, kterou mi to posilalo. Jako by se mi srdce doslova rozevielo.
Vlna emoci byla tak silnd, aZz mi vyhrkly slzy.

Najednou jsem vidél smysl svého zivota. Stdl pfede mnou zcela
jasny: Musel jsem objevit silu srdce, energii, kterd nade mnou prevzala
vlddu. Musel jsem vyhledat viid¢i duchovni myslitele a autory a uditele
dneska a vyptat se jich, co si mysli o srdci. A musel jsem jejich moud-
rost naveky zaznamenat. Musel jsem o srdci natocit film.

Mysl by mi samoziejmé nikdy takovy piikaz nedala, protoze o fil-
movan{ jsem nemél ani potuchy. Pfesto jsem nezapochyboval, ze to
bude mij tkol. Uvédomil jsem si smysl svého Zivota. Ten pocit byl
tak silny, Ze mi nedal na vybranou. Musel jsem to voldni poslechnout:
budu hledét na Zivot prizmatem sily srdce a nato¢im o tom film.

Sel jsem domu, zabalil si kufr a povolal filmafe. Nemohlo mé nic

zastavit, musel jsem udélat, co po mné zivot zddal.

Smyslem Zivota je smysluplny Zivot.

— GEORGE BERNARD SHAW

V nésledujicich dvou letech jsem jezdil po svété a mél to $tésti potkat se
a popovidat si s osmndcti vlivnymi duchovnimi vidci, védci a mysliteli
z rozli¢nych kultur a rozdilného zdzemi: Isabel Allendeovd, Maya An-

gelouovd, Michael Beckwith, Deepak Chopra, Paulo Coelho, Joe Dis-
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penza, Linda Francisovd, Jane Goodallovd, John Gray, Rollin McCraty,
Howard Martin, Ruediger Schache, Marci Shimoffovd, Dean Shrock,
Eckhart Tolle, Neale Donald Walsch, Marianne Williamsonova a Ga-
ry Zukav. Tito uditelé svymi inspirujicimi a pozoruhodnymi piibéhy
o tom, jaké md srdce vliv na nds Zivot, jedine¢nym zptsobem prispéli
k mé predstavé o filmu — a k mé Zivotni cesté —, proto je povazuji za
spolutviirce jak filmu, tak této knihy. (Jejich zivotopisy naleznete na
konci knihy.)

Spolutviirci mi poskytli to privilegium vyzpovidat je pred kamerou
a spole¢né jsme vytvofili jeden Gzasny portrét srdce. Nabidli mi pre-
svédcivé a nékdy i prekvapivé potvrzeni ndzort, ze srdce je néco vic
nez organ, ktery pumpuje krev do téla: srdce je bezpochyby rovnéz
nevycerpatelnym zdrojem ldsky, vhledu a inteligence, kterd daleko pre-
sahuje mysl.

Spolutvirci mi dali fadu dalezitych lekei o tom, jakou md srdce
moc. O tyto lekce jsme se podélili ve filmu a chci je s vimi také sdilet
v této knize. Ukazuje se, Ze srdce md mnoho riznych schopnosti —
kromé jiného také intuici, zimér, vdécnost, odpusténi, odolnost a sa-
moziejmé také ldsku. Kdyz tyto sily propojite, mizete dosdhnout tizas-
nych zmén ve svych ndzorech na penize, zdravi a vztahy a umozni
vam to také odhalit skrytd naddni a sily, které vim pomuizou vytvofit
si nejlepsi zivot. Jelikoz se v knize mohu spoléhat na slova svych spo-

lutviirct jesté vic nez ve filmu, mazu vdm tady také nabidnout celou
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skdlu jejich ndvrhu, jak tyto schopnosti rozvijet. Abych vdm na cesté
pomohl, obsahuje kazd4 kapitola kontemplace neboli zamysleni, kterd
vam umozni lépe odhalit jedine¢ny hlas a moudrost srdce.

Z neuvétitelného sdruzeni inspirujicich mysliteltl vysel poklad du-
chovniho a praktického vedeni. Doufdm, ze s pomoci filmu a této
knihy objevite smysl svého Zzivota, ktery je ve vds skryty jako tajemny
poklad. Je na case oteviit se tomuto pokladu. Je na case objevit silu

srdce.

Tady je mé tajemstvi. Je velmi prosté: ¢lovék vidi jasné jenom srdcem.
To, co je dulezité, zistavd ocim skryto.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Cesta srdce

Nechte se tise vidhnout podivnou silou toho,

co doopravdy milujete. Nesvede vds na scesti.
- RUMI






2. Srdce aduse

Pamatujte, Ze tam, kde je vase srdce,
najdete poklad.

— PAULO COELHO, ALCHYMISTA

Paulo Coelho byl jednim z autort a uditela, ktefi
stali na seznamu osob, jez jsem touzil vyzpovidat pro svij film a pro
tuto knihu o srdci, na jednom z nejvyssich mist. Kromé jiného i proto,
ze sila srdce je Ustfednim tématem jeho oblibené knihy Alchymista.
Hlavni postava Santiago cestuje do Egypta, aby nalezl ukryty poklad,
ale zjisti, ze ten pravy poklad se skryvd v jeho nitru.

S Coelhem jsem se setkal v jeho zenevském byté, v pracovné — pro
mé to byla nejsvétéjsi svatyné, protoze tady napsal tolik krdsnych knih.
Coelhova pracovna pusobi tise a klidné, na sténdch jsou rodinné foto-
grafie a moderni uméleckd dila. Obrazovka poéitale blikala rozepsa-
nym rukopisem. Pfipadal jsem si jako fanousek Beatles, ktery se dostal
na nahrdvéni ve studiich na Abbey Road a spatfil tam kytaru Gibson
SG 1964, kterou pravé odlozil John Lennon.

23
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Vysvétlil jsem, co mdm v pldnu, a vypravél jsem Coelhovi o svém
studiu prav, jak jsem se désil, Ze se vzepiu prani rodi¢d, a jak jsem po-
znal silu srdce. Okamzité jsme si porozuméli. Coelho mi na opldtku
vyli¢il, jak ho pozndni vlastniho srdce dovedlo k nutkdni psit. Uz jako
dospivajici chtél byt spisovatelem, ale rodice s touto jeho volbou ne-
souhlasili. Povazovali ho navic za nezdravé introvertniho a svéhlavého.
Dokonce ho v sedmndcti letech nechali zaviit do blédzince. Coelho za-
¢al ve dvaceti letech studovat prava na zddost svych rodict, ale ze studii
odesel a vydal se na cesty kolem svéta. Pozdéji zacal psdt pistiové texty

a pusobit jako novindf.

PAULO COELHO
Od chvile, kdy jsem si uvédomil, Ze chci byt spisovatel, jsem

si vikal: ,Miize to trvat deset dni, deset let nebo i dvacet, ale
psdr budu. “ Zacal jsem psanim pisnicek, zalal jsem pFispivar
do novin. Nemél jsem jinou moznost, musel jsem ndsledovar

to, co jsem chtél délat.

Svému srdci neuniknes.
Proto je lepsi poslechnout si, co ti rikd.

— PAULO COELHO, ALCHYMISTA

Na staré poutni cesté do Santiaga de Compostela v severozdpadni ¢sti

Spanélska zazil Coelho osviceni, které ho dovedlo k napsdni prvni

knihy.
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SRDCE A DUSE

Coelhuv pfibéh mé dojal k slzdm. Je to skute¢ny dikaz sily srdce.
Jeho vypravéni ukazuje, Ze nékdy musite byt neuvéritelné state¢ni,
abyste ndsledovali sviij vnitini hlas a vd$en, které nemtize nikdo kromé
vés slySet nebo jim rozumét. Ale vase odvaha dojde odmény. Cesta od
hlavy k srdci nebude moznd krdtkd ani snadnd, ale dovede vés k vase-

mu osudu.

Nic neni ve skutecnosti klisé, pokud to déldte ze srdce.

A kdyz to doopravdy citite, kdyz je to pravé a kdyzZ zndte nékoho,
kdo to citil, neni to Zadné klisé. Padnete z toho na kolena.
Rozbrecite se. A to je moje prdce: vypravét pribéhy tak,

aby nds prekvapily a pfipominaly ndm, Ze k Zivotu patri

kazdd nase chyba i kazdd novd sance.

- DAVID O. RUSSELL, FILMOVY REZISER

Jazyk srdce

Srdce je mnohem vic nez jen zivotné nezbytny orgdn. Je také centrem
vasich pociti. Jak se fikd v knize Pfislovi: ,,Vzdyt je to duse vypocitavd.
Rik4 ti: ,Jez a pij,* ale jeho srdce s tebou neni.“ Kdyz vyjadtujete své
nejhlubsi emoce, instinktivné si polozite ruku na srdce. A kdyzZ v roz-
hovoru ukazujete na sebe, ukdzete si na srdce, ne na hlavu.

NS jazyk je plny vyrazl, keeré odkazuji na srdce jakozto na sidlo
pociti. Nékoho, kdo je laskavy, ozna¢ime za ,srde¢ného® nebo ,,dob-

rého srdce®, o nékom chladném a necitlivém zase fekneme, 7e mi
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yledové srdce”. Kdyz vdm na nékom zdlezi, je ,blizky vasemu srdci®.
Nékomu srde¢né blahopfejete. Milujete druhého z celého svého srdce.
Ale nejpusobivej$i je pro mé vyraz ,,jdi za svym srdcem® — délejte to,

co deldte nejradéji.

Vérte si. Pak budete védét, jak mate Zit.

- JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Re¢ srdce je feci pocitt. Kdyz nésledujete své srdce, nenaslouchdte hlave, ale
tomu, co citite. Hlas duse k vdm hovoi{ prostfednictvim vaseho srdce, které
jako kompas ukazuje spravnym smérem. A vase duse — duchovni podstata —

sidli ve vasem srdci.

HOWARD MARTIN

Pred mnoha tisici lety vnimali lidé v riznych kulturich po

celém svété srdce jako sidlo inteligence Slovéka. Nejstarsi zdzna-
my, které jsem vidél, pochdzeji z doby pred 4500 lety a patri do
starobylého systému Cinské mediciny. Toto pojeti srdce jako sidla

inteligence v déjindch pretrvalo.

Krom toho, Ze je srdce centrem emoci, bralo se dlouho také jako sidlo
inteligence a misto rozhodovini. V tradi¢ni ¢inské mediciné je srdce
vniméano jako misto, kde se propojuje mysl s télem. Cinské znaky pro
slova ,mysleni®, ,myslenka®“ a ,ldska“ obsahuji vSechny také znak pro

ystdce®. V joginské tradici je srdce doslovné i pfenesené nas$im vniti-

26



SRDCE A DUSE

nim vidcem. V japonstiné popisuji srdce dvéma odlisnymi vyrazy:

$in-zu znadfi fyzicky orgdn a ko-ko-r6 je ,,mysl srdce®.

Milujici srdce je pocdtkem vseho védéni.

- THOMAS CARLYLE

Postupem casu se v$ak toto staroddvné pozndni o srdci zanedbdvalo

astim i dcta k nému.

DEEPAK CHOPRA
Podle staré indické legendy chtél bith ukryt pravdu, a tak 7ekl:

»Chei, aby to pro lidi bylo zajimavé, chei ji vioZit do jejich srd-
ct, protoZe hledaji viude jinde, a teprve Casem zjisti, Ze pravdu

méli celou dobu v srdci.

Spousta lidi cely zivot hled4 naplnéni a $tésti, Casto ¢ekaji, ze ho nalez-
nou, kdyz si pofidi krdsny dium, luxusni auto a dal$i materidlni pozitky.
Ale jakmile z nich vyprcha prvni uspokojeni z ndkupu, za¢nou hledat
dalsi véci, kterymi by tu prézdnotu zaplnili: méni prici, jezdi na nd-
kladné dovolené nebo hledaji nového Zivotniho partnera. A prece, jak
zjistil i Santiago v Alchymistovi, nejvétsi poklad, ten pravy zdroj Stésti

a naplnéni, se skryvd uvnitf, v srdci.

Vse ve vesmiru uz mdte v sobé. Hledejte jen ve svém nitru.

- RUMI
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@ MARCI SHIMOFFOVA

Kazdd duchovni tradice v déjindch hovorila o srdci jako o sidlu
duse, o diamantu v srdci, o lotosu v srdci, o chrdmu v srdci.
Kazdd tradice hovori o srdci jako o podstaté toho, kjm do-
opravdy jsme.

Kdy? ztratite kontakt se svym srdcem, ztratite kontakt se svym pravym
ji. Moind se budete citit neukotveni a bez cile; svét vim prijde bez-
barvy, nudny a zasedly. Nevzpomenete si, kam v zivoté smétujete. Ale
jakmile se propojite se svym srdcem, vSechno se za¢ne zlepsovat. Nikdy

se doopravdy neztratite, kdyZ budete zndt své srdce.

DEEPAK CHOPRA

Se svou dusi, se svjm duchem se nejlépe propojite, kdyz si zacne-

te uwvédomovat srdce. Vnimejte své srdce.

A nejlepsi zpusob, jak se spojit se svym srdcem, je podle Tolleho,

Chopry a mnoha dalsich spolutviirct prostfednictvim ticha.

Ticho je velky ucitel. Chcete-li se z néj poucit, musite mu vénovat
pozornost. Nic nenahradi tviirci inspiraci, znalosti a stabilitu, které
vychdzeji z pozndni, jak se propojit s podstatou svého vnitrniho ticha.

- DEEPAK CHOPRA
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KONTEMPLACE
Vyslyste hlas svého srdce

Abyste se propojili se svym srdcem, najdéte si klidné mfs-
to. Posadte se a utiste své myslenky. Dovolte mysli, aby se
vypréazdnila. Zlehka odsunte véechny myslenky, které vas
tréapl. Dychejte do ticha své mysli, do prostoru, ktery jste
tam otevreli. Naslouchejte svym pocitim beze slov. Mozna
uslysite tichy uklidnujici hlas - ne v usich, ale vycitite ho. To
je hlas vaseho srdce, ktery véam davé znat, ze véechno bude
v poréadku.

Jak naslouchéate vnitfnimu hlasu svého srdce, jste ¢im
dél lépe naladéni na svij vlastni Zivot. Znovu vidite smér.
Rozvijite v sobé obnovené poznani, kym jste. Vite, co chcete

udélat a proc.

Vse bude v poradku, vse bude v poradku
a vsechny véci budou v porddku.

— JULIANA Z NORWICHE
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