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Hodnoceni knihy Trauma olima ditéte

»ato price je tou nejcennéj$i metodou, kterd pomdhd détem znovu zis-

kat vitalitu, zmirnit jejich symptomy a rozvinout v sobé odolnost vici

budoucim hrozbdm, jiz jsem objevila... Kéz bych byla byvala méla tyto

dovednosti, kdyz mé Americky Cerveny Kifz povéfil praci pro Pentagon
Special Response Team v DC po titoku z 11.9.¢

- Lisa R. LaDue, MSW, LISW, hlavni poradce, spoluzakladatelka

a byvald reditelka National Mass Fatalities Institute pii univerzité v lowé

» 1ato kniha je jeden z nejcennéjsich dard, jez mazeme ddt prételim, ko-
legtim, rodi¢tim, pfibuznym a vSem ostatnim lidem, ktefi pecuji o déti;
je nasi volbou pro nejlepsi knihu roku.

- The International Society for the Scientific Prevention of Violence

,Kone¢né komplexni a inspirujici kniha, kterd zméni vd$ pohled na vy-

chovu déti. Peter Levine a Maggie Klineovd oslovuji ty nejrozéifenéjsi

problémy nasi doby. Oteviou vdm o¢i a srdce tak, aby mohlo dojit k 1é-

¢eni v rodindch, ve skoldch a v naSem nefunkénim systému zdravotnictvi.
Musite si ji preéist.”

- Ray Castellino, DC, feditel organizace Building

and Enhancing Bonding and Attachment

,Co muze nasim détem ddt vétsi silu nez naudit je, jak se napojit na svou
vrozenou odolnost, uvolnit ze svého systému trauma a vrétit se do klidu?
Jsem autorim vdéény za zivoty déti, jichz se dotknou svou dobrou praci.®
- Pepper Black, reditel programu Office of Student Development

pri Kalifornské Université v Berkeley



»Zaméfen{ na prici s traumatem, kterou najdete v této knize, bylo za-

potiebi (a nebylo k dispozici) celé roky. Mladi lidé dnes zazivaji stdle

castéji prehlceni, a my jim proto musime nabidnout vic, abychom jim

mohli pomoct vybudovat potfebné zdroje. Tato kniha poskytuje vhled

i strategii u¢itelam tak, aby mohli podpofit déti tohoto tisicileti. Ocenuji
proziravost a sil{ autort.

- Tiffany Brown, EdD, hlavni psycholozka zikladni skoly Long

Beach Unified School District a profesorka vzdéldvaci psychologie

pri Chapman University

»1ato kniha je zdsadni privodce emociondlni prvni pomoci, ktery po-

mahd détem v kazdém véku... doddvd vSem silu, aby mohli efektivné
podpotfit déti s pouzitim jednoduchych kroka!

- Wendy Anne McCarty, Ph.D., RNDr., autoka knihy Welcoming

Consciousness: Supporting Babies” Wholeness a zakladatelka programu Pre-

natal and Perinatal Psychology Program v Santa Barbara

Graduate Institute



Venovini

Tuto knihu vénujeme véem détem, tém, které se jiz narodily, i tém, které
se teprve narodi. Kéz jsou jejich Zivoty o néco jednodussi, kéz trpi méné,
a mohou vyristat bez zatiZeni stinem traumatu. Kéz jsou pozehndny
odolnosti, vnitinim klidem a radosti ze Zivota plné prosyceného bohat-
stvim jejich instinktivni moudrosti. A kéz jsme pozehndni my vsichni,
protoze déti jsou nasi nad¢ji do budoucna.

Peter a Maggie

Podeékovini
Od Petera A. Levina

Z mych ucitelt nebyl nikdo tak dulezity jako déd, se kterymi jsem béhem
let pracoval. Ukdzaly mi, skrze svoji odvahu, nadseni, spontdnnost, vitalitu
a ¢irého ducha, jak navodit obycejny zdzrak 1éceni. Dékuji Maggie za jeji
vytrvalou spoluprici a trvalé kreativni partnerstvi a za jeji vdsnivou od-
danost lé¢eni a blahu déti. Také dékuji Lorinovi Hagerovi za jeho pomoc
s vytvofenim bdsni v pozdéjsich ¢dstech knihy a Juliané DoValleové, kterd
k nim ve svych jedendcti letech udélala ilustrace. Z odborného hlediska
chci podékovat Richardovi Grossingerovi, celému kreativnimu tymu na-
kladatelstvi North Atlantic Books, zvldsté pak Kathy Glassové a Shannon
Kellyové za jejich talent a peclivou editorskou praci. Nakonec dékuji sdm
sobé za to, Ze jsem divéfoval svym snim a intuici; a svym rodi¢um, kteff,
piestoze byli zasazeni vlastni bolesti, vzdy délali to nejlepsi, podporovali mé

v mém ristu a vzdéldvani a posilovali muj smysl pro zvédavost a kreativitu.



Od Maggie Klineové

Nejprve bych réda podékovala Peterovi Levinovi, ktery je mym mento-
rem od roku 1994 a ktery mi byl inspiraci a vytrvalym svétlem vedeni.
Naucil mé, jak se napojit na vlastni instinktivni moudrost a proud tvo-
fivosti. Dary, které mi dal, jsem stondsobné piedala détem a rodindm,
0 néz se stardm, a odborniktim, jez u¢im. Dékuji svym rodi¢tim, Marge
a Jimovi, za to, ze mi dali tyto dary: maj tdta mé naudil, Ze prdce je jen
dal$im projevem ldsky; moje mdma mi fekla, Ze jsem spisovatelka. Diéle
bych rdda vyjddrila svou vdé¢nost odvdznym détem, keeré mé toho tolik
naucily svou otevfenosti, zvédavosti, odvahou a spontaneitou a daly mi
svoleni napsat jejich ptibéhy tak, aby z nich mohli mit uZitek druzi. Bylo
by nedbalé, kdybych nepodékovala i jejich rodi¢tim, ktefi jsou ochot-
ni po jejich boku rast. Povazuji za pozehndni, Ze jsem mohla pracovat
ve $koldch v centru Long Beach v Kalifornii, které je etnicky nejraznoro-
d¢jsim méstem v celych Spojenych stdtech. Dalo mi silu, Ze jsem mohla
byt svédkem toho, jak moji studenti pfekondvaji prekdzky, které by zddné
dit¢ nemélo zazivat. Citim se byt pozehnan4, protoze jsem potkala tolik
oddanych uciteld, feditelti a poradct, Ze mi md price byla radosti. Jsem
vdécnd, ze jsem mohla pfivézt Beija, mého terapeutického psa, do skoly,
kde mohl utéit dospivajici déti zni¢ené ndsilim gangi. Rdda bych po-
dékovala Kathy Glassové, nasi editorce, za jeji talent, vytrvalost a pili,
takZe tato kniha mohla zazifit jejim milym leskem. Jsem vdéénd mnoha
odbornikiim, které jsem udila principy metody somatické prozivéni (R),
za jejich upfimné nadseni, talent a moudrost, které obohatily to, co jsem
se naucila. Dékuji svym mnoha ptdtelim za jejich podporu a dobrou
naladu, zvldst dékuji Carolyn za to, Ze s ndmi sdilela svij ptibéh, keery
jsme v této knize pojmenovali ,Sila klidu.“ Rdda bych jmenovité podeko-

vala mnoha prdtelim, ktefi pracuji metodou somatického prozivani (R):
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Alexandrovi Duartovi, Patti Elledgeové a Karen Schancheové za jejich
ptimé piispévky do této knihy; Abi Blakesleeové, Safe Petitové, Melin-
dé¢ Maxwell-Smithové a Johnovi Amodeovi za jejich vsimavé redakéni
ndvrhy; a také asistentim v mych vycvicich somatického prozivini (R),
ktefi jsou oddani lé¢eni traumatu. Nakonec, nikoli v§ak v posledni fadg,
chei vyjadfit své nejhlubsi ocenéni mému synovi Jakeovi za to, Ze po mé
vyzadoval, abych byla co nejlepsi, za to, ze mél trpélivost a odpoustél mi
mé nedostatky. Ukdzal mi, co dité potfebuje, a naucil mé, jak byt lepsim
rodi¢em. Také bych mu rdda podé¢kovala za jeho obihdni pochtizek, vare-
ni a technologickou podporu pfi mych krizich s poditacem v jakykoli den

v tydnu po dobu, kdy jsem psala tuto knihu.
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Predmluva

Kazdym rokem jsou ve Spojenych stdtech vystaveny traumatickym udé-
lostem vice nez ¢tyfi miliony déti." Toto ¢islo je podhodnocené a je platné
pouze tehdy, pokud nasi definici traumatu tzce omezime na zjevné ne-
ptiznivé okolnosti jako je sexudlni nebo fyzické zneuziti, vdznd zranéni,
ztrita nebo smrt milovaného ¢lovéka. Jak ukazuji Peter Levine a Maggie
Klineovd v této prukopnické knize, trauma nespocivd ve vnéjsi uddlosti,
ale v tom, jakym zptisobem nervovy systém ditéte tuto udilost zpracuje.
Ukazuji, na zdkladé desitek let prukopnické prce Dr. Levina, Ze dlouho-
dobé negativni ndsledky zptsobuje prévé ukldddni a zamrznuti nezpraco-
vanych emoci vyvolanych nepfiznivymi okolnostmi.

Jako lékat, ktery v soucasné dobé pracuje s drogové zdvislymi, se kazdo-
denné setkdvdm s tim, jak se rané traumatické zkusenosti ukladaji v mozku
a celém téle a jak se denné ,projevuji navenek® formou nésili na druhych
nebo jsou ,zvnitinovidny“ formou sebedestruktivnich myslenek a chovini.

Prevence a soucitné a vnimavé zachdzeni s potencidlné traumatickymi
vlivy jsou zdsadni. Nyni vime, Ze negativni zku$enosti zptsobuji mno-
hem vic neZ nepfijemné vzpominky nebo nevédomou negativni dynami-
ku: mohou zpisobit celozivotni zmény v chemickém uspordddni mozku
a fyziologii téla. Takové zkusenosti mohou pisobit dokonce i na nenaro-
zené dité. V neddvné studii se zjistilo, ze déti Zen, jez byly v t¢hotenstvi
traumatizovdny tragickou uddlosti z 11. zdfi, mély v jednom roce Zivota
abnormalni hodnoty stresového hormonu kortisolu v krvi.? Podle mno-
hych studii, které se zabyvaly vyzkumem lidi a zvifat, mohou nepfiznivé
rané zkusenosti vést k trvalému naruseni chemickych pochodt v mozku,

jez ovliviiuji nasi ndladu a chovéni.
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