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Věnování

 

Tuto knihu věnuji svému manželu Tomovi

a našim báječným dcerám Molly a Samantě.

Bez obrovské lásky a podpory mé skvělé rodiny

by nikdy nevznikla. Dokázala mi zprostředkovat,

že práce senzibila je něco normálního,

vzrušujícího a skvělého.

 


 

Úvod: Kdo jsem a co dělám

 

„Chápu, co mi říkáte, ale nic z toho mi nedává smysl!“ řekla mi moje klientka Anna, když seděla v mé kanceláři. „Nejedu do žádné Afriky a už vůbec nemám v plánu vystěhovat se ze země!“

Seděli jsme u mě v kanceláři a vykládala jsem Anně budoucnost. Dívala se na mě, jako bych byla dvouhlavé tele. Informace, které jsem mimosmyslově dostávala z duchovní roviny, jí vůbec nepřipadaly reálné. Se svým životním partnerem Sisem vlastnili prosperující lahůdkářství a cateringovou společnost. Nebyli v situaci, která by jim umožňovala vše sbalit a odstěhovat se ze Spojených států, a ani to neměli v úmyslu.

„Zní to šíleně, je mi to jasné,“ odpověděla jsem, „musím vám však předat všechny informace, které ke mně přišly.“

V průběhu rozhovoru se mi objevovaly různé mimosmyslové obrazy a symboly. Viděla jsem, jak Anna se Sisem stahují ze stožáru americkou vlajku a místo ní vytahují jinou, ale neuměla jsem poznat, o jakou zemi jde. Viděla jsem také nakreslenou mapu s tečkovanou čárou mířící někam pryč ze země. Potom jsem uviděla slony a vyprahlou krajinu. V pozadí se mihly žirafy.

„Zatoužili jste někdy jet na lov velké zvěře do Afriky nebo na safari? Cítím vaše silné spojení se zvířaty, ale nevnímám žádný úmysl jim škodit,“ pokračovala jsem.

„Ne, nikdy, ale nic se neděje. Netrapte se tím,“ odpověděla a její nevěřícný výraz vystřídal úsměv.

„Stačí, když budete otevřená možnosti, že se něco takového může stát. Třeba až za pár let,“ nabádala jsem ji a potom jsme se přesunuly k jiným tématům.

Téměř za dva roky od tohoto setkání jsem se dozvěděla od společného známého, že se Anna a Sis opravdu sbalili a přestěhovali do Kanady, aby tam Anna mohla studovat veterinářství. Nejenže zcela změnila svoji kariéru a stala se veterinářkou, aby se mohla starat o drobná domácí zvířata, ale dokonce odjela do Afriky na safari, aby se poučila o léčení velkých afrických zvířat.

Symbolické vjemy, které ke mně tehdy při čtení budoucnosti přicházely, byly přesné. Bylo třeba jim pouze uvěřit a správně je vyložit. Nedovedly jsme si s Annou sice představit, že se něco z toho uskuteční, nicméně sama později poznala, že symboly byly přesné, když se nakonec jejich předpověď splnila. Symboly jsou všude. Musíme si však uvědomit jejich význam.

Jsem senzibil. Jsem médium a jsem normální. Celý život si ze mě dělá můj bratr legraci a zlobí mě, že jsem docela průměrná žena – že se mi líbí běžný pop z hitparády Top Forty a chodím oblečená jako všichni ostatní lidé. Průměrnost mi nevadí, vyhovuje mi. Být vnímavý jako senzibil je pro mne také něco zcela běžného. Koneckonců duchovní schopnosti a intuici má do určité míry rozvinuté každý.

Slovník Microsoft Encarta College Dictionary definuje senzibila jako „někoho, kdo je údajně citlivý na nadpřirozené síly; jako osobu, která je (nebo o níž se tvrdí), že je citlivá na nehmotné nebo nadpřirozené síly“. Tento slovník dále popisuje médium jako „člověka, který údajně přenáší zprávy mezi živými lidmi a dušemi zemřelých“.

Nikdy jsem neviděla zemřelé, anděly ani nikoho, kdo skutečně nebyl přítomen. Nepamatuji se, že bych někdy viděla lidi jako barvy nebo slyšela, co si myslí. Nikdy jsem nepřemýšlela, proč se kolem mě vyskytují duše zemřelých příbuzných, ani proč se ke mně vracejí duše zemřelých zvířat. Nikdy jsem nezažila žádnou tragickou dopravní nehodu ani do mě neudeřil blesk. Nikdy jsem neprožila klinickou smrt, abych se pak znovu narodila. Nic z toho se mi nikdy nestalo.

Moje kariéra média nezačala žádným obdobným hlubokým či bolestivým zážitkem. Můj příběh je velmi prostý. V devadesátých letech jsem jednoho dne ucítila, jako by mě někdo udeřil do hlavy, a uslyšela jsem hlas říkající: „Tohle teď musíš začít dělat.“ Jen jsem tak stála a rozhlížela se. „Co to má u všech všudy znamenat? Odkud se tu ten hlas vzal?“

Byla jsem čerstvá novomanželka a maminka. Nedávno jsem odešla z práce, kde jsem dělala kontrolorku kvality, a otevřela si vlastní obchod s dětským oblečením. Intuitivně jsem vnímala, že ve světě velkých firem bych nikdy nebyla šťastná. Cítila jsem potřebu být doma se svou dcerkou a pečovat o ni. Neuměla jsem si vysvětlit svou novou životní cestu jinak než oněmi pěti slovy, která mi změnila život. „Tohle teď musíš začít dělat.“ Zatraceně, co měla znamenat?

Vždy jsem vnímala energii druhých lidí, a tak jsem si pomyslela, že nejde o nic jiného. Od dětství jsem u sebe rozpoznávala určité dosud plně nerozvinuté duchovní schopnosti. Ale tlak v podbřišku, šimrání v oblasti solárního pletence a čakry intuice mi říkaly: „Tohle je něco jiného.“ Čím víc jsem se to snažila zdůvodnit, tím víc jsem – opět intuitivně – chápala, že právě oné oblasti se musím chtě nechtě začít věnovat. A tak slova „Tohle teď musíš začít dělat“ stála pro mne a celou mou rodinu u zrodu zcela nového světa.

V současnosti provozuji vlastní praxi v městě Ridgefield v Connecticutu, a čím víc práce s klienty mám za sebou, tím lépe se mi daří dělat to, k čemu jsem byla přivedena. Nabízím širokou škálu služeb od léčení přes práci média, výklady symbolů, hypnózu, životní koučování a regresní terapii až po reflexologii a reiki. Kromě toho poskytuji telefonické konzultace a přednáším o celé řadě témat – například o rozvoji intuice, jak dosáhnout svého cíle a získat blahobyt, o výkladu symbolů, manifestaci a hypnóze. Pomáhám lidem komunikovat pomocí média s přáteli a blízkými zemřelými, a pracuji dokonce s přáteli a rodinami obětí vražd. Jsem ráda, že mohu být ve styku s lidmi různých profesí a rozdílného společenského postavení z celého světa. Naladím se na jejich energii a duchovní potenciál, abych jim pak mohla pomoci lépe si uvědomit možnosti, které je v budoucnosti čekají, ale také poznat svou minulost.

S každým klientem pracuji individuálně podle toho, co mi moje intuice napovídá a co člověk od sezení očekává. Pro snazší naladění často využívám metodu, které se říká psychometrie. Ta pracuje na základě předpokladu, že všechny předměty, obzvláště pak fotografie a další osobní předměty, v sobě uchovávají energii – a na ni se mohu intuitivně naladit a vyložit ji. Používám také různé věštecké karty (tarot nebo andělské karty) či runy. Také mám vždy po ruce pendulum – kyvadlo tvořené krystalem či jiným předmětem zavěšeným na niti či řetízku. To mi velmi pomáhá při práci s dětmi. Nebo se věnuji čtení z koule, které děti přirozeně velmi zajímá a mají ho rády. Jindy vstoupím do energie klienta či jeho aurického pole pomocí rozhovoru a vzájemného sladění našich přirozených vibrací. A to mi pak umožní přijímat zprávy v podobě symbolů, které jsou klientům určeny.

Nic z toho se však nestalo okamžitě. Jako každý jiný, i já jsem si musela vydělávat na svůj denní chléb. Cením si vzdělání a ani u sebe jsem nechtěla dělat výjimku. Říkala jsem si, že když nebude u mého jména žádný titul, nikdo mě nebude brát vážně. Dokud nezískám patřičné certifikáty, nebudu hodna vykonávat tuto práci. Věděla jsem, že bez určitého odborného vzdělání to bude velmi náročné obstát na poli, které většina lidí vnímá jako něco falešného. V žádném případě jsem neměla v úmyslu si jen tak pověsit u vchodu desku s nápisem „Médium“.

Začala jsem studovat vše dostupné o intuici. Měla jsem štěstí, že jsem se učila od odborníků nejen individuálně, ale i ve skupině s dalšími žáky, přímo i na dálku. Někteří z mých učitelů měli podivné praktiky, jiní byli naopak tak slavní, že jsem se mohla účastnit kurzů pouze se stovkou dalších účastníků. Jak jsem začala se svým vzděláváním, hned jsem se vrhla i do vlastní praxe. Několik let jsem nabízela přes internet zdarma poradu na dálku, abych si mohla vyzkoušet svůj talent. Zjistila jsem, že se umím naladit na symbolické zprávy bez ohledu na to, kde se dotyčný člověk nachází. Postupně se moje výklady zpřesňovaly, a tak jsem začala nabízet osobní sezení. Takovým způsobem začala moje praxe senzibila a média.

Moje sebedůvěra při spojení s duchovní sférou rostla souběžně s prohlubujícími se paranormálními schopnostmi a postupně jsem mohla pracovat na mnohem hlubší úrovni. Poznala jsem, jak důležité jsou symboly pro mimosmyslovou komunikaci. Všimla jsem si též vzorců a postupů, které jsem prováděla jako přípravu před každým sezením.

Každý, kdo se zabývá touto prací, má svůj vlastní způsob přípravy před každou seancí. Sama si například ráda naplno pustím v autě hudbu a z plných plic si u ní zpívám. Pomáhá mi to uvolnit se a díky tomu se lehce napojím na vesmírnou energii, moje smysly se lépe naladí na vyšší vibrace z onoho světa. Potom dokážu snáze přijímat symbolické zprávy, které ke mně přicházejí. Někteří profesionální jasnozřivci nebo média před sezením či seancí meditují. Jiní zase odhodí boty a bosí se procházejí v trávě, aby se energeticky propojili se zemí a uzemnili se. Neexistuje žádný správný či špatný způsob přípravy. Musíte však cítit, že děláte správnou věc – to je jediným kritériem.

Sama nyní před sezením s plným vědomím dolévám vodu do fontány, zapaluji svíčky nebo upravuji stůl a předměty a krystaly na něm, dekorace po místnosti. Dříve jsem si vyčítala, že takto marním čas, který bych měla věnovat meditaci. Pak jsem pochopila, že tím medituji. Tyto domácí práce vyrovnávají moje energie – na nic při nich nemyslím, nic nezatěžuje mou mysl. Místo toho se nalaďuji na okolní prostředí. Pomáhá mi to poznat, téměř podvědomě, že se objevila energie, která v místnosti způsobila změnu. Nebo že přišla prostřednictvím symbolů nějaká zpráva.

Kdysi jsem po chvíli takového „meditování“ prováděla čtení pro klienta, který velmi toužil stát se scenáristou. Z hloubi duše jsem věděla, že má pracovat ve zdravotnictví. Dokonce jsem mu sdělila, že ho vidím, jak pracuje v nemocnici, a že začne studovat medicínu. Vysvětlila jsem mu, že vidím léčící ruce a nemocnici a že se jedná o symboly. A že on fungoval jako dárce energie, ne její příjemce, což znamená, že bude léčit. Zasmál se a pravil, že se mu výklad líbil, aspoň některé jeho části. Také jsem se zasmála; věděla jsem, že před svým pravým povoláním neuteče. Naposledy jsem o něm slyšela, že studuje na škole pro ošetřovatele. Dobrá, nebude tedy z něj přímo lékař, ale nebude mít k léčení lidí daleko.

Jsem velmi ráda, že mohu být u toho, když se mění život lidí, a mohu tomu napomáhat. Komunikace s „druhou stranou“, s dušemi zemřelých, a pomoc lidem, aby si uvědomili své vlastní paranormální schopnosti, patří k činnostem, kterým se věnuji vášnivě. Učit druhé poznávat každodenní symboly a synchronicity mě činí šťastnou. Určitě také pocítíte štěstí, až pochopíte svoje vlastní symboly.

 

 

Co můžete od této knihy očekávat a proč ji potřebujete?

 

Tuto knihu jste si nevybrali náhodou. Třeba chcete rozšířit svoje již existující znalosti věšteckých symbolů, možná jste v sobě objevili nové volání po zkoumání dosud nerozvinuté intuice a schopností s ní spojených. Ať už je to tak či onak, z jejích stránek získáte klíč k moudrosti, která ve vás již dávno dřímá. Žádná meditace či duchovní praxe vás nemohou plně připravit na život podle intuice. Budete muset rozvíjet porozumění věšteckým symbolům, abyste získali metafyzický přístup k druhé straně. A jeho otevřením si začnete být hlouběji vědomi i sami sebe. Ve třetí kapitole se naučíte tuto nově nabytou bdělost využívat v praxi.

Můžete se na tuto knihu dívat jako na návod k sebezdokonalování. Postupně v jednotlivých kapitolách získáte přehled o věšteckých symbolech: co představují, odkud přicházejí, jak se projevují a co v různém kontextu znamenají, včetně snů, zpráv z onoho světa, a dozvíte se dokonce i o tarotových kartách. Získáte tolik potřebný vhled do všudypřítomného světa symbolů. Pomocí cvičení na konci některých kapitol si upevníte nově získané znalosti a to vám umožní být daleko hlouběji a intenzivněji přítomni ve svém každodenním životě.

Knihu můžete samozřejmě používat i jako praktickou příručku, ke které se budete průběžně vracet. Až ji přečtete celou, získáte snadný přístup k řadě symbolických obrazů, které každodenně přijímáte, a zdroj odpovědí na všechny svoje otázky. Možná stejně jako já raději věci zkoušíte v praxi, než o nich čtete. Takto vznikl i slovníček symbolů. Některé výklady symbolů jsou běžně zažité a najdete je v různých knihách, většina však pochází z mé praxe, vlastních zkušeností a řady kurzů, kterými jsem prošla. Pravidelným opakováním cvičení upevníte své zkušenosti a získáte praxi ve výkladu symbolů. Až je všechna projdete, budete připraveni projevit svoje pravé tužby. Ve dvanácté kapitole vás naučím, jak to snadno provést.

Budete potřebovat deník nebo aspoň zápisník. Pokud vám víc vyhovuje počítač, můžete samozřejmě používat i ten. Vyzkoušejte si všechna cvičení a svoje zkušenosti si zapisujte. Až se po čase do deníku podíváte, budete překvapeni, co všechno jste si poznamenali. Podrobné poznámky vám umožní snáze rozpoznat sychronicitu událostí – hovořit o tom budu v jedenácté kapitole.

Kniha je prakticky strukturovaná a v každé kapitole najdete jednoduchý popis nových či rozdílných metod přístupu k symbolům a k tomu, jak se objevují v našich životech. Prostřednictvím různých cvičení máte jedinečnou příležitost si v deváté kapitole zavést deník včetně přehledu vlastních symbolů získaných na základě zkušeností. Některé kapitoly využívají intuitivní bdělost jako nástroj k pochopení věšteckých symbolů. Někdy je pro jejich pravdivé poznání třeba, aby člověk pochopil způsob, jakým symbolické informace procházejí jeho smysly: zrak, sluch či jiné. O všech těchto „jasných“ smyslech se dozvíte ve čtvrté kapitole.

Otevření metafyzické brány do astrální sféry bude snazší, jestliže pochopíme spojení mezi svým fyzickým a duchovním tělem. Šestá kapitola ukazuje roli čaker a aury při otevírání tohoto spojení a také jejich přínos k našemu zdraví a celkové pohodě. Čakry a aura se projevují prostřednictvím barev. Pátá kapitola proto popisuje význam barev v symbolice.

Na konci knihy najdete základní slovníček symbolů, který můžete používat, až budete hledat odpověď nebo vykládat téměř jakýkoli symbol, který si představíte. Hledání výkladu symbolů je snadné a slovníček se určitě stane vaší každodenní praktickou pomůckou. Symboly přijímané ve spánku si snadno vyložíte pomocí metody popsané v desáté kapitole nazvané „Symbolické sny“. Budete překvapeni, jak snadno a přesně se naučíte vykládat příběhy, které se vám každou noc zdají. Zjistíte, že ve snech se ukrývá daleko víc důležitých informací, než jste si mysleli. Někdy prostřednictvím snu mysl zpracovává denní události, ale často v nich jde o obrazy a slova z jiné sféry.

Tarotové karty obsahují mnoho archetypů předávaných po staletí uměním, kulturou i věštěním. Kdysi byly tyto symboly pokládány za mystické a pocházející odněkud mimo náš běžný svět, dnes však jsou přístupné i úplným začátečníkům. V knize se dozvíte o symbolickém významu obrazů na jednotlivých kartách. Zjistíte, že když uvidíte věšteckou kartu, symbol se vám pokaždé sám ozřejmí. Informace o symbolech na tarotových kartách si přečtete v osmé kapitole. Určitě se pak stanou vaším každodenním pomocníkem.

Symboly nás provázejí na každém kroku – bez ohledu na náboženství, duchovní či kulturní přesvědčení. Sedmá kapitola ukazuje, že člověk má jak duševní, tak duchovní schopnosti. Dozvíte se v ní také o dvojím významu mnoha náboženských symbolů. Jakmile si uvědomíme, že můžeme pochopit intuitivní vjemy, které se nám objevují v mysli, pak se snáze otevřeme všemu, co nám Bůh a vesmír nabízejí.

Tento dar vědomí přichází spolu s poznáním, že lidský rozum je otevřený výkladu a vnímání symbolických zpráv. Tento dar pochází z více zdrojů – a ve druhé kapitole prozkoumáme, odkud tyto symbolické informace přicházejí. Ať jste pouhý začátečník nebo už patříte mezi pokročilé, naučíte se rozlišovat mezi symboly pocházejícími od andělů, duchovních průvodců nebo blízkých zemřelých. Jejich pomoc nám umožní odhalit, kdo jsme, a co je důležitější, kým se můžeme stát.

Ptáte se, jak zjistit, kterou metodu použít? Je to jednoduché: Tu, kterou cítíte jakou správnou. Každý z nás dostal do vínku nějaký talent a schopnosti. Z někoho se stane slavný fotbalista, z druhého zase vynikající houslista. Ostatní, jako třeba já, zakusí dar božského vedení a budou k němu přicházet symbolické zprávy, které pomohou lidem spojit se s druhou stranou. Každý máme vrozené intuitivní schopnosti a tyto stránky vás naučí, jak je pojímat.

S knihou můžete pracovat jako s příručkou komunikace a pochopení života na nové, symbolické rovině. Ať vám informace v ní pomohou ozřejmit, co můžete od života skutečně očekávat. Nikdy pak už se nebudete na obrazy a symboly dívat stejným způsobem jako dříve. Místo toho budete, až se seznámíte se spoustou informací obsažených v této knize, vyzbrojeni novým pohledem na nevšední význam všedních předmětů, se kterými se denně setkáváte. Toto nové vědomí rozšíří veškeré vaše myšlení, sny a plány pro celý život.

 


 

1 • Proč jsou věštecké symboly tak důležité?

 

Dekódujeme jazyk

 

Se symboly se potkáváme den co den na každém kroku. Objevují se ve snech, jsou přítomné i v bdělém stavu. Někdy se skrývají, jindy jsou v podobě kryptogramů roztroušené celým naším životem, ať už si je uvědomujeme nebo ne. Všichni jsme schopni přijímat paranormální druh informací, ne všichni však dokážeme pochopit jejich smysl. Zkuste se vžít do situace, že jste něco jako gramofon, na kterém se přehrávaly staré vinylové desky. A představte si, co by se stalo, kdyby se informace z něj dostaly do špatného vstupního konektoru. Pak byste se těžko mohli na tok dat napojit, vůbec nemluvě o jejich vyhodnocení. Pro pochopení sdělení z onoho světa proto potřebujeme mít s ním společný jazyk.

Udělejte ještě jeden krok vpřed a přidejte k tomu interdimenzionální koncept. Je to obdobné, jako když posloucháte v rádiu hudbu a dolaďujete frekvenci tak, abyste slyšeli čistou hudbu bez šumu. Radiostanice se však nenachází u vás v ulici, ale je na zcela jiné planetě. A abychom mohli porozumět sdělení přicházejícímu „z druhé strany“, musíme hovořit stejným jazykem. Máme-li přijímat zprávy a správně jim porozumět, musíme být naladěni na stejnou frekvenci.

Ve stejném duchu či pomocí stejného principu používáme nadpřirozené symboly. Díky společné abecedě jsme pak schopni se naladit na své paranormální schopnosti. Pomocí tohoto prostředníka se pak umíme naladit na mimosmyslové vnímání a svou vrozenou intuici. Jazyk dokáže být komický. Můžete si vytvořit svoji vlastní abecedu, ale pokud jí nikdo jiný nebude rozumět, ztratí smysl. Hlavní smysl jazyka tkví v komunikaci s druhými. Díky tomu dokážeme vyjadřovat svoje potřeby, přání a požadavky – prostě sdělovat svoje příběhy. Naše civilizace, společnost lidí dělících se o společné výdobytky, vznikla výslovně díky naší schopnosti vzájemně se spolu dorozumívat.

„Hranice mého jazyka představují i hranice mého světa,“ napsal Ludwig Wittgenstein, anglický filozof rakouského původu. Chápal, že bez schopnosti vzájemné komunikace by zůstal sám uprostřed nedorozumění. Bez srozumitelného jazyka jako zprostředkovatele myšlenek by nedošlo k vývoji společnosti. Totéž platí o paranormálním jazyce. Musí zde existovat klíč k dešifrování zpráv z onoho světa. Kdyby takový klíč k dekódování myšlenek neexistoval, jak bychom mohli interpretovat paranormální zprávy, které k nám přicházejí? Symboly používáme k vyjádření myšlenek, které získáváme na fyzické, ale i metafyzické úrovni. Tento soubor tvarů, zvuků, barev, chutí i obrazů tvoří rozvinutou, a přesto poměrně jednoduchou sbírku věšteckých symbolů. Jejich prostřednictvím můžeme vstoupit do dialogu s oním světem prostřednictvím mimosmyslového vnímání (zkráceně ESP; z anglického Extra Sensory Perception). A můžeme se dát vést duchovními průvodci, anděly nebo blízkými zemřelými. Jestliže si uvědomíme, že je taková pomoc možná, budeme žít plněji a plnohodnotněji.

 

 

Někdy je konvička na kávu opravdu jen konvičkou na kávu

 

Každý den vidíte stovky symbolů, aniž si to vůbec uvědomujete. Popřemýšlejte o své cestě životem a věcech, které pravidelně děláte. Probudíte se a vaše první myšlenka patří rannímu šálku kávy, po které moc toužíte, a doufáte, že vás vzpruží. Jaký obrázek vám vytane na mysli, když si začnete ten blahodárný elixír představovat? Hrníček, z něhož se kouří? Nebo snad balíček zrnkové kávy? Konvička na kávu? Možná dokonce vnímáte vůni čerstvě uvařené kávy, ono bohaté aroma, které se line bytem a proniká do všech vašich smyslů, přestože se voda ještě vůbec nezačala vařit. Třeba už cítíte na jazyku chuť své oblíbené směsi s troškou skořice a muškátového oříšku. Obraz, který se objeví ve vaší mysli při prvním pomyšlení na toužebně očekávaný nápoj, pro vás symbolizuje kávu. A není to kvůli tomu, že zrovna čtete tuto knihu. Je to proto, že tento symbol byl ve vaší mysli odjakživa. Může jít o univerzální symbol, ale možná je pouze a jenom váš. Konvička na kávu je skutečný předmět. A tak si možná pomyslíte: „Dobrá, pak ale nejde o žádný věštecký symbol.“ Máte pravdu, ale jenom do určité míry – někdy je konvička na kávu opravdu jenom konvičkou na kávu. Zde je důležité pochopit, že nemusí jít o žádnou prokazatelnou zprávu shůry, abyste rozeznali, že jde o symbol. Nejobyčejnější předměty, se kterými se setkáváte v běžném denním životě, mohou být nepostradatelnou součástí jazyka duchovní komunikace. Abyste mohli chápat zprávy z duchovní sféry, musíte se naučit rozpoznat co nejvíce symbolů, které se vám zjevují. Tyto paranormální obrazy mají smysl pouze tehdy, jestliže je umíte vyhodnotit. Tedy když k vám hovoří způsobem, kterému rozumíte.

Proslulý švýcarský psychiatr a zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung v psychologii poprvé použil termín „kolektivní nevědomí“, pro označení místa, kde se nacházejí prvotní obrazy a vzpomínky. Věřil, že z tohoto zdroje vědění čerpají všichni lidé. Dospěl k závěru, že s pomocí těchto primordiálních obrazů (později je nazval archetypy) a vzpomínek má každý člověk přístup do všeobecného zdroje informací, pokud se dokáže spojit se svým podvědomím.

V knize o symbolech Jung napsal: „Symboly, a to musím zdůraznit, se nevyskytují pouze ve snech. Objevují se ve všech druzích věšteckých projevů. Existují symbolické myšlenky i pocity, symbolické činy i situace.“

Poprvé pro mne získaly symboly význam při věšteckém výkladu, který jsem prováděla ženě jménem Jen. Zeptala se mě tehdy, zda její manželství vydrží, nebo se rozpadne. Okamžitě se mi zjevil obraz domu postaveného pod skalním útesem; nešlo však o ledajakou skálu. Tato byla červená – taková, jaké se vyskytují v Arizoně. Viděla jsem dům zcela jasně, jako bych se dívala na fotografii. Nešlo však o nic, co by existovalo mimo mne – mimo moji mysl a tělo. Pozorovaný obraz se nacházel před mým vnitřním zrakem, uvnitř hlavy jako myšlenka, kterou si představuji. Stavba byla jednoduchá – prostý přízemní ranč vyrůstající z krajiny a se zastřešenou verandou po celé délce přední části domu. Dům měl téměř stejnou barvu jako skála, jenom plechová střecha byla tmavší. Na verandě stála dvě houpací křesla. Nikoho jsem v nich sice neviděla, ale křesla se stále ještě houpala.

Samozřejmě jsem se hned Jen zeptala, zda mají dům v Arizoně nebo se tam plánují přestěhovat. Dívala se na mě jako na zjevení. Neměla vůbec ponětí, co jsem v mysli uviděla. Vysvětlila jsem jí tedy, že jde možná o místo, kam pojedou na dovolenou, možná o tom zatím ani nemluvili.

„Rozhodně ne,“ důrazně odpověděla. „Můžete mi prosím laskavě odpovědět na moji otázku? Zůstanu s manželem, nebo ne?“ Trvala na svém.

 

Nuže dobrá, pomyslela jsem si. Naladila jsem se na její energii a znovu uviděla stejný dům. Nyní bylo houpání křesel o trochu výraznější. A pak mi to došlo.

„Aha! Zůstanete spolu,“ pochopila jsem. Vysvětlila jsem, že jde o můj nový symbol představující pár, který žije spolu. Jí však moje paranormální výrazy vůbec nezajímaly a důležité bylo, že se manželství nerozpadne. Od té doby vím, že kdykoli uvidím obraz pohybujících se houpacích křesel, pak vztah vydrží.

Před pár lety jsem se jako VIP host a jasnovidec zúčastnila v New

Yorku akce označované jako „největší setkání senzibilů na světě“. Setkání nazvané Psych-Out zorganizovala redakce televizní show Psychic Detectives (Paranormální detektivové) kanálu Court TV. Sešla se tam stovka senzibilů a energie v konferenčním sále jejich přítomností značně vzrostla. Tehdy jsem se o symbolech poučila ještě víc.

Provedla jsem rychlý výklad budoucnosti pro jednu mladou ženu, produkční zmiňované televizní show, která tehdy žila společně s přítelem. Svým vnitřním zrakem jsem uviděla byt, a ona mi potvrdila, že je to ten jejich. To ji uklidnilo a zeptala se mě na svůj vztah. Prozradila, že mají na určitou věc rozličné názory a nejsou si jistí, zda budou schopni rozdíly překonat.

Ihned jsem svým vnitřním zrakem uviděla vejce: obyčejná bílá vajíčka, která jedno za druhým padala na podlahu a rozbíjela se. Popsala jsem spoušť v kuchyni a zeptala: „Hovořili jste o tom ve své kuchyňce? Vidím, jak tam padají na zem vajíčka.“

Odpověděla mi: „Ano, probírali jsme to tam, ale nejedli jsme u toho žádná vajíčka…“

„Dobře, a jídáváte vejce? Dělá jeden z vás rád omelety? Máte je rádi? Nebo máte alergii na vajíčka?“ zeptala jsem se jí s úsměvem, ale stále ještě jsem nechápala, co jsem viděla.

„Ne… Promiňte, ale nerozumím, o čem to mluvíte. Nevím, že by někdo z nás byl na něco alergický…“

„Nic se neděje, ale já stále vidím padat vejce na zem. Nemohu se toho obrazu zbavit. Znamená to, že je svým způsobem významný.“ A potom mi vše stejně jako v případě houpacích křesel zapadlo do sebe. Nešlo jenom o padající bílá vajíčka. Bylo v tom o hodně víc.

„Možná mají ta vajíčka něco symbolizovat? Padají jedno za druhým na zem a rozbíjejí se, prsk, prsk, prsk…“

„No teda! Diskutovali jsme, zda mít, anebo nemít děti. Říkala jsem mu, že začínám být nervózní, protože s dětmi stále otálíme, moje vajíčka přicházejí stále nazmar a ubývá jich,“ vykřikla.

„Vidím však, že je použijete, a velmi brzy!“ uklidnila jsem ji a ještě dlouho jsme se pak od srdce smály.

Mnohokrát lidé vidí nějaký zřetelný nebo snadno vyložitelný symbol. Například dort se svíčkami jednoduše symbolizuje narozeniny, snubní prstýnky manželství a děti znamenají novorozeně. Symboly však nemají pro všechny lidi stejný význam. Každý z nás je v podstatě jedinečný, a tak pro nás mohou mít stejné věci různý význam. Někdy jsou vajíčka jen vajíčky.

Odhalení jazyka symbolických zpráv vám otevře dveře do nového rozměru reality. „Jako ve všem metafyzickém, i soulad mezi myšlením a realitou musíme hledat v gramatice jazyka,“ popsal to Ludwig Wittgenstein. Ať už jste se rozhodli, že budete nabízet výklad druhým lidem, nebo se pouze pokoušíte poznat své vlastní vrozené schopnosti, pravděpodobně zjistíte, že se vám v životě již dávno dějí různé nad- přirozené věci. Až si přečtete tuto knihu, budete umět svoje věštecké symboly přeložit do běžné řeči.

 



CVIČENÍ: CO TO VŠECHNO PRO MNE ZNAMENÁ?

Každému z následujících témat věnujte asi jednu celou stránku ve svém deníku. Zapište si pouze první myšlenky, které vás napadnou ihned po přečtení nadpisu. Nesnažte se o nich přemýšlet ani si je nijak rozumově nerozebírejte. Pomůže vám to zachytit jen to podstatné.

Otevřete si první stránku. Nahoru si na ní napište slovo Intuice. Potom začněte zaznamenávat všechny myšlenky, které vás v souvislosti s intuicí napadnou. Zapisujte si svoje názory, pochybnosti, jakékoliv osobní zkušenosti se záblesky intuice. Zaznamenejte též všechny významné výklady, které jste kdy absolvovali.

Na další stránku napište slovo Symboly a pod něj si udělejte seznam všeho, co vás napadne, když uslyšíte termín symbol nebo symbolismus. Nemusíte znát jejich přesnou definici. Stačí, když si zaznamenáte, co pro vás v daný okamžik znamenají. Nezapomeňte uvést všechny události ze svého života, které měly nějaký symbolický význam.

Potom na další čistou stránku napište slovo Paranormální.

Co pro vás znamená? Zapište si všechny pocity, které máte s tímto slovem spojené. Probouzí to slovo ve vás nějaký hluboko zakořeněný postoj, ať už kladný nebo negativní? Zaznamenejte si všechny paranormální události či vzpomínky, které jste prožili.

Až s tím budete hotoví, na novou stránku napište slova Bůh, náboženství, posmrtný život. Jestliže budete mít pocit, že je lepší tyto termíny oddělit, klidně zapište každý na samostatnou stránku. Názory s nimi spojené mohou změnit váš život. Pro jistotu si nechte dostatek místa, abyste se jim mohli poctivě věnovat.

Nakonec otočte na další čistou stránku, uveďte ji nadpisem

Co dělám a začněte psát, co děláte, čím se v současné životní fázi zabýváte. Můžete sem zahrnout svou práci a kariéru. Značnou část, pokud jste na tom jako já, může zahrnovat výchova dětí a péče o rodinu. Nezapomeňte ani na to, co vás baví a jaké máte koníčky.

Jestliže jste byli při psaní upřímní, možná ve svých zápisech objevíte nějaké zajímavé téma. A třeba dokonce pochopíte něco nového nebo si začnete vážit svých názorů či toho, co děláte. Na chvíli se zastavte a potěšte se svými zásadami, svou hodnotou. Jde přece o vaše názory, buďte hrdí na to, kým jste. Právě jste učinili první z mnoha kroků k životu plnému symbolů.



 


 

2 • Odkud k nám přicházejí symbolické zprávy

 

Rudolf Steiner ve své knize Guardian Angels: Connecting with Our Spiritual Guides and Helpers (Andělé strážní: Spojení s našimi duchovními průvodci a pomocníky) napsal o andělech strážných a průvodcích: „Jejich existence je duchovní i vědeckou skutečností, kterou můžeme úspěšně zkoumat a studovat prostřednictvím jasnozřivosti. A navíc nám vědomá spolupráci s těmito entitami může pomoci naplnit náš evoluční cíl.“

Jak Steiner naznačuje, existuje celá plejáda andělů, duchovních mistrů a průvodců včetně duší blízkých zemřelých, kteří nám prostřednictvím symbolů každodenně pomáhají. Všichni tvoří důležitou součást duchovního světa. Přestože nám každá skupina pomocníků může plně pomáhat, mezi symbolickými informacemi existuje určitá hierarchie. Zemřelí příbuzní nám předávají mnoho osobních zpráv, zatímco duchovní průvodci nás vedou správnou životní cestou. A andělé nám pomáhají v životních lekcích a jsou nám nablízku v případě mimořádných událostí. Duchovní mistři pracují v pozadí a jemně nás vedou k osvícení.

Všichni poslové mají jedno společné: Vede je čistá, bezpodmínečná láska. Právě tu cítíme, když uděláme správné rozhodnutí, nebo požádáme o pomoc. Tato univerzální láska pochází od Boha, z posvátného zdroje či „z druhé strany“. Bůh, nebo jak ho nazvete, je univerzálním světlem, čistou láskou, esencí všeho, co existuje nebo bude existovat, a tato energie je tu pro nás všechny. Tato božská energie vede ke komunikaci andělů, průvodců, blízkých zemřelých a duchovních mistrů s námi. Jejich úkolem je pomáhat nám, abychom se i my stali bytostmi lásky, a prostřednictvím symbolů nás vedou životem.

Jejich zprávy obvykle dostáváme ve formě intuitivních vjemů. Jestliže jste někdy viděli médium při práci, určitě si vzpomenete, že dělalo časté přestávky ve výkladu nebo mezi jednotlivými větami. Je to proto, že se snažilo pochopit smysl zprávy, kterou dostávalo. Často musí vytřídit obrazy, které vidí takzvaným třetím, mimosmyslovým okem nebo které mimosmyslově slyší. Přijímání věšteckých zpráv se vůbec nepodobá čtení titulků či zpráv v novinách. Téměř vždy jsou zprávy z vyšší sféry vágní a je nutné je správně interpretovat.

Jestliže navštívíte veřejné setkání s médiem před několika stovkami lidí, běžně provede výklad pouze pro pár vyvolených, ke kterým ho něco přitahuje. Médium můžeme přirovnat k rádiu, které chytá zvukové vlny z onoho světa. Často v takových případech přicházejí zprávy od duší blízkých zemřelých; právě oni se snaží spojit s příbuznými v hledišti. Zemřelí, kteří jsou v pořádku a žijí na jiné, metafyzické rovině, se pokoušejí uklidnit pozůstalé očekávající od nich zprávy.

Někdy jsou tyto zprávy až triviální, a přesto přinášejí pomoc. Jako v případě, když jsme šli do nemocnice navštívit umírající maminku. Hledali jsme volné místo v přeplněném podzemním parkovišti.

„Mami, tady ne, objeď to ještě jednou!“ křičela dcera Molly.

„Ale parkoviště je plné, zlato,“ odpověděla jsem jí.

„Není, mami. Právě jsem se ptala Mimy a ta mi řekla, že máme ještě vydržet. Za nejbližším rohem zrovna někdo odjíždí.“ Trvala na svém.

Mima byla její babička z otcovy strany, která již před pár roky zemřela.

„Dobře tedy, ještě jednou to zkusíme,“ svolila jsem a pokračovala v cestě na další patro.

A pak jsem to uviděla, přesně jak dcera říkala. Z báječného parkovacího místa právě proti výtahu couvalo jedno auto. Vynikající, jenže pozor… – přímo přede mnou stálo další čekající auto.

No tedy, Molly je šikulka! Jak se rychle spojila s Mimou, pomyslela jsem si.

„Co naplat. Příště, drahoušku, jí musíš říct, aby nás zavedla někam, kde nečeká nikdo, aby nám místo sebral,“ zažertovala jsem.

„Počkej přece!“ řekla netrpělivě.

„Fajn, zlato, ale to auto…,“ začala jsem.

„To auto co?“ zeptala se.

„To auto právě minulo to volné místo,“ odpověděla jsem a údivem mi div nespadla čelist. Auto před námi pokračovalo v cestě.

„Věř mi, mami. Mima nikdy nelže,“ řekla s úsměvem a vše bylo ve vesmíru zase v pořádku.

 

 

Duše blízkých zemřelých

 

Jak mi Molly ukázala, duše zemřelých příbuzných se snaží navázat komunikaci se svými milovanými. Pro médium či senzibila je však velmi obtížné jim porozumět. Frekvence jejich energie je daleko vyšší než u lidí. Médium se proto musí pokusit naladit na tento kanál, aby mohlo s dušemi hovořit. Vzpomínáte si na příklad s gramofonem a USB konektorem? Aby mohlo dojít k navázání spojení, médium se musí naladit na velmi jemnou energii.

Zesnulí členové rodiny jsou zde kvůli něčemu konkrétnímu, a proto se s námi neustále snaží navázat spojení. Ať již jde o profesionální médium, nebo o běžného člověka, duše zemřelých využívají ke komunikaci všechny dostupné prostředky – a mimo jiné též symboly. Pošlou vám například obraz narozeninového dortu, aby vám sdělily, že na vás nezapomněly a přejí vám vše nejlepší. Nebo vám mohou třeba poslat růže, aby vám daly najevo, že vás milují a starají se o vás.

Tím, že se duše našich blízkých zemřelých pokoušejí navázat komunikaci s žijícími členy rodiny, představují klíčový zdroj věšteckých symbolů a jsou důležitým spojovacím článkem v paranormální infrastruktuře. Informace, které nám posílají, nemusejí zrovna způsobit zemětřesení, ale pro dítě, které přišlo o maminku, mohou znamenat neskutečně moc. Koneckonců vše je relativní. Přátelé a členové rodiny žijí v naší blízkosti. Sdílejí s námi naše velké okamžiky stejně jako obyčejné každodenní události. Sdělujeme jim svá tajemství a obracíme se k nim o radu. Jsou zde, aby nás vzali za ruku a utěšili nás, když přijdeme o práci. Máme-li nového přítele či přítelkyni, radují se s námi, nadšeně se smějí a s tajemným mrkáním nás navádějí, abychom milovanou osobu objali kolem ramen. A když se vztah rozpadne, zůstanou celou noc s námi, podávají nám suché kapesníky a nalévají skleničku vína, nebo nás vytáhnou na bowling, abychom na vše zapomněli. Jsou to naši nejbližší, s nimi můžeme být sami sebou, jim se můžeme zcela otevřít.

Podobně jako dříve za života zde na zemi nám přátelé a příbuzní nyní pomáhají i z onoho světa. Dostáváme od nich rady podobné těm, které nám dávali, když ještě žili.

Někdy nám blízcí zesnulí posílají dokonce omluvy nebo zprávy plné lásky, protože za života udělali něco nepřijatelného nebo někomu ublížili a neměli příležitost své pochybení napravit. Vědí, že tím trpíme, a chtějí nám dát najevo, že jsou s námi a litují, že nám tehdy způsobili bolest.

Duše obětí násilných činů se vracejí na tento svět, aby pomohly zatknout své trýznitele či dokonce vrahy. V případě náhlé či nečekané smrti, obvykle následkem donebevolajícího násilného činu, duše často nechápou, co se s nimi stalo a že již nejsou na zemi. Potom se nám zjevují, protože jsou zmatené. A někdy nás potřebují využít jako prostředníka, který by pomohl popohnat viníka ke spravedlnosti.

Duchovní rovina je plná duší našich blízkých, které jsme milovali. Jsou připravené nám pomoci, stejně jako to činily za svého života – teď však z jiného místa. Když dostaneme symbolickou zprávu týkající se něčeho běžného či zcela zvláštního, právě ony jsou jejím zdrojem. Jsou to metafyzičtí pomocníci, kteří s námi komunikují.

 

 

Andělé

 

Na rozdíl od našich blízkých zemřelých, kteří jsou dnes na onom světě, andělé nikdy nekráčeli po světě ve fyzickém těle. Existují na čistě metafyzické rovině. A jsou zde, aby nám pomáhali ve všech oblastech života. Představují přímé spojení s Bohem a jeho pomocí. Až dostanete zprávu od andělů, poznáte to – zůstává za nimi totiž energie čisté lásky. Andělé se zjevují v pravý čas, aby nás před něčím či někým ochránili; a stejně rychle pak mizí. Tyto překrásné božské bytosti k nám nepromlouvají nahlas ani nám obvykle neposílají žádné symboly. Místo toho okamžitě jednají a upozorní nás na potenciální nebezpečí nebo nás ochrání před pohromou. Nepoužívají lidský hlas, komunikují však s námi pomocí telepatie. Proto většina setkání s anděly probíhá v tichosti.

Většinou nás andělé duchovně provázejí, abychom nesešli ze správné životní cesty. Jemně nás vedou; pokud to však situace a naše dobro vyžadují, fyzickou i duchovní silou nás směrují k našemu životnímu cíli. Andělská přítomnost vás při nebezpečné nehodě strhne stranou. Dokud ještě nenastal čas, abyste opustili své pozemské tělo, tímto způsobem vás ochrání. Andělé jsou s vámi, když řídíte auto, navedou vás novým směrem, někdy se dokonce zjeví v lidské podobě jako zářící bytosti. Sylvie Browneová ve své knize Phenomenon: Everything you need to know about the paranormal (Fenomén: Vše, co byste měli vědět o paranormálních jevech) napsala: „Andělé doslova září vnitřním milujícím, posvátným a dokonalým světlem pocházejícím od Stvořitele. Toto světlo je podstatou každého anděla.“

Jestliže někde uvidíte svým duchovním zrakem mihotající se světlo, věnujte tomuto symbolu pozornost – světlo je zde, aby vám pomohlo. A když se objeví symbol anděla, může jít o varování před nebezpečím nebo o projev obrovské andělské lásky a podpory. Uvažte i další symboly, které k vám mohou přijít od andělů jako nástroj pomoci, a přemýšlejte o jejich významu.

 

 

Duchovní mistři

 

Duchovní mistři jsou osvícené bytosti bez ega a vlastních zájmů, kteří po staletí neúnavně pomáhají lidstvu. Vystoupali či stoupají na nejvyšší úroveň duchovního vědomí a dokážou konat zázraky. Patří mezi ně například Ježíš, Panna Marie, Siddhárta, Kuan-jin a mnoho dalších. Tyto neuvěřitelné duše kdysi žily zde na zemi v lidských tělech, nyní je však uctíváme jako duchovní učitele, kteří úspěšně prošli všemi životními lekcemi a dospěli k osvícení. Vážíme si jich pro jejich duchovní moudrost a vědomosti.

Mnozí takoví mistři jsou v buddhismu oslavováni jako bóddhisatvové. Podle definice jde o „duše, které díky svému soucitu a altruismu získaly právo opustit svět utrpení a vstoupit do nirvány, avšak místo toho se samy rozhodly zůstat na zemi a učit druhé tak dlouho, dokud nebudou všechny bytosti osvíceny.“ (Tato definice pochází od ženy jménem Sucheta a z její webové stránky „My Kwan Yin“ <www.mykwanjin.com> zabývající se právě Kuan-jin, čínskou, většinou ženskou podobou původně indického bódhisattvy soucitu Avalókitéšvary.)

Přestože tito duchovní mistři fyzicky zemřeli, není definitivně jasné, zda jejich duše podstoupí reinkarnaci. Většina lidí se domnívá, že slouží z onoho světa celému lidstvu. Jejich hlavním úkolem je prohlubovat duchovní vědomí a přinášet lidské rase mír a osvícení. Je zcela běžné cítit jejich lásku, jestliže získáváme symboly spojené s vyšší úrovní vědomí. Dosti často však lidé takové symboly mylně pokládají za zprávy od andělů nebo duchovních průvodců.

Tyto osvícené duše měly za života určitý úkol a pokračují v něm i po smrti. Jejich pomoc je nám stále k dispozici, a přestože jsou uctívány jako dokonalé bytosti, jejich cesta je přímá a prostá. Touží, abychom se otevřeli lásce, její pravé podstatě a všemu, co nám nabízí, protože pouze prostřednictvím této lásky se staneme duchovní a osvícenou bytostí.

Lidé, kteří přijímají moudrost nebo fungují jako kanály, kterými sdílíme moudrost duchovních mistrů, zakoušejí pocity světla a bytí mimo fyzické tělo. Je to proto, že energie, která jimi od mistrů proudí, je plná radosti a světla; lidé pociťují, jako by je svou přítomností jemně pozvedala. Duchovní mistři vibrují na velmi vysoké frekvenci. Zjistila jsem, že jako prostředník zpráv funguji jenom velmi zřídka. Jsem spíše naladěna na daleko zemitější energie průvodců či duší blízkých zemřelých.

 

 

Duchovní průvodci

 

Duchovní průvodci kdysi žili jako lidé, ale nyní již po generace patří na onen svět. Místo reinkarnace si sami zvolili zůstat tam a učit se a získávat co nejvíce moudrosti, aby nám mohli pomáhat. Sonia Choquetteová, vynikající médium a učitelka, o tom hovoří ve své knize Ask Your Guides: Connecting to Your Divine Support System (Zeptejte se svých průvodců: Spojte se se svým božským záchranným systémem): „… zatímco andělé nemají žádné zkušenosti se životem na zemi, duchovní průvodci zde prožili alespoň jeden život, a tak z vlastní zkušenosti chápou různé zkoušky a výzvy, které lidé podstupují.“

Sonia tvrdí, že duchovní průvodci nám pomáhají v praktických záležitostech a andělé mají na starosti vážné problémy. Stejně jako zemřelí přátelé a příbuzní nyní obývající onen svět, tak i duchovní průvodci používají ke spojení s námi symboly. Představují totiž nejjednodušší způsob komunikace, která umí překonat vzdálenost mezi tímto a paranormálním světem. Lidé si často lámou hlavu, zda je jejich duchovním průvodcem zemřelá matka nebo otec či nejlepší přítel. Duchovní průvodce obvykle přebývá na onom světě dlouhou dobu a postupně získává moudrost a znalosti, aby nám v našem současném životě či mnoha dalších pomáhal. Rodiče obvykle při narození člověka ještě žijí, a proto běžně nemohou být jeho duchovními průvodci.

Vaši rodiče vám mohou pomáhat i po smrti, žádejte je však o pomoc opravdu raději v oblastech, které za života znali nejlépe. Sama bych například nikdy nechtěla od matky pomoc ve finančních otázkách, protože svůj dospělý život prožila ve finanční tísni. Mohla bych ji však poprosit o peněžní dar, protože byla velmi štědrá a vždy druhým pomáhala, pokud jen to šlo. Také jsem se jí mohla zeptat, co dělat, když se děti necítily dobře nebo je něco bolelo, protože přes pětačtyřicet let strávila jako uznávaná sestra na jednotce intenzivní péče.

Pomocí mimosmyslového vnímání (ESP) umíme pochopit smysl zpráv, pokud ovšem pochopíme, odkud k nám přicházejí a že jde o symboly. Jako v případě dortu k narozeninám zde existuje mnoho dalších obvyklých obrazů – jazyk sdílený bytostmi z onoho světa. Duchovní průvodci tyto obrazy používají, aby nám pomohli ve všem, co potřebujeme. „Smyslem duchovní komunikace je pomoct nám znovu objevit zázrak, úžas a sílu, které jsou skryty v našem životě,“ napsal Ted Andrews ve své knize Jak se setkávat a radit s duchovními bytostmi. Dále konstatuje, že se nás snaží vést správným směrem a tím nám pomáhají k naplňujícímu životu plnému lásky.

Zprávy „z druhé strany“ k nám přicházejí každý den; musíme však rozumět jazyku symbolů. Za život se člověku dostane nesčetněkrát pomoci od jeho pomocníků. Není těžké pomoc získat; jde jednoduše o to, přijmout fakt, že vám pomáhají.

Tyto zprávy k nám přicházejí od mnoha různých poslů. Někdy si rozumíme s jedním, jindy komunikujeme více s jiným, vždy se však s námi může spojit kterýkoli z nich. Občas je to náročné, protože symbolické zprávy pocházejí z různých zdrojů, a projevují se proto rozdílnými způsoby. Musíme být otevření nesčetnému množství symbolických obrazů bez ohledu na to, jak a od koho přicházejí, abychom s jejich původci mohli komunikovat.

Když se před výkladem budoucnosti klientovi připravuji na svou práci, nejprve požádám vesmír o pozitivní energii, abych dokázala předat klientovi zprávu jasně a srozumitelně, a to tak, aby ji pochopil. Trvám také na tom, aby ke mně nepřicházely žádné negativní zprávy, vyjma případů, kdy mají klientovi pomoct nyní nebo v budoucnosti něco překonat či se zbavit něčeho z minulosti. Aby to fungovalo, musím hovořit nejenom s dušemi zemřelých, ale věnovat také pozornost všem duchovním průvodcům, kteří se ozvou. Často vnímám kolem člověka oblak lásky a vím, že ho ochraňují andělé.

Jako praktikujícího média se mě lidé často ptají na různé věci. Obvykle mně kladou otázky jako například: „Kdo jsou moji duchovní průvodci? Jak zjistím jejich jména? Mají pro mě nějakou zprávu? Co mi přinášejí?“ Následující cvičení vám pomohou najít odpovědi na tyto otázky. Zároveň vás naučí využívat energii k vlastní ochraně před negativitou přítomnou v okolí.

 

 



CVIČENÍ: NAPOJENÍ SE NA DUCHOVNÍ PRŮVODCE A ZÍSKÁVÁNÍ SYMBOLICKÝCH ZPRÁV

Otevřete si novou stránku deníku a nadepište si ji hůlkovým písmem DUCHOVNÍ PRŮVODCI.

Jedním z nejdůležitějších kroků při komunikaci s duchy je vlastní energetická ochrana, ještě než začnete.

Odejděte s deníkem na nějaké tiché místo. Může to být v domě, na dvorku či na zahradě. Prostě jděte někam, kde je klid. Uvolněte se a pohodlně si sedněte nebo lehněte. Oblečení vám nesmí bránit v hlubokém dechu. Zavřete oči.

Začněte zhluboka dýchat, nádech nosem a výdech ústy. Sledujte, jak se při nádechu a výdechu pohybuje břicho nahoru a dolů. Všímejte si dechu: nádech a výdech, nádech a výdech.

Nyní si představte, že všude kolem vás je nádherné bílé světlo a obklopuje vás jako bublina. Vnímáte jeho jas a sílu na tváři, hřeje vás jako sluníčko.

Pomalu předpažte obě ruce dlaněmi od sebe a prsty nahoru.

Představujte si, jak roztahujete bublinu bílého ochranného světla dál a dál od sebe. Ochranný kruh rozšiřujte tak dlouho, až vás bude celý obklopovat a uvnitř budete mít dostatek místa k pohybu. Nikdo se k vám nebude moct touto ochranou přiblížit, uvnitř jste v bezpečí. Potom položte ruce zpět do klína, světelná bublina vás však stále obklopuje.

Uvědomte si pocity v těle, cítíte se lehčí a uvolněnější než před cvičením.

Představte si, že jste na pláži, ležíte na teplém zlatém písku. Vnímáte teplo slunečních paprsků laskajících vaši pokožku. Cítíte jemný písek pod nohama. Slyšíte mořské vlny jemně narážející do břehu, ptáky, kteří vám zpívají nad hlavou.

Přibližuje se k vám nádherná, uklidňující neviditelná bytost. S každým jejím krokem se stáváte lehčími a uvolněnějšími.

Přichází k vám duchovní průvodce, možná je jich i více. Nechte ho zcela se zpřítomnit. Nyní vidíte, jak vypadá. Vidíte dokonce barvu jeho vlasů, pokud nějaké má. Všimněte si, co má na sobě a jestli má nějaké šperky. Podívejte se na barvu jeho očí a kůže.

Jestliže jste v pohodě, zeptejte se ho v duchu na jméno a počkejte, co vám odpoví. Pokud svému průvodci nerozumíte, nebo když mluví příliš potichu, požádejte ho, aby mluvil zřetelněji či hlasitěji. Posečkejte minutu dvě a v uvolnění poslouchejte, jak vám odpoví. Neslyšíte-li stále jeho odpověď, poproste ho, aby své jméno napsal do písku a mohli jste si ho přečíst.

Vnímejte okamžik přítomnosti – jste se svým průvodcem na pláži. Představte si, že má pro vás nějaký dárek. Může být krásně zabalený, ale i bez obalu, může být malý či velký. Nastavte ruku a dar přijměte. Svému průvodci za něj poděkujte.

Potom se podívejte, co vám průvodce daroval. Je to něco hmotného, čeho se můžete dotknout? Je to něco symbolického? Předal vám informaci či ukázal směr týkající se vašeho života? Rozvažujte o tomto dárku a jeho významu. Může jít o něco jednoduchého, například pero na psaní, ale i složitého jako jméno nebo popis vašeho budoucího životního partnera.

Všimněte si, jak dárek vypadá. Jaký pocit z něj máte, jestliže ho držíte v rukou nebo se ho můžete fyzicky dotýkat. V mysli si uložte všechny podrobnosti o jeho jednotlivých vlastnostech. Pokud stále ještě nechápete jeho smysl, požádejte průvodce, aby vám ho vysvětlil. A ještě jednou mu za dar poděkujte.

Potom – stále ještě ve stavu relaxace – požádejte svého průvodce o pomoc. Využijte navázaného spojení a vyžádejte si pomoc v něčem, s čím v životě zápasíte nebo co chcete. Dejte mu najevo, že si vážíte jeho pomoci a nasměrování, které vám poskytuje. Poproste o podporu během následujících dnů či dokonce týdnů.

Ještě jednou mu poděkujte, že se k vám přiblížil a ukázal se vám.

Až budete připraveni, zhluboka se nadechněte a otevřete oči. Toto cvičení můžete opakovat, ale neprovádějte ho příliš často. Jsme lidé, a proto musíme zůstávat ve fyzickém těle a spojeni se zemí.

Zapište si vše, co jste zjistili: jméno vašeho duchovního průvodce, jak vypadá, dar, který vám dal. Chvíli si všímejte, o co šlo a co to pro vás znamenalo. Možná má více významů, možná vás navede k dalším věcem. Nezapomeňte zachytit všechny pocity, které ve vás dárek vyvolal. A také si zapište vše, o co jste žádali. Poznamenejte si obrazy či myšlenky, které se vám prostřednictvím symbolů objevily. Možná jste si dosud neuvědomili, že jde o symboly. Sestavte si seznam slov spojených s těmito obrazy, které vás v průběhu rozjímání o nich napadnou. Zahrňte jak staré, tak i nové významy zjevených symbolů.

Ke cvičení se můžete vrátit, kdykoli budete potřebovat vedení nebo pomoc duchovního průvodce. Pravděpodobně se vám ukážou další průvodci, aby vám pomohli.



 



















Líbila se Vám ukázka elektronické knihy?

Zakupte si celou e-knihu na Kosmas.cz
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