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PŘEDMLUVA

 

V červenci 1996 přednášel dalajlama v Barbican Centre v Londýně o buddhistické filozofii a o jejím praktikování. Akce se uskutečnila pod záštitou Network of Buddhist Organisations (národní asociace buddhistických center) ve velké Británii. Ústředním tématem dalajlamových přednášek a zároveň jádrem této knihy je buddhistické učení o čtyřech vznešených pravdách, které jsou základem celého Buddhova učení. Jeho Svatost dalajlama v těchto rozhovorech předložil srozumitelné vysvětlení dané problematiky a přispěl tak k lepšímu porozumění Buddhova učení.

Dodatek „Soucit jako základ lidského štěstí“ je záznamem dalajlamova veřejného vystoupení, které se konalo ve Free Trade Centre v Manchesteru. Akci organizovala Tibet Society of U. K. (Tibetská společnost Spojeného království), jedna z nejstarších organizací vzniklých na podporu Tibetu. Kapitola o soucitu doplňuje učení o čtyřech vznešených pravdách a ukazuje, jak buddhistickou teorii účinně aplikovat v každodenním životě.

Hlavním dalajlamovým poselstvím, které je obsaženo i v této knize, je soucit a učení o tom, jak žít a projevovat světu vlídnost a lidskost. Doufáme proto, že kniha se setká se zájmem a že bude prospěšná nejen věřícím všech vyznání bez rozdílu, ale i nevěřícím.

Tibetský úřad v Londýně by rád poděkoval Cait Collinsové a Jane Raschové za přepis projevů a Dominiku Sideovi a překladateli Gešemu Thubtänu Džinpovi za přípravu rukopisu k vydání.

 

Kesang Y. Taklová

dalajlamova zástupkyně v Londýně

 


 

ÚVOD

 

Čtyři vznešené pravdy jsou základem buddhistického učení. Pokud jim neporozumíte a prožitek pravdy tohoto učení nepocítíte osobně, je nemožné mluvit o praktikování buddhistické dharmy. Jsem proto vždy šťasten, když mám příležitost tyto teze objasnit.

Jsem přesvědčen, že všechna náboženství světa mají potenciál sloužit lidstvu a vychovávat dobré lidi. „dobrými“ lidmi rozhodně nemám na mysli ty, kteří hezky vypadají. Mám na mysli ty, kteří mají dobré a soucitné srdce. Proto stále tvrdím, že je pro člověka lepší držet se svého vlastního tradičního náboženství, protože změna by mohla vést k citovým nebo intelektuálním obtížím. Zde v Anglii je tradičním náboženstvím křesťanství, a proto bude pro vás možná lepší, když zůstanete u tohoto náboženství. Avšak pro ty z vás, kdo skutečně cítíte, že vaše tradiční náboženství na vás nemá žádný účinek, a pro radikální ateisty může být buddhistické učení přitažlivé. Myslím si, že je lepší mít alespoň nějaký druh náboženského tréninku než nemít žádný. Jestliže vás buddhismus a buddhistická cvičení mysli přitahují, snažte se důkladně přemýšlet o tom, zda by pro vás buddhismus jako osobní náboženství byl vhodný.

Zde bych rád uvedl něco velmi důležitého. Člověk je už ve svém základu takový, že ve snaze ospravedlnit přijetí nového náboženství má tendenci kritizovat své původní náboženství nebo náboženství své země a tvrdit, že je nevhodné. Něco podobného by se nemělo stávat. To, že nějaké náboženství pro vás není účinné, ještě neznamená, že nemůže být dobré pro miliony dalších lidí. Protože bychom měli ostatní lidské bytosti ctít, měli bychom ctít i ty, kdo kráčejí po jiných náboženských cestách než my. Vaše tradiční náboženství – stejně jako náboženství jiná – má potenciál pomáhat určitému typu lidí. Je jasné, že pro některé lidi je křesťanství vhodnější než buddhismus. Záleží na duševních dispozicích člověka. Proto je třeba oceňovat potenciál každého náboženství na světě a respektovat všechny, kdo tato náboženství vyznávají.

Další věcí je, že si nyní lépe uvědomujeme existenci různých náboženských tradic světa a snažíme se – alespoň někteří z nás – uvést tyto tradice do vzájemné harmonie. Příkladem může být setkání přívrženců různých náboženství v Assisi v roce 1986,1 kde se mluvilo nejen o různých náboženstvích, ale i o životním prostředí. Dnes existuje mnoho sdružení, která syntetizují několik druhů náboženství. Pomalu zde zapouští kořeny myšlenka náboženského pluralismu. To je velmi nadějné. Ve chvílích, kdy se lidé naučí vzájemnému porozumění v různých oblastech, může být individuální kritika velmi škodlivá. Z důvodů, které jsem uvedl, bychom tedy měli k ostatním náboženstvím zachovávat úctu.

Těmito otázkami jsem začal proto, abych předešel nesprávnému chápání čtyř vznešených pravd. Až o nich budu mluvit, budu argumentovat tím, že buddhistická cesta je cestou nejlepší. Když se mě zeptáte, jaké náboženství je pro mě nejlepší, odpovím vám, že zcela určitě buddhismus. To ovšem neznamená, že by buddhismus byl nejlepší pro každého – to jistě ne. To bych chtěl zdůraznit, než začnu s vysvětlováním.

Dále bych rád zdůraznil, že když mluvím o potenciálu všech náboženství bez rozdílu, nečiním tak pouze ze slušnosti. Ať se nám to líbí, nebo ne, celé lidstvo nikdy nebude vyznávat buddhismus, stejně jako nikdy nebude beze zbytku vyznávat náboženství křesťanské nebo muslimské. Dokonce ani v indii v době Buddhy nebyla celá populace výhradně buddhistická. Během svého života jsem se setkal s mnoha vyznavači jiných než buddhistických náboženství (mé znalosti jiných tradic nepramení pouze z knih). Mluvil jsem s nimi o hlubokých duchovních prožitcích, zejména o prociťování vřelé lásky. Zaznamenal jsem u nich upřímnou a vroucí laskavost, a proto jsem přesvědčen, že všechna náboženství mají potenciál rozvinout v lidech dobré srdce. Nezáleží na tom, zda se nám ostatní náboženství líbí, nebo ne. Pro nebuddhistu je myšlenka nirvány a příštího života bezpředmětná. Stejně tak je pro buddhistu nesmyslná myšlenka Boha stvořitele. Na těchto otázkách tolik nezáleží; můžeme je v klidu pustit ze zřetele, důležité je, že díky těmto tradicím je možné přetvořit špatného člověka v člověka s dobrým srdcem. To je smyslem náboženství – a je to i jeho vlastní výsledek. To je samo o sobě dostatečnou příčinou toho, aby člověk všechna ostatní náboženství respektoval. Chci se zmínit ještě o jedné věci. Jak asi víte, Buddha učil mnoha různými způsoby a buddhismus zná celou řadu filozofických systémů, například vaibhášiku, sautrantiku, čittamatru a madhjamaku. Každá z těchto škol čerpá Buddhovo učení ze súter. Jenže když sám Buddha vysvětloval mnoho různých cest, znamená to snad, že si nebyl zcela jistý pravou podstatou věcí? Nikoli. Buddha znal různorodost duchovních dispozic svých vyznavačů. Hlavním cílem náboženského učení je pomoci lidem, nikoli stát se slavným. Buddha proto učil to, co bylo přístupné mentálním dispozicím těch, kdo mu naslouchali. Ať je dané učení sebehlubší, jestliže neodpovídá potenciálu konkrétního člověka, nemá smysl mu ho vysvětlovat. V tomto smyslu je dharma něco jako medicína. Stěžejním přínosem medicíny je, že léčí; nejde zdaleka jen o hodnotu jednotlivých medicínských prostředků. I ten nejdražší a nejvzácnější lék je k ničemu, když se nehodí na nemoc konkrétního pacienta.

Protože na světě žijí lidé s různými mentálními dispozicemi, potřebujeme různé typy náboženství. Dovolte, abych uvedl jeden příklad. Na začátku sedmdesátých let se o buddhismus začal zajímat jistý indický inženýr a později se z něho stal buddhistický mnich. Byl to nadmíru upřímný a dobrý člověk. Jednou jsem mu ale vysvětil teorii anátmanu – teorii neexistence duše.2 Byl z toho tak vystrašený, že se roztřásl po celém těle. Cítil, že neexistuje-li žádná věčná duše, chybí tu podle něj něco zásadního, něco nezbytného. Zjistil jsem, že vysvětlit mu, co anátman znamená, je krajně obtížné – trvalo to celé měsíce. Pokaždé když jsem mu to vysvětloval, třásl se, ale postupem času stále méně. Myslím, že pro takového člověka je lepší praktikovat učení, které se nezakládá na anátmanu, ale na átmanu – na existenci duše.

Když si tyto argumenty uvědomíte, bude pro vás snadné ctít a oceňovat i hodnotu jiných tradicí, než je ta vaše.

 

 

ZÁKLADNÍ

PRINCIPY BUDDHISMU

 

Kdykoli začínám o buddhistickém učení hovořit, mám tendenci představit jej na základě dvou ústředních principů. Prvním z nich je vzájemně závislá podstata skutečnosti.3 v chápání této základní pravdy spočívá veškerá buddhistická filozofie. Druhý princip je princip nenásilí. Nenásilí koná buddhista, jenž správně pohlíží na vzájemně závislou povahu reality. Nenásilí znamená, že bychom se měli ze všech sil snažit pomáhat druhým, a pokud to není možné, měli bychom se zdržet jakéhokoli ubližování druhým. Ještě než začnu s vysvětlováním čtyř vznešených pravd, promluvím o obou principech zvlášť.

 

 

Tři klenoty a bódhičitta

 

Nejdříve tyto principy vysvětlím z tradičního buddhistického hlediska. Technicky se buddhistou stáváme tehdy, když se rozhodneme přijmout útočiště u tří klenotů a když si vytvoříme bódhičittu, což je altruistická mysl, soucit nebo též dobré srdce. Tři klenoty buddhismu jsou Buddha, jeho učení dharma a sangha, tedy buddhistická komunita. Je zřejmé, že myšlenka pomáhat druhým je základem jak přijetí útočiště, tak i přijetí bódhičitty. Vytvářet si bódhičittu znamená zapojovat se do činností, které přinášejí užitek druhým, a praktikovat přijetí útočiště, což vede k eticky disciplinovanému životu vyznavače, což znamená vyhýbat se skutkům, které poškozují druhé, a respektovat zákon karmy.

Dokud člověk nezíská dostatečnou znalost a zkušenost v oblasti přijímání útočiště u tří klenotů, nemůže si vytvořit ani vyšší stupeň uvědomění bódhičitty. Rozdíl mezi praktikujícím buddhistou a nebuddhistou je tedy posuzován na základě toho, zda jedinec přijal útočiště u tří klenotů.

Mluvíme-li o přijetí útočiště u tří klenotů, musíme si uvědomit, že nejde o pouhou ceremonii, při níž přijmeme útočiště z rukou mistra, ani o poctu, že se obřadu, při němž se člověk oficiálně stává buddhistou, můžeme účastnit. Nejde totiž jen o ceremonii. Důležité je, že v důsledku vlastních reflexí člověk sám, i bez mistra, dospěl k plnému přesvědčení o platnosti Buddhy, dharmy a sanghy jako skutečných nejvyšších objektů útočiště. Teprve když si tyto věci plně uvědomíte, stáváte se buddhistou. Přijmout útočiště znamená svěřit své duchovní blaho třem klenotům. Jestliže však ve své mysli o platnosti Buddhy, dharmy a sanghy jakožto nejvyšších objektů útočiště pochybujete, pak se nestanete praktikujícími buddhisty, ani když se buddhistického obřadu přijetí útočiště zúčastníte. Proto je tak důležité pochopit, čím tyto objekty útočiště jsou.

Mluvíme-li v této souvislosti o Buddhovi, neměli bychom se omezovat na učení historické osoby, která přišla do indie a učila určitou duchovní cestu života. Naše chápání buddhovství4 by mělo být založeno spíše na úrovních vědomí a na stupni duchovního uvědomění. Měli bychom chápat, že buddhovství je spirituální stav bytí. Právě proto buddhistické texty hovoří o tom, že existují minulí, současní i budoucí buddhové.

Další otázka zní: Jak se takový buddha rodí? Jak člověk dojde k plnému osvícení? v první řadě se musíme ptát, zda je pro jednotlivce vůbec možné dosáhnout stavu, při kterém k plnému osvícení, tedy k buddhovství, dojde. Klíč leží v porozumění dharmy. Jestliže dharma existuje, pak určitě existuje i sangha – tedy ti lidé, kteří se vydali po cestě dharmy a kteří si uvědomili její pravdu. Existují-li členové sanghy, kteří dosáhli takového duchovního stupně, na němž dokázali překonat alespoň tu hrubší úroveň negativity a rušivých emocí, pak si jistě dokážeme představit osvobození od negativity a rušivých emocí, které je konečné. A právě to je stav, jejž nazýváme buddhovstvím.

Domnívám se, že v tomto bodě je třeba rozlišovat mezi užitím termínu „dharma“ v obecném smyslu a jeho užitím ve specifickém rámci přijetí útočiště. Obecně mluvíme o dharmě jako o Buddhově učení – o duchovním uvědomění, které pramení z praktikování Buddhova učení. Avšak v souvislosti s útočištěm má slovo „dharma“ dva aspekty: prvním je cesta vedoucí k zániku utrpení a rušivých emocí, druhým je zánik5 sám o sobě. Porozumět stavu úplného osvobození znamená porozumět podstatě skutečného zániku a cesty, která k tomuto zániku vede.

 

 

Závislé vznikání

 

V sútrách Buddha opakovaně prohlašuje, že když někdo chápe vzájemně závislou povahu reality, chápe i dharmu; a když ji někdo chápe, chápe i Buddhu.6 věřím, že když se na toto prohlášení podíváme z pohledu Nágárdžunovy školy madhjamaka, dostaneme se k nejsrozumitelnějšímu vysvětlení všech implikací, které v sobě toto prohlášení skrývá. Kdybyste mě náhodou obvinili, že straním Nágárdžunovi, pak říkám, že vaši kritiku přijímám. Podle Nágárdžuny má závislé vznikání tři významové roviny.
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