KAPITOLA 1

Fetis a jeho
normalizace

echnologie vzdy ovliviiovaly a formovaly lidské chovani, ale nic tak

podstatné nezménilo chovani lidi jako nastup internetu. Nemusite

byt odbornikem na chovani v online prostredi, abyste si v§imli, ze
v kyberprostoru existuje cosi, co lidi vybizi k odvaznéjsimu a riskantnéjsi-
mu jednani.

Je pouhou iluzi, Ze kyberprostfedi je bezpecnéjsi nez skutecny svét a Ze
online propojeni s ostatnimi lidmi pfinasi mensi rizika nez kontakt tvari
v tvarf. Lidské instinkty se vytvarely a zdokonalovaly pro redlny svét. Pri
nedostatku signalt a dalsich drobnych informaci (naptiklad vyrazu tvare,
feci téla nebo fyzickych rozmérii) nejsme schopni ¢init plné informovana
rozhodnuti. Pfi online komunikaci a interakci nejsme v osobnim kontaktu,
muzeme ziistat anonymni. Nebo, coz je podstatné, mizeme mit jen takovy
dojem. Jak se zminuji v uvodu této knihy, na siti si uzivatel muze pripadat
uvolnénéjsi, snadnéji sbird odvahu, ztraci zabrany a do jisté miry se chova
»jako opily®. V kyberprostoru se nékomu oslabuje tsudek a zvysuje impul-
zivita, podobné jako pii konzumaci alkoholu. Tuto disinhibici usnadnu-
ji vlastni podminky kyberprostoru, tedy nedostatecné vnimana autorita,
anonymita, pocit vzdalenosti ¢i fyzického odstupu.

Lze to pozorovat, jak se méni ritualy namluv, peclivé vybirané sel-
fies a sextingové zpravy pti vzajemném flirtovani na socidlnich sitich.
Na netu se nebojime byt troufali a vulgarni. Nékteti lidé si mohou
zminéné vlastnosti pfi vstupu do kyberprostoru jen testovat, ackoliv
v realném Zzivoté maji zdravy rozum, jsou racionalni a zdrzenlivi. Pro¢
tomu tak je?

Z pohledu kyberpsychologie je podstatou tohoto vybuzeného chovani
online disinhibi¢ni efekt. Tento fenomén byl poprvé pojmenovan Johnem



Nebezpecny efekt

Sulerem. V soucasnosti je v oboru hojné citovdn a vSeobecné prijiman.
Dal$im silnym faktorem, kterému jsem se vénovala a psala o ném, je on-
line eskalace. Jde o konstrukt ¢i koncept, ktery pouzivam pro popis narus-
tu a akcentace problémového chovani v online prostfedi. Mnozi z nas jiz
online eskalaci zazili, bud v podobé extrémné negativnich vymén nazort
prostfednictvim e-mailfi, nebo agresivnich textovych zprav a urazlivych
komentar na siti, které maji za cil pouze provokovat.

Neni to tak, Ze by pro nasi spolecnost byly moderni technologie pri-
marné $patné nebo ze své podstaty negativni. Problémy nastavaji, pokud si
nejsme védomi jejich mozného dopadu a podcenujeme jejich vliv. Vétsina
lidi si neuvédomuje, jak na né prostiedi kyberprostoru ptisobi. Mysli si, Ze
je to stejné jako kdekoliv jinde. Obzvlasté nachylni jsou impulzivni jedinci
se sklonem jednat ukvapené. Vlivem online eskalace se mtize kdokoliv za-
¢it rychleji chovat jinak a uplatiiovat nové normy.

Pozdéji se budu v kapitole o kyberpletkdich zabyvat novymi zptisoby, jak
se lidé na siti setkavaji, jak navazuji novd pratelstvi, zakladaji komunity
a nachazeji smysluplnd osobni spojeni. Nicméné v této kapitole chci pro-
zkoumat dopad technologii na mensi ¢ast populace, konkrétné na jedince
projevujici atypicka sexualni chovani - fetisisty a parafiliky. Pro¢ je dulezité
vénovat tolik pozornosti jedné konkrétni ¢asti populace v online prostredi?
Pokud pochopime, jak extrémné mohou technologie piisobit na okrajové
a neobvyklé chovani, mtizeme lépe porozumét, jak zivot v kyberprostoru
ovliviiuje nas véechny. Coby forenzni kyberpsycholozka se o tom presvéd-
¢uji zas a znovu. Kdykoliv pfijde do kontaktu s technologiemi jedinec s do-
posud skrytou predispozici ¢i sklonem k urcitému chovani, mize takové
chovani zesilit ¢i vystupnovat.

Jsem presvédcena, Ze urcité sklony a bolava mista, kterd lidem v real-
ném zivoté pusobi nejvétsi potize, se mohou v online prostfedi skute¢né
vyhrotit, coz plati pro jakékoliv jejich chovani. Jestlize nejsou tyto tendence
destruktivni ¢i rizikové, dopad je vcelku neskodny. Pokud nékdo rad na-
vstévuje online fora pro zahradkare, neni na tom nic sebeznic¢ujiciho. Exis-
tuji ale rizikova chovani, kterd se v online prostredi dale vyhrocuji - zejmé-
na patologické chovani a trestna ¢innost. Napriklad stalker se v redlném
svété obvykle zaméfuje na jednu obét v daném case, avsak kyberstalker
mize soucasné pronasledovat nasobné vice obéti, jelikoz mu to technolo-

vy

gie umoznuji. Kyberstalking lze povazovat za vyssi stupen trestné ¢innosti
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v bézném zivoté. Kyberprostor je zivnhou pidou pro zmény a mutace. Cho-
vani, které je drzeno v urcitych mezich, mize po presunu do kyberprostoru
eskalovat a mtze urychlit jeho rozvoj. To se pak v nékterych pripadech
zavaznym zpusobem odrazi i v redlném svété.

Kauza cmnking

Jordan Haskins dlouho snil o zménach, které by mohl uskute¢nit v domov-
ském Saginaw County, fidce osidleném okrese statu Michigan. Pobledly
triadvacetilety muz s ostfe fezanymi rysy sam sebe povazoval za vasnivého
obhdjce Zivota, rodiny, svobody a viry. Jesté jako student baptistické uni-
verzity Maranatha ve Wisconsinu ohlasil v 1été 2014 sviij zamér kandido-
vat na politicky urad a véril, Ze se stane poslancem statu Michigan za 95.
okres. Na webové strance své kampané¢ pouzil fotografii, na niz vykouzlil
ten nejlepsi usmév ze svého arzenalu. Pozadi portrétu predstavovaly vlaji-
ci americka vlajka, svitek Deklarace nezavislosti a umélecky vytvor, ktery
mél svymi tmavymi konturami pfipominat tii kfize Golgoty, tedy symbol
ukfizovani.

Republikansky kandidat popisoval, jak ho laska k historii, filozofii, na-
bozenstvi a politice dovedla k rozhodnuti uchazet se o urad. A splatit tak
spole¢nosti jisty dluh. Rozpoznal v sobé politicky talent.

»Nasel jsem se,“ prohlasil, ,,objevil svou vasen.“

Jak se vsak ukazalo, Haskins mél i dalsi vasné. Jesté nez se kampan napl-
no rozbéhla, musel vysvétlovat zaznam ve svém trestnim rejstfiku. V minu-
losti byl totiz obvinén a nasledné shledan vinnym ze ¢yfnasobného posko-
zeni soukromého i verejného majetku a z nezdkonného pouziti sluzebnich
vozidel béhem deseti mésicii v roce 2010 a 2011. Kdyz ho po zatéeni policie
vyslychala, Haskins pfiznal, Ze se v minulosti dvakrat vloupal na parkovis-
té vladni budovy, kde byl zaparkovan dezinsekéni viiz a policejni vozidlo.
Uvolnil kabely k zapalovaci svic¢ce, posadil se na predni sedadlo a mastur-
boval za zvuku nahazovani motoru.

Haskins tehdy policii vysvétlil, Ze toto chovani se oznacuje jako cran-
king. V roce 2011 byl odsouzen na dvacet mésicti vézeni. Podmine¢né byl
propustén jen jedenact dni pred volbami. ,,Kdyz k tomu doslo, byl jsem
mentdlné i emocionalné na dné,“ sdélil kandidat mistnim médiim v roce
2014 pti dotazech na motivy svého jednani. ,Jediné tak si to dokazu vy-
svétlit,“ dodal.
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Cranking? Co jej proboha prinutilo prelézt plot na policejni parkoviste,
vloupat se do autaa ...

»Byla to jen zabava, riziko a vzruseni,“ fekl Haskins.

A jak v sobé viibec toto bizarni fetidistické chovani objevil?

»Docetl jsem o ném na internetu.”

Anatomie ﬁetife

V ezoterickych a hippie obchtidcich, uplné vzadu vedle kadidla a éteric-
kych olejt pac¢uli, najdete regaly s malymi so$kami. Nekteri lidé véri, ze tyto
drobné amulety ve tvaru zvifat, inspirované praktikami animismu ptvod-
nich Americanti a zapadoafrickych nabozenskych kult, jsou prodchnuty
nadpfirozenymi silami a energii, umoznuji komunikovat se svétem duchu
nebo jen prinaseji $tésti. VSechny tyto pfedméty se nazyvaji ,,fetise®

Pouziti slova fetis pro predmét, ktery zplisobuje sexudlni vzrudeni, se
ale pripisuje francouzskému psychologovi Alfredu Binetovi. Ten se pro-
slavil zejména sestavenim prvnich inteligencnich testd. V bézném jazyce
se fetiSem nazyva nikoliv pfedmét, nybrz silné nutkani ¢i touha po urci-
tych predmétech nebo ¢innosti. Zena miize s klidem prohlasit, ,, Mam fetis
na boty", ¢imz chce fict, Ze utraci nepfimérenou ¢ast svych prijmt za obuv.
Muz muze fict, Ze ho vzrus$uji vysoké podpatky. Nohy a predméty spojené
s nohami jsou viibec nejbéznéjsimi fetisi. V psychologii je fetisismus dusev-
ni porucha, erotické zaméreni na nezivé pfedméty ¢i casti téla jako zdroje
sexualniho uspokojeni.

Co viibec zptisobi, ze se u clovéka fetis rozvine? Sigmund Freud ve slav-
ném eseji o fetiSismu z roku 1927 tvrdil, Ze sexualni fetise vznikaji na-
sledkem pozastaveni psychosexudlniho vyvoje. Freud napsal: ,,KdyZ nyni
prohlasim, ze feti$ je nahradou za penis, nepochybné tim vyvolam urcité
roz¢arovani; takze musim dodat, Ze to neni nahrada za jakysi nahodny pe-
nis, nybrz za urcity a docela jedine¢ny penis, ktery byl mimoradné dulezity
v raném détstvi, avsak pozdéji byl ztracen...“

Zajimavé je, ze Freud byl presvédcen, Ze prevahu fetisii nohou a bot 1ze
vysvétlit ranymi vzpominkami na zvédavé vzhlizeni batolete pod mami-
nu sukni. Freudovy nazory a teorie maji spousty kritikti. Rada soudobych
psychologti je vici psychoanalyze, tedy Freudovu zptsobu terapie, skep-
ticka a distancuje se od ni. Ja si Freudova dila vysoce cenim, protoze mi
¢asto pomaha pochopit slozité behavioralni problémy, pficemz moderni
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psychoanalyticka teorie navic dalece presahuje ptivodni Freudovy myslen-
ky. Novéjsi psychoanalytické pristupy jiz fetise vysvétluji jinak nez Freud,
popisuji, jak si diky nim mohou lidé zachovat sebetuctu. Obecné viak nyni
prevladaji jiné psychologické skoly, pocinaje teorii kognitivniho vyvoje Je-
ana Piageta a konce teorii psychosocidlniho vyvoje Erika Eriksona. Soucas-
nym trendem je enormni zdjem o biopsychologii a zptisoby, jakymi mozek
a neurotransmitery ovliviiuji lidské chovani.

Domnivam se, Ze pokud by Freud zil dnes, velice by ho zajimal vliv tech-
nologii na ¢lovéka. Jelikoz tvrdil, Ze u zrodu vétsiny chovani stoji sexual-
ni impulzy, nepochybné by je identifikoval jako faktory, které se uplatnuji
i v kyberprostoru.

Je vak nutné za v§im podivnym chovanim hledat sex? Vzdyt i samotny
Freud pry jednou rekl: ,,Nékdy doutnik... je prosté doutnik.”

Zda se vsak, ze nékteré fetiSe lze skutecné vysvétlit zazitky z détstvi.
Ve vysokoskolské ucebnici Our Sexuality (Nase sexualita) psychologa Ro-
berta Crookse a sexuolozky Karly Baurové je uvedeno, ze chlapec mtize
mit vlastni vzruseni spojeno s predméty, které patfi citové vyznamné blizké
osobé. Proces takového spojeni je nékdy uvadén jako symbolickd transfor-
mace, kdy se objekt jevi fetisistovi, Ze je obdafen moci ¢i podstatou jeho
majitele. V moderni psychoanalyze je feti§ objektem self nebo objektem,
ktery predstavuje jinou vyznamnou osobu, obvykle jednoho z rodic.

Nékteti odbornici tvrdi, Ze fetisistické chovani vykazuje fadu podobnosti
s obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD). A podobné jako OCD jednou
hluboce zakofenény feti§ predstavuje nutkani, které je obtizné potlacit, tedy
chovani, kterému je velmi tézké odolat. Moderni psychologové tvrdi, Ze feti$
je posilovan procesem podminovani. Tak jako slavni psi ruského psycho-
loga Ivana Pavlova zacali slintat, kdykoliv uvidéli Pavlovova laboratorniho
asistenta, protoze ocekavali, ze budou nakrmeni, existuje o¢ekavani odmény
pti sledovani objektu - fetide nebo pii myslenkach na fetidistické chovani.
V pripadé crankingu Jordana Haskinse bylo zjisténo, ze byl jiz jako mladistvy
nékolikrat zadrzen za vloupani a projizdky kradenymi auty. Moznd nikdy ne-
prestal touzit po tom, aby znovu zazil tato vzrusujici dobrodruzstvi. Kazdym
novym vloupanim do auta bylo jeho chovani odménéno a fetis byl déle po-
silen. Cim vétsi rizika musel pro trochu crankingu podstupovat, tim hloubéji
bylo toto chovani zakofenéno. A to je princip podminovani.

Tento trend doklada rostouci pocet webovych stranek zaméfenych
na uspokojovani sexualnich feti$ spojenych s auty (napf. Pedalsupreme.
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