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Moje cesta ke kolu souhlasu nezacala knihou ani teorii, ale doty-
kem. Necekanym, jasnym, zcela dobrovolnym. V tom dotyku bylo
vic pravdy nez ve stovkdch rozhovort. Najednou jsem citil, co to
znamend mit moznost volby — a zdroven zodpovédnost za to, co si
pteji, co dovolim, co nabizim. Od té doby mé provizi, obéas tise,
jindy naléhavé, tato otdzka: Mdm volbu? Stala se pro mé jakymsi
vnitinim kompasem. Ne tim, ktery neustdle ukazuje smér, ale tim,
po némz sidhnu, kdyz se potfebuji zorientovat.

Knihu, jiz pravé drzite v rukou, voimdm jako odvazny a potieb-
ny pokus pfinést jasnéjsi pohled na téma, které je pro mnoho z nds
obtizné uchopitelné. A neni to nihoda: nase schopnost vnimat,
vyjadfovat nebo respektovat souhlas je hluboce ovlivnéna osobni
historii. ZkuSenostmi, genera¢nimi vzorci, kulturnim kontextem
i mocenskymi strukturami. Tato kniha se nesnazi byt n¢jakym n4-
vodem, ale pozvinkou k télesnému zkoumdni. Kolo souhlasu je
cestou, na niz muzeme ve vlastnim téle citit, jak chutnd svoboda
volby, hranice a souhlas, ale i jejich absence. Nejde o techniku, ny-
brz o zkusenost, kterd vznikd skrze dotyk, komunikaci a uvédomé-
nf si vlastnich motivaci.

Cryti kvadranty kola souhlasu poméhaji pojmenovat skryté dy-
namiky, jez se odehrévaji ve vztazich a interakcich. Skute¢ny pfinos
vSak spoéivd v somatickém porozuméni. V tom, co si nase téla pa-
matuji, chdpou a udi se. Tento diiraz na télesné vaimdni tvorii jidro
ptistupu Betty Martinové, ktery se roz$ifuje mezi terapeutky a tera-
peuty, privodce a pravodkyné, pedagozky a pedagogy i do oblasti



osobniho rozvoje po celém svété. Tento pristup s nadSenim sdilim
napti¢ Evropou prostfednictvim workshopt v nékolika jazycich.

Rikat ,ano“ a ,ne“ je dovednost, ke které se mnozi z nds zno-
vu udf pfistupovat s jasnym védomim. Mnoho lidi se slovu ,ne®
vyhybd. Ze strachu z odmitnuti nebo z toho, Ze by sami nékoho
zklamali. Postupné v$ak miize pfichdzet pochopeni, ze ,ne“ neni
odmitnutim ¢loveéka, ale prostym vyjddfenim osobni preference.
Rict druhym ,ne“ miize zdroveri znamenat fict ,ano“ sobé. Pravé
v tom spocivd sila volby: ve védomi, Ze mdme na vybér, kam smé-
fujeme svou pozornost a energii. I nejistota a véhdni maji v kole své
misto. Neni nutné mit vSechno hned jasné. Kdyz nevime, mizeme
zpomalit, nebo se dokonce zastavit. I to je volba.

Ackoliv je kolo souhlasu mozné zkoumat ¢isté slovné nebo i bez
dotyku, télesnd zkusenost byvd nejpfiméjsi cestou k pochopeni.
Kdyz ho nechdme, mtze byt dotyk pravdivym jazykem. Jazykem,
skrze ktery se u¢ime komunikovat o svych vzorcich, oéekdvanich
a ndvycich. Kolo v tomto smyslu ptsobi jako jemnd detoxikace.
Ukazuje, co uz nepotfebujeme.

Krésou tohoto pfistupu je kombinace jednoduchosti a komplex-
nosti. Otdzky jsou ¢asto velmi prosté, ale odpovédi byvaji hluboce
individudlni. Kolo nehodnoti. Nesnazi se byt etickym kompasem,
ale vytvafi prostor, kde se pfirozené za¢indme divat na to, jak po-
suzujeme sami sebe, své touhy, hranice, zvyky a strachy. A mozni
pravé tim zaéind opravdovd zména.

Souhlas se ¢asto stavd neviditelnym tam, kde vstupuji do hry
mocenské rozdily. Takzvand sexudlni revoluce, kterd zacala v Se-
desdtych letech minulého stoleti, pfinesla mnoho dulezitého. Vétsi
otevienost, osvobozeni od studu i snahu bourat zastaralé struktu-
ry. Spolu s touhou rusit hierarchie se v§ak misty vytratilo povédo-
mi o tom, Ze svoboda bez védom{ moci miiZe snadno sklouznout



k nezdravé dynamice. Pokud pfitom chybi schopnost rozliSovat
a nést zodpovédnost, vznikd prostor pro manipulaci a zneuzivdni
moci, at uz védomé, nebo ne. Ptistup ,vSichni jsme ucitelé, vsichni
jsme Zdci“ mize znit inspirativné, ale neni-li zakofenén v jasnych
hranicich a védomém vztahu k vlastni roli, mize se stdt zdstérkou.
A pravé to se bohuzel v nékterych komunitich — i u nds v Ces-
ku — stalo. Objevili se samozvani uéitelé a ucitelky, vselijaké sku-
piny a rizni guruové, ktef{ slibovali transformaci a osobni silu, ale
ve skute¢nosti podkopdvali davéru, prekrac¢ovali hranice a jednali
zranujicim zptsobem.

Kolo souhlasu proto klade zdsadni otdzky: Pro koho je jaky do-
tyk? Komu vyména skute¢né slouzi? Jak chutnd moznost volby?

Vétim, ze pokud je tento piistup skuteéné prozit télem, mize
posilit osobni svobodu. Pom4h4 lidem lépe vnimat sami sebe, ptiji-
mat zodpovédnost, a tim se stdvat méné nichylnymi k manipulaci
a nejasnym mocenskym hram.

Tento pfistup stavi na jasném védomi, dobrovolnosti a zpo-
maleni, coz jsou klicové prvky pro préci, kterd byvd vhodnd i pro
lidi s traumatickou zkusenosti. Trauma je ¢asto spojené s poci-
tem, ze jsme neméli na vybér, Ze né¢eho na nds bylo prilis mno-
ho, Ze nebylo kam utéct. Kolo samoziejmé neni terapie, ale price
s otdzkou volby muze byt, zjednodusené feceno, urlitym proti-
jedem. Poméhd znovu obnovovat vztah k sobé a ke svému télu
a kalibrovat vnitfni kompas pocitu volby. A priavé to mlze byt
hluboce prospésné a lé¢ivé.

A nakonec: jasnd komunikace, hranice a souhlas nemusi byt
studenou sprchou pro vésen a erotiku, pravé naopak. Kdyz vime,
byt to né¢kdy neni snadné, co chceme a co nechceme, miizeme mi-
lovat svobodnéji, hravéji a s véesi lehkosti. Védoma volba dokdze
byt napliujici. A sexy.
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Preji ¢eskému vyddni této knihy mnoho ctendfek, ctendit
i téch, kdo se moznd nepozndvaji v zddné z téchto kategorii. Kéz
podpofi vsechny, kdo nehledaji jen porozuméni, ale i prozitek. At
ndm pomuze vidét jasnéji, volit védoméji a vstupovat do vztahi
s vétsi otevienosti a respektem.

V Cervnu 2025
Ondra Veltrusky, M.A.,
somaticky sex kou¢ a certifikovany lektor Kola souhlasu®

ondra.li/cs
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